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Given the escalating prevalence of hazardous behaviors among students, the critical nature of 

adolescence, and the susceptibility of adolescents to stressful situations, the current study 

sought to investigate the underlying causes of such behaviors. 

With regard to its objective, this study can be classified as applied research; in terms of time 

frame, it is cross-sectional; and in terms of methodology, it is qualitative. A purposeful 

sampling method was employed to select 57 second-grade pupils from secondary schools in 

the five regions of educationin Tabriz city, who comprise the statistical population of the 

study. To ensure the validity of the research, triangulation, continuous and long-term 

engagement, data control by a subset of participants, and consensus-building among members 

of the research team during the coding and analysis phases, as well as comprehensive 

presentation of findings, were implemented. The data were obtained via semi-structured 

interviews and subsequently subjected to coding and analysis in accordance with Strauss and 

Corbin’s systematic coding procedures, which consisted of three stages: open, axial, and 

selective. 
The underlying causes of students' hazardous behaviors, according to the analysis of the data, 

are psychological, familial, social, cultural, and educational-related factors. 

A multitude of factors and circumstances—individual, social, cultural, economic, and 

educational—significantly contribute to the development and proliferation of hazardous 

behaviors among students. Implementing a variety of educational programs at the micro and 

macro levels, in addition to short-term, medium-term, and long-term strategies, are necessary 

to reduce each issue. 
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 ها:   کلیدواژه

آموزان،  استعمال دخانیات، دانش

رفتارهای پرخطر، سوءمصرف مواد 

 مخدر، مصرف مشروبات الکلی.

پذیری نوجوانان  آموزان کشور و اهمیت دوران نوجوانی و آسیب آمیز در بین دانش با توجه به افزایش رفتارهای مخاطره
آموزان صورت  ساز رفتارهای پرخطر در بین دانش زا، پژوهش حاضر با هدف مطالعة دلایل زمینه ی تنشها در موقعیت
 گرفته است.

پژوهش حاضر، از نظر هدف کاربردی، از نظر زمانی مقطعی و از نظر شیوۀ اجرا کیفی است. جمعیت آماری پژوهش 
ها به  نفر از آن 57انة آموزش و پرورش هستند که گ آموزان دورۀ متوسطة دوم شهر تبریز در مناطق پنج شامل دانش
مدت،  منظور اطمینان از حصول اعتبار پژوهش از درگیری مستمر و طولانی گیری هدفمند انتخاب شدند. به روش نمونه
وجوی توافق بین اعضای تیم تحقیق در روند کدگذاری و  کنندگان و جست ها توسط برخی از مشارکت کنترل داده
ساختاریافته، گردآوری و  های نیمه ها از طریق مصاحبه ها و تکنیک تثلیث بهره گرفته شد. داده ة کامل یافتهتحلیل، عرض
 مند کدگذاری استراوس و کوربین در سه مرحلة باز، محوری و انتخابی کدگذاری و تحلیل شدند. های نظام با رویه

شناختی، عوامل خانوادگی،  آموزان شامل عوامل روان نشساز رفتارهای پرخطر دا ها، دلایل زمینه براساس تحلیل داده
 عوامل اجتماعی، عوامل فرهنگی و عوامل آموزشی هستند.

آمیز  دلایل و شرایط فردی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، آموزشی در پدیدآمدن و گسترش رفتارهای مخاطره
مدت و بلندمدت و اجرای  مدت، میان های کوتاه یریز ها نیازمند برنامه آموزان نقش دارند و کاهش هریک از کنش دانش
 های متنوع آموزشی در سطح خرد و کلان است. برنامه

آموزان دورۀ  آموزان )مورد مطالعه: دانش آمیز در بین دانش ساز رفتارهای مخاطره (. مطالعة کیفی عوامل زمینه1402علمدار سرند، زینب ) زاده، محمد و عباس: استناد
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 مقدمه .1
ریزان و متولیان بهداشت و سلامت جامعه را بر آن داشت تا سلامت جسمی، روانیی و   ها، برنامه های اخیر تهدید سلامت انسان در سال

در دو دهة اخیر، تحقیقیات نشیان داده    گرفته صورتهای  های خود قرار دهند. برخلاف تلاش رنامهاجتماعی افراد جامعه را در اولویت ب
شیود   که رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان و جوانان افزایش یافته است و تهدیدی جدی برای تندرستی و سلامتی جامعه محسوب می

 مهم افراد و رفتار این در درگیر فرد برای تنها نه که گیرد یدربرم را فتارهار از ای سلسله پرخطر، رفتار (.30: 1392)محمدی و همکاران،  

: 1392)کاظمینی و مدرس غیروی،   شود می نیز دیگر افراد به غیرعمدی اتصدمسبب  بلکه آورد، می بار به جدی های زیان وی زندگی
دهنید   جسمی، روانی و اجتماعی را بیرای فیرد افیزایش میی     گونه رفتارها احتمال بروز پیامدها و نتایج منفی و مخرب ، ایندرواقع(. 16

توان به مصرف مشروبات الکلی، استعمال مواد مخدر، سیگار و  ین رفتارهای پرخطر میتر مهم(. از 604: 2003و همکاران،  1)کارگریک
 (.185: 2018و همکاران،  2رکوی دی؛ 340: 2006بویر، قلیان، اقدام به خودکشی، سرقت و روابط جنسی خارج از عرف اشاره کرد )

 دیگران که متعددی انتظارات همچنین و دهندمی انجام که نقشی و فعالیت نوع دلیل به که هستند هاییگروه از یکی آموزاندانش

ع ، رشد میزان شیودرواقع. دارند قرار پذیریآسیب و فشار تحت بیشتر هستند، قائل شانخود برای که مسئولیتی و دارند ها آن از
دهد؛ زیرا  آموزان را در معرض خطر قرار می رفتارهای پرخطر در میان قشرهای گوناگون جامعه بیش از هر گروهی نوجوانان یا دانش

زنند که سلامت حال و آیندۀ آنان را  های دورۀ نوجوانی دست به رفتارهایی می ها و بحران بسیاری از نوجوانان در مواجهه با دشواری
 (.34: 1394ید، کند )رش تهدید می

های داخلی و  . در پژوهشاستمتعددی  آموزان ناشی از عوامل دانش بین در ها آن سنین نوجوانی و شیوع پرخطر در وقوع رفتارهای
(، همنشینی با همسالان بزهکار )اصغری و همکاران، 50: 1392های جنسیتی )عطادخت و همکاران،  خارجی بیشتر بر نقش تفاوت

(، جو عاطفی خانواده 73: 1394های فرزندپروری والدین )شکری و همکاران،  (، شیوه1: 1391ة اجتماعی )بوستانی، (، سرمای33: 1394
(، انسجام خانوادگی 161: 2013و همکاران،  3(، نظارت والدین و ارتباطات والدین و نوجوانان )وانگ62: 1397)شهدوست و همکاران، 

: 2003و همکاران،  6های دینی )والاس (، دینداری و ارزش116: 2016و همکاران،  5ینوویتس؛ راب263: 2004و همکاران،  4)پیلیگریم
و  ؛ هاشر41: 2014، 9( و بیگانگی از مدرسه )ترک307: 2005و همکاران،  8؛ تاکر2049  :2003و همکاران،  7؛ نانمیکر843

 .آموزان پرداخته شده است ( در رفتارهای پرخطر دانش220: 10،2010هاگناوئر
کنندۀ سلامت و آینده جامعه است و  ها تضمین های جامعه هستند و سلامت روح و جسم آن آموزان سرمایه با توجه به اینکه دانش

ناپذیر  ( و صدمات و خسارات جبران34: 1394آموزان )رشید،  از سوی دیگر با توجه به شیوع بالای رفتارهای پرخطر در میان دانش
های زمانی و مالی اقدامات تغییر رفتار در سطح فردی و اجتماعی، شناسایی و تبیین رفتارهای  ن هزینهرفتارهای پرخطر و بالابود
شده با موضوع  های انجام پژوهش  رسد. نظر می آموزان در جهت اتخاذ رویکردهای پیشگیرانه، ضروری به پرخطر در میان دانش

ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ  
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های  ندبودن این پدیده است. تبریز از جمله شهرهایی است که در سالم رفتارهای پرخطر در شهرهای مختلف ایران نشان از مسئله
رسد مکان مناسبی برای  نظر می های جمعیتی و مهاجرت دچار تغییرات فرهنگی و اجتماعی شده است و به جایی هدلیل جاب اخیر به
ر حاکی از آن است که میانگین بزهکاری آمیز است. نتایج برخی مطالعات در این شه های اجتماعی و رفتارهای مخاطره آسیب ةمطالع
درصد است. همچنین میانگین  45های فرهنگی  روی مواد مخدر، الکل و کج مصرفهای وندالیسم، خشونت، سرقت و تقلب،  با مؤلفه

اسلامی زاده و  عباس ة(. در مطالع1396بوده است که بالاتر از سطح متوسط است )سعادتی،  43/62پرخاشگری روانی و فیزیکی نیز 
 درصد برآورد شده است. 13/41( میانگین گرایش به اغتشاشات شهری در شهر تبریز 1392بناب )

آموزان با  آمیز دانش رفتارهای مخاطره درخصوص پژوهشی آمیز در شهر تبریز، تاکنون بودن رفتارهای مخاطره با وجود مسئله
در این حوزه  شده انجامهای  حاکی از کثرت پژوهش گرفته صورتهای  ، پژوهشدرواقعرویکرد کیفی در شهر تبریز انجام نشده است. 

ها،  در چارچوب روش کمی است. مطالعات پیمایشی مورد اشاره با اتخاذ موضع بیرونی از فرایندهای معنایابی، تکوین و تغییر زمینه
های کیفی در این حوزه بسیار کم است؛  رو، سهم پژوهش ینااند. از  های معنایی و پیامدهای رفتارهای پرخطر غفلت کرده دلالت
 یزدوم شهر تبر ةآموزان متوسط دانش ینپرخطر در ب یرفتارها ساز ینهزم یلدلا ةبه مطالع یپژوهش حاضر با اتخاذ نگاه درون ین،بنابرا
 یرافراد درگ یستةز ةه تجربب یازآموزان ن پرخطر دانش یبه رفتارها یشگرا ساز ینهبردن به عوامل زم یاز آنجا که پ ینپردازد. همچن می

 یلکه دلا دهد پاسخ میپرسش  ینراستا، پژوهش حاضر به ا ینبهره گرفته است. در ا یفیپژوهش از روش ک یندر آن دارد، ا
 .اند کدام یزآموزان شهر تبر دانش یندر ب یزآم مخاطره یرفتارها ساز ینهزم

 . مبانی نظری2
رفتارهای  اساس نیبرادهند.  ت و بهزیستی نوجوانان و جوانان را در معرض خطر قرار میرفتارهایی هستند که سلام پرخطری رفتارها

اندازند و گروه دوم سلامت دیگر افراد جامعه را تهدید  شوند؛ گروه اول سلامت خود فرد را به خطر می پرخطر به دو گروه تقسیم می
های سنی بیشتر است، در این گروه سنی گرایش بیشتری به این نوع  هکنند. از آنجا که خطرپذیری نوجوانان و جوانان از دیگر دور می

توان به رفتارهای ضداجتماعی مثل دزدی،  ، میاست دکنندهیتهدشود. از جمله رفتارهای پرخطری که برای دیگران  رفتارها دیده می
توان به مصرف الکل،  می استرد خطرزا پرخاشگری، گریز از مدرسه و رفتارهای جنسی و از جمله رفتارهای پرخطری که برای خود ف

آمیز، رویکردهای نظری متفاوتی  رفتارهای مخاطره درخصوص(. 26: 1392مصرف سیگار و روابط جنسی نامطمئن اشاره کرد )قاسمی، 
 ر اشاره کرد:توان به موارد زی این رویکردها می نیتر مهماند. از  غیرمستقیم به تبیین این رفتارها پرداخته طور بهوجود دارد که 
: یکیژنت ةنی: الف( زمشود یجویی از چهار منبع حاصل م مخاطرهها، رفتارهای  طبق این نظریه جویی: مخاطره بیولوژیک های نظریه

سوءمصرف الکل دارند. مطالعات  ها یرالکلینسبت به فرزندان غ یشتریبا احتمال ب ها ید فرزندان الکلدهن یاز مطالعات نشان م یاریبس
معتاد به الکل  نیوالد یستیفرزندان ز یعنیاست؛  طیاز مح شیرفتارهای یادگیری ببر ارتباط  ریتوأمان نشان داده است که تأث یقیتطب
 میمستق ریتأث( ب. شوند یم بزرگ یرالکلیغ ۀمادرخوانده و پدرخواند ةلیوس که به یزمان یبه سوءمصرف الکل دارند، حت یشتریب شیگرا

 ری( تأثپمسلم فرض شده است.  انهیجومخاطره رفتار آغاز در میرمستقیغ هم و میمستق هم ها مونهور نقش یفایا: هورمون
 رترید ایکه زودتر  یزمان )بلوغ بلوغ ناهم ۀمربوط است. دور کیو هم به ژنت یهم به نوسانات هورمون ،بلوغ: زمان بلوغ ۀدور یزمان ناهم

 یشناخت ةبلوغ آهست ،یشناختعصب دگاهید از: یمرکز یعصب ستمیرشد مغز و س( تاست.  یریخطرپذ یبرا یاز همسالان است( عامل
پذیری تبدیل خطر یرفتارها یبرا یریپذ بیآس دیرا به زمان تشد ینوجوان کند، یم میرا تنظ زهیدر مغز که کنترل غر شیپا ستمیس

 (.35-33: 2009)سلز و اروین،  ساخته است
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های شخصیتی  نقش شناخت، ویژگی ،رفتارهای خطرپذیری های نظریهشناختی  مبنای روانجویی:  مخاطره شناختی روان های نظریه
 یشناخت از رفتارها یها هی. الف( نقش شناخت: نظرکند ینفس را در رفتارهای خطرپذیری آزمون م ای مانند عزت های زمینه و ویژگی
: نفوذ تی( نقش شخصب. کند یتوجه م رند،یگ یم میتصم آنو درمورد  کنند یکه افراد خطر را درک م ییها وهیبه ش ییجو مخاطره
رفتار  یتئور»نامتعارف باشد.  یبه رفتارها یکل شیگرا ۀنوجوانان ممکن است بازگوکنند یریگ میبر تصم یعوامل فرد ینسب
 یجنس یها تیلدار مانند فعا مسئله یدر رفتارها یریدرگ شیرا با احتمال افزا تیبودن در شخص نامتعارف 1«ساز جسور هئلمس

 یوابستگ یکه فرد برا یشتریدر ارزش ب یتیشخص ستمیبودن در س . نامتعارفکند یمصرف مواد و انحراف مرتبط م ز،یآم مخاطره
. شود یم انیانحراف ب هب شتریب لیکمتر و تما یندارید ،یلیتحص شرفتیپ یتر براکمانتظار  شود، یقائل م شرفتیپ یجا به
 :یا نهیزم یها یژگیو نقش( پ. رود یکار م به ییجو مخاطره یرفتارها حیتشر یبرا یتیشخص یژگیو کیعنوان  به یخواه جانیه
 شوند جویی در نظر گرفته می های نظری رفتارهای مخاطره کننده بینی عنوان پیش اغلب به ، افسردگی و جایگاه کنترلنفس عزت

 (.5: 1395)رحمانی و همکاران، 
به نقش همسالان، والدین، کارکرد و ساختار خانواده و نهادها )مدرسه ها  : این نظریهجویی خاطرههای محیطی و اجتماعی م نظریه

ها  ها، فرصت محیطی و اجتماعی مدل یها نهیکنند که چگونه زم ها آزمون می جویی نظر دارد. این تئوری و کلیسا( در رفتارهای مخاطره
نقش خانواده: نوجوانی زمان استقلال و الف( کند.  جویی فراهم می رهای مخاطرهو نیروهای تقویتی را برای شرکت نوجوانان در رفتا

کنند. نوجوانان ممکن است  جویی ایفا می در تعیین درگیری نوجوانان در رفتارهای مخاطره تفرد از خانواده است. والدین نقش مهمی
های  جوانان کمتر احتمال دارد مواد مخدر مصرف کنند یا فعالیتیاد بگیرند. نو نشانیرفتار والد ۀمشاهد ارا ب انهجوی رفتارهای مخاطره
ند. نظارت والدین شته باشهای عاطفی و پذیرش ارائه کنند و روابط نزدیکی با فرزندانشان دا والدین حمایت اگرجنسی را آغاز کنند 

ر رفتارهای ب. تأثیر ساختار خانواده و نظارت مهم با رفتارهای خطرجویی نوجوانان مطالعه شده است ای عنوان همبسته طور وسیعی به به
بین  ةفرزندی مرتبط است. تأثیر والدین روی رفتارهای نوجوانان براساس کیفیت رابط -والد ةهای رابط خطرجویی نوجوانان با ویژگی

ارد. رویکرد والدین به رفتارهای خطرجویی در نوجوانان رابطه دافزایش خانوادگی با  شدید نوجوانان و والدین متفاوت است. تضاد
نقش همسالان: یکی از ب( جویی تأثیر داشته باشد.  ر احتمال درگیری نوجوانان در رفتارهای مخاطرهبپرورش فرزندان ممکن است 

فشار »طور سنتی  پنداری با گروه همسالان است. به ذات کارهای مرتبط با رشد نوجوانان درگیرشدن در استقلال فردی از خانواده و هم
های  مانند رسانهعوامل اجتماعی نقش جامعه: پ( شود.  جویی نوجوانان درنظر گرفته می شناسانه در مخاطره سبب یعامل ،«همسالان

طور  د. الگوهای نقشی برای چنین رفتارهایی بهنجویی تأثیر داشته باش جمعی و هنجارهای جامعه ممکن است بر رفتارهای مخاطره
 شروع رب است ممکن فرهنگی انتظارات شود. می ارائه الکل( مصرف و نشده فتارهای جنسی محافظتها )شامل ر منظم توسط رسانه

 (.6-5: 1395)رحمانی و همکاران،  جویی تأثیر داشته باشد مخاطره رفتارهای
یشتر توان گفت این رویکردها ب رفتارهای پرخطر می درخصوصبندی مختصر از رویکردهای نظری موجود  ، در یک جمعدرمجموع

ای بر نقش عوامل فرهنگی، آموزشی یا  اند. در کمتر رویکرد نظری شناختی، محیط و اجتماعی پرداخته به نقش عوامل بیولوژیک، روان
آموزان به  دانش آوردن یروپژوهشی، عمده عواملی که موجب  خلأتحصیلی پرداخته شده است. در پژوهش حاضر، برای جبران این 

 شوند. شناسایی می شوند رفتارهای پرخطر می
 

ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ  
1. Jessor’s Problem Behavior Theory 
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 . پیشینۀ پژوهش3
رفتارهای  ةطالعم»( در 1392نیا ) های علیوردی در این زمینه، یافته رفتارهای پرخطر تحقیقات متعددی صورت گرفته است. درخصوص

میانگین تمامی ابعاد رفتارهای پرخطر در میان پسران بیشتر از دختران بیانگر آن است که « شناختی پرخطر دانشجویان از دیدگاه جامعه
« پذیر آموزان اقشار آسیب نقش انگیزش تحصیلی در تبیین رفتارهای پرخطر دانش»( در پژوهش 1395. صمیمی و همکاران )است

. پذیر هستند آموزان اقشار آسیب مهمی در بروز رفتارهای پرخطر دانش یها کننده ینیب شیهای انگیزش تحصیلی پ مؤلفهد نشان دادن
بینی گرایش به رفتارهای پرخطر در  نقش انسجام خانواده و خودارزشمندی در پیش»( در مطالعة 1397نژاد و همکاران ) عرب
بین انسجام خانواده و رفتارهای پرخطر، همبستگی معنادار معکوسی وجود دارد. چاقوساز  نشان دادند« آموزان مقطع متوسطة اول دانش

های  شناختی، سبک آموزان براساس سرسختی روان بینی گرایش به رفتارهای پرخطر دانش پیش»( در بررسی 1399و همکاران )
شناختی و  پذیری روان ای و انعطاف های مقابله تی، سبکشناخ نشان دادند بین سرسختی روان« شناختی پذیری روان ای و انعطاف مقابله

 مشروبات نوشیدن»ای با عنوان  ( در مطالعه2010) 1روستوسکی و واتکینز-استیونزآموزان رابطه وجود دارد.  رفتارهای پرخطر دانش
پیوندهای خانوادگی و مصرف مشروبات ، نشان دادند بین دینداری و «بزرگسالی تا نوجوانی از تبار ییقایآفر آمریکایی مردان در الکلی

 آموزان دانش بین در الکل مصرف و والدین نظارت»( در مطالعة 2013و همکاران ) 2استرونینالکلی رابطة معنادار معکوسی وجود دارد. 
و همکاران  3ییدارند.  ریتأثآموزان  نشان دادند چگونگی فرزندپروری و نوع نظارت والدین بر رفتارهای پرخطر دانش« مکزیکی

آمیز بر ارتکاب  ها نشان داد تجارب تبعیض های آن ( در پژوهشی به مطالعة تجربه تبعیض و رفتارهای پرخطر پرداختند. یافته2017)
 جنسی رفتارهای در شده درک تبعیض نقش»با عنوان  ای ( نیز در مطالعه2020) 4یر دارند. در این راستا شوایزرتأثرفتارهای پرخطر 

 های ادراکی و ارتکاب رفتارهای پرخطر رابطه وجود دارد. نشان داد بین تبعیض« خودکشی و مواد فمصر پرخطر،
ها صرفاً یک بخش از رفتارهای پرخطر  توان گفت اکثر پژوهش در زمینة رفتارهای پرخطر می گرفته صورتهای  بندی پژوهش در جمع
ها  پژوهش نیا یفیتوص ةجنباند و  صورت جداگانه مطالعه کرده به را ...و یمصرف مشروبات الکل ،گاریس استعمال مثل آموزان دانش
 یها اند و از روش انجام شده یکم روش به زیآم مخاطره یرفتارها ۀحوز قاتیتحق شتریب نیها است. همچن آن ینییتب ةجنباز  رتریچشمگ
 .کردرا کنکاش  دهیپد نیپنهان ا یها نبهج توان یبهتر م یفیاست که با روش ک یدر حال نی. ااند کردهکمتر استفاده  یفیک

 شناسی تحقیق . روش4
پژوهش استفاده شده است.  یاتیعنوان روش عمل به یادبن داده یا ای ینهزم یهنظر یافتاز ره و است کیفی پژوهش این در تحقیق روش
دانیم، یا  چیزی نمی ها آنبرد که از  رکا بههایی از زندگی  توان برای کشف عرصه یاد را میبن دادهیژه نظریة و بهی کیفی ها روش
یاد در جایی کاربرد دارد که یا بن دادهآوریم. همچنین نظریة  دست بهای  خواهیم فهم تازه دانیم اما می بسیار می ها آنهایی که از  عرصه
، درواقعطالعه همخوانی ندارد. کنندگان تحت م های موجود اغلب نامناسب است و با مشارکت ای در آن حوزه وجود ندارد یا نظریه نظریه
یژه مبتنی بر اقدامات، تعاملات و فرایندهای اجتماعی افراد و بههای میدانی،  ها باید مبتنی بر داده یاد بر این است که نظریهبن دادهنظریة 

 1399-1398یلی حصسال تدر  شهر تبریز ةدوم متوسط گانة دورۀ مناطق پنج آموزان دانشپژوهش حاضر را  کنندگان باشد. مشارکت

ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ  
1. Stevens-Watkins & Rostosky 

2. Strunin 

3. Yi 
4. Schweizer 

https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F1819995&type=0&id=1857517
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F1819995&type=0&id=1857517
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و از نوع حداکثر تنوع استفاده شد. حجم نمونه پس از  هدفمندگیری  کنندگان، از روش نمونه اند. برای انتخاب مشارکت تشکیل داده
 ساختاریافته استفاده شد. مدت مصاحبه با توجه های نیمه منظور گردآوری اطلاعات از مصاحبه نفر شد. به 57ها  اشباع اطلاعاتی مصاحبه

کنندگان ضبط و سپس مکتوب شدند.  ها با کسب اجازه از مشارکت دقیقه بود. مصاحبه 70تا  30وگو  آموزان برای گفت به تمایل دانش
ها و  ها تا اشباع داده کرد. مصاحبه که هر مصاحبه جهت مصاحبة بعدی را تعیین می طوری شد؛ به زمان با تحلیل انجام می ها هم مصاحبه

 انتشار اطلاعات در رازداری اصول رعایت درمورد اهداف پژوهش، دۀ جدید یا معناداری پدیدار نشد ادامه یافت. توجیهزمانی که هیچ دا
شدند.  رعایت پژوهش این در که اخلاقی بودند اصول جمله مطالعه از در ترک پژوهش آزادی افراد مورد ها، آن داشتن نگه محرمانه و

ها توسط برخی از  کنندگان، کنترل داده مدت با مشارکت ها، از درگیری مستمر و طولانی بولیت دادهبرای اطمینان از حصول اعتبار و مق
ها و تثلیث یا  وجوی توافق بین اعضای تیم تحقیق در روند کدگذاری و تحلیل، عرضة کامل یافته کنندگان، جست مشارکت
 2های کدگذاری استراوس و کوربین گیری از رویه ها با بهره ا، دادهه استفاده شده است. درنهایت، پس از اتمام مصاحبه 1سازی چندبعدی

 تحلیل شدند.« انتخابی»و « محوری»، «باز»در سه مرحلة کدگذاری 

 های پژوهش . یافته5
 سال است. 56/16کنندگان پژوهش نشان داده شده است. شایان ذکر است میانگین سنی پاسخگویان  اطلاعات مشارکت 1در جدول 

 سیمای کلی پاسخگویان .1جدول 
 درصد فراوانی شاخص متغیر

 جنس
 38/54 31 دختر

 61/45 26 پسر

 نوع مدرسه

 10/42 24 عادی دولتی

 77/8 5 نمونة دولتی

 03/7 4 تیزهوشان

 10/42 24 هنرستان

 نوع منطقه

 33/33 19 برخوردار

 08/35 20 برخوردار کم

 57/31 18 محروم

شناختی، عوامل  صورت شناسایی شدند: عوامل روان آموزان بدین ساز رفتارهای پرخطر دانش ا، عوامل زمینهه پس از تحلیل داده
 خانوادگی، عوامل اجتماعی، عوامل فرهنگی و عوامل آموزشی.

 شناختی . عوامل روان5-1

سیگار، قلیان و مصرف مواد  آوردن به دخانیات از قبیل آموزان برای روی یکی از دلایل مهم دانش هدفی: بحران هویت و بی

 ۀوجوی فعالانه دربار تردید نسبت به خود و پرسریزی برای آیندۀ شغلی و  گذاری و برنامه نداشتن در زندگی، عدم هدف مخدر، هدف

ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ  
1. Triangulation 

2. Strauss & Corbin 
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رم. من که هیچ هدفی تو زندگی ندارم و امیدی هم به آینده ندا»گوید:  کنندگان در این زمینه می است. یکی از مشارکت تعریف خود
 «کشه انجام بدم. خوام هر کاری که عشقم می م. فقط می دونم برای چی به دنیا اومده اصلاً نمی

آمییز و   : یکی از خصوصیات بارز دورۀ نوجوانی، خطرپذیری زیاد نوجوانان در انجام کارهای مخیاطره جویی طلبی و لذت هیجان

و  1گیذارد )گیرین   آمیوزان اثیر میی    طلبی بیر خطرپیذیری دانیش    یجانخواهی در میان آنان است. ه های مبتنی بر هیجان گیری تصمیم
بیودن در بیروز    طلبیی، خطرپیذیری و تکانشیی    های شخصیتی مثل هیجیان  (. درواقع، مؤلفه2002و همکاران،  2؛ نیلی2000همکاران، 

توان به رفتارهایی از قبیل  نشی میطلب، خطرپذیر و تکا های افراد هیجان ترین ویژگی که از مهم طوری رفتارهای پرخطر نقش دارند؛ به
 پرخاشیگری و  فشیار،  در برابیر  کیم  تحمیل  ناکارآمید،  ای مقابله راهکارهای با مشکلات، برخورد عاطفی خطرناک، اعمال به زدن دست
زدن با  چرخ کمگه دنیا چند روزه؟ باید خوش بگذرونی. ت»گوید:  آموزان در این باره می پایین اشاره کرد. یکی از دانش اجتماعی مهارت

 «ده. موتورسیکلت تو این سن و سال حال می
نبودن نوجوانان از لحاظ ذهنی و  کنندگان پژوهش حاضر بیانگر آن است که آماده اظهارات مشارکت تجارب عشقی ناموفق:

ا در مدیریت ه روانی برای برخورد منطقی با مسائل احساسی همراه با شکست عاطفی در دوستی با جنس مخالف و عدم مهارت آن
جویی به  ها و رفتارهای خطرناکی از قبیل تصمیم به انتقام سمت تصمیم خوردن این نوع روابط، آنان را به هم احساسات منفی ناشی از به

آموزان دختر(، گرایش بیشتر به  گرایی و اقدام به خودکشی )اغلب دانش فروشی، همجنس اشکال مختلف، پرخاشگری، خودزنی، تن
آموزان دختر در این باره  دهد. یکی از دانش آمیز دیگر سوق می آموزان پسر( و رفتارهای مخاطره و قلیان )اغلب دانش مصرف سیگار

 «خوری و کشیدن سیگار. خیلی بهش علاقه داشتم، اما وسط راه منو ول کرد. منم از شدت ناراحتی افتادم به مشروب»گوید:  می
آموزان را  شناختی ایجادکننده یا تشدیدکنندۀ رفتارهای پرخطر در میان دانش ل روانیکی از عوام کمبودها یا خلأهای عاطفی:

گوید:  کنندگان در این زمینه می مندی یا برخورداری ناکافی آنان از محبت و توجه خانواده دانست. یکی از مشارکت توان عدم بهره می
ی کمبود محبت دارم. منم برای اینکه تنها نباشم با یه پسری کنه و یه جورای به اون صورت تو خانواده کسی به من توجهی نمی»

 «کنم باهاش. فرستم و حتی بعضاً سکس چت هم می های بدون پوشش و حجابم رو براش می م و حتی عکس دوست شده
رهای اند که یکی از عوامل مهم در گرایش به رفتا وضوح اشاره کرده آموزان به : تعدادی از دانشفشارهای روحی و روانی

های خود متوسل به  صورت که برای کنترل خشم یا تسکین درد و رنج پرخطر، فشارهای روحی متعدد روی این افراد بوده است. بدین
آموزان دختر  شوند. یکی از دانش رفتارهای پرخطر همچون کشیدن سیگار، مصرف مشروبات الکلی، پرتاب اشیا، خودزنی و... می

کشم و باهاشون  کنم یا سر دوستام تو مدرسه داد می ت فشارم و از ناراحتی خیلی چیزها رو پرت میتو خونه همیشه تح»گوید:  می
 «کنم. دعوا می

شناختی مؤثر بر رفتارهای پرخطر از دیدگاه برخی  یکی دیگر از عوامل روان نفس پایین و نیاز به خودنمایی: اعتمادبه

اندام با کارهایی از قبیل کشیدن سیگار و قلیان، پوشش و آرایش نامتعارف و  عرض شوندگان، احساس نیاز فرد به ابراز وجود و مصاحبه
م و دیگه  برای اینکه به بقیه نشون بدم بزرگ شده»گوید:  آموزان پسر می های خود در فضای مجازی است. یکی از دانش انتشار عکس

 «خورم. بچه نیستم مشروب می

ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ  
1. Greene 

2. Nealy 
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 . عوامل خانوادگی5-2

ها به دلایلی از قبیل فوت، طلاق عاطفی و طلاق و...  : محرومیت از داشتن پدر یا مادر یا هردوی آنالدینمحرومیت از داشتن و

شوند،  آموزان که فرزند طلاق یا رهاشده تلقی می ای از دانش تا حد زیادی بر رفتارهای انحرافی نوجوانان اثرگذار بوده است. عده
آمیز  نیازهای عاطفی و عدم آموزش صحیح در خانواده از نظر انجام رفتارهای مخاطره نشدن علت تأمین افرادی هستند که عمدتاً به

قدر  بعضی از دوستانم بچة طلاق هستن و این»کنندگان در این زمینه گفته است:  نسبت به سایرین مستعدتر هستند. یکی از مشارکت
 «ختر.د پسر یا دوست شون زیاد بوده که رفتن سراغ دوست مشاجره تو خانواده

: از لحاظ اتخاذ شیوه و میزان نظارت خانواده بر اعمال و رفتیار فرزنیدان، ماننید کنتیرل     کنترل و نظارت والدین بر فرزندان

ها از فضای مجازی، توجه و دقیت در انتخیاب دوسیتان نزدییک      وآمد آنان به مدرسه و خارج از مدرسه، مدیریت زمان استفادۀ آن رفت
ها برخورد خیلی ضیعیف   صورت که برخی خانواده ها وجود دارد. بدین ای در برخی از خانواده ا، شیوۀ دوگانهه های آن صمیمی و معاشرت

کنند و آنان را  ای در نظارت بر فرزندان انتخاب می گیرانه های سخت ای با فرزندان خویش دارند و تعدادی از والدین روش گیرانه و سهل
پدر و مادرم کاری به کارم ندارن و منم هر کاری دلیم  »گوید:  کنندگان می اند. یکی از مشارکت ازحد قرار داده تحت فشار و کنترل بیش

گیرن و همه جیوره   آم خونه. اما والدین بعضی از دوستام خیلی سخت ها دیر می رم پارتی یا شب ها می دم. خیلی وقت خواد انجام می می
 «کنن. دوستامو کنترل می

تیوان در نییاز میالی     شهر را می ویژه در مناطق پایین آموزان به لت برخی از رفتارهای پرخطر دانشع بنیۀ مالی ضعیف خانواده:

آموزان این مدارس که در مناطق محروم و فقیر شهر سکونت دارند، درآمد بسییاری از   وجو کرد؛ زیرا اغلب دانش شدید این افراد جست
کیردن   تأمین مخارج زندگی با مشکل مواجه هسیتند؛ بنیابراین، بیرای برطیرف     ها از حد متوسط جامعه کمتر است و در های آن خانواده

زننید و از ایین راه    احتیاجات خود گاهی دست به رفتارهای پرخطری همچون توزیع و فروش سیگار، فروش ترقه، خودفروشی و... میی 
مون خیوب نیسیت. ایین موضیوع منیو       مالیوضع »آموزان پسر در این زمینه گفت:  کنند. یکی از دانش برای خودشان کسب درآمد می

هام  ها همکلاسی تونم چیزی بخرم. بعضی وقت پوشن، گوشی دارن، من حتی از بوفه نمی های خوب می کنه. دوستام لباس عصبانی می
 «کنم. کاری می کلاس و من هم باهاشون کتک گن بی به من می

 . عوامل اجتماعی5-3

آمیز است. بدین شکل که در اغلب  برخورد با دختر متفاوت با پسر و درواقع تبعیضدر جامعه، نوع رفتار و  تبعیض جنسیتی:

نشدن مرتب توسط  رفتن با دوستان، کنترل وآمد، بیرون صورت آشکار، برخورداری پسران از مزایایی مانند آزادی در رفت ها به خانواده
های جنسیتی در جامعه به وجود  شوندگان، وجود برخی کلیشه حبهوالدین و... به میزان چشمگیری بیشتر از دختران است. به باور مصا

شود که موجب ایجاد احساس سرخوردگی اجتماعی یا  زند و درنهایت به تبعیض جنسیتی منجر می نابرابری در حق دختران دامن می
طری مانند رابطه با جنس سمت رفتارهای پرخ آموزان دختر به شود و برای جبران این نابرابری، برخی دانش احساس اجحاف می

 کنند. مخالف، خودزنی و خودکشی گرایش پیدا می

کنند و در  پذیری، گفتارها و رفتارهای اطرافیان را الگوبرداری می به فرایندی که افراد طی جریان جامعه یادگیری اجتماعی:

ی خوب و سالم در جامعه آموختنی هستند، طور که رفتارها شود؛ بنابراین همان سازند یادگیری اجتماعی گفته می خود درونی می
آموزان بیانگر آن است که خیلی از رفتارهای پرخطرشان حاصل یادگیری  های دانش اند. مصاحبه رفتارهای ناسالم و پرخطر نیز آموختنی
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ها یاد گرفتم و شروع  اونکشن و منم از  دوستام سیگار می»گوید:  آموزان می از دوستان و سایر افراد است. در این زمینه یکی از دانش
 «به کشیدن کردم.

فردی که از کودکی در یک محیط اجتماعی ناسالم و مستعد رفتارهای پرخطر رشد و نمو یافته،  محیط و جو اجتماعی ناسالم:

ماعی و محل گیری و بروز رفتارها و شخصیت اجتماعی، مسلماً اعمال و گفتار مشابه محیط اجت با رسیدن به سن نوجوانی و مرحلة شکل
شهر هم هستن  آموزانی از مناطق پایین تو مدرسة ما دانش»گوید:  کنندگان می کند. یکی از مشارکت زندگی و تحصیل خود را منعکس می

 «جوری بزرگ شدن. گن در محل زندگی ما این کارها عادیه و از بچگی این کنن؛ حتی دزدی. خودشون می که هر کاری می
ها در رفتار، گفتار و امور اجتماعی که از فرهنگ و مذهب یا  برخی ممنوعیت وهای اجتماعی:ها و تاب تضعیف محدودیت

کننده  ها مجازات اجتماعی خاصی برای نقض های قدیمی جامعه نشئت گرفته و در بین افراد جامعه مشترک و تخطی از آن سنت
ها و تابوهای سابق همچون  انگر آن است که بسیاری از محدودیتکنندگان بی شود. اظهارات مشارکت قوانین در پی دارد، تابو نامیده می

دوستی دختر و پسر، رابطة جنسی خارج از چارچوب ازدواج، مصرف قلیان و سیگار توسط دختران و... کمرنگ شده و تبدیل به یک امر 
 «شه و زشتیش از بین رفته. ت تلقی نمیکشیدن دیگه مثل قبل زش سیگار و قلیون»گوید:  آموزان دختر می اند. یکی از دانش عادی شده

بخش برای آنان و  ها و امکانات شادی نبود بستر مناسب برای تخلیة انرژی نوجوانان، فقدان برنامه فقدان نشاط اجتماعی:

. سمت رفتارهای پرخطر شده است آموزان به آور در جامعه موجب گرایش بیشتر دانش های نشاط کمبود امکانات تفریحی و سرگرمی
ده بیرون  تونم تنها برم. همیشه مادرم گیر می ای ندارم. یه تولد هم با دوستام نمی هیچ دلخوشی»گوید:  آموزان دختر می یکی از دانش

 «م تا اینجوری خوش باشم. پسر پیدا کرده آرن. منم وقتم و دلخوشیم گوشیه. دوست گن، پشت سرت حرف درمی نرو، مردم چی می
آمیزی  آموزان به رفتارهای مخاطره کنندگان پژوهش، یکی از عوامل مؤثر در گرایش دانش مشارکت ی:نبود فضای باز اجتماع

خصوص، نبود آزادی روابط با جنس مخالف،  سطح جامعه به های موجود در گرایی را در محدودیت های جنسی و همجنس مانند شوخی
سمت  ند و ابراز داشتند که فقدان فضای باز اجتماعی آنان را بهو نبود بستر اجتماعی مناسب برای رفع تمایلات جنسی تلقی کرد

و  هستنالف رابطه با جنس مخالف خم و جامعه وقتی خانواده»گوید:  آموزان دختر می رفتارهای ناسالم سوق داده است. یکی از دانش
 «نی تو اتاقت باهاش باشی و لذت ببری.ه تا بتوبا دختر بهترین گزینه برای دوستی ة جنسیرابط ن،دار هم به این مسئله دید بدی

های دوستانة خیود قائیل    لحاظ ارزش و احترامی که برای حلقه آموزان به برخی از دانش پذیرش اجتماعی در بین همسالان:

ی شرکت ها و درگیری فیزیک آوردن حمایت هم، در نزاع دست خاطر پایبندی به روابط و پیوندهای گروهی و به هستند، در مواقع لزوم به
سوسول خوردن توسط دوستان و بعضاً برای هماهنگ و همانندشدن بیا سیایرین، بیه     خاطر ترس از طردشدن و انگ بچه کنند یا به می

هیای مبتیذل و سیایر     آوردن گوشی موبایل بیه مدرسیه، تماشیای فییلم     مصرف سیگار و مشروبات الکی، رابطه با جنس مخالف، همراه
ها برای اینکه پیش دوستاشون کوچیک نشن و بهشون  خیلی از بچه»گوید:  کنندگان می یکی از مشارکت آورند. رفتارهای پرخطر رومی
 «خورن. کشن یا مشروب می ن سیگار می نشون بدن بزرگ شده

 . عوامل فرهنگی5-4

کارها و رفتارهیا  های دینی سبب شده است قبح بسیاری از  تضعیف اعتقادات دینی و عدم پایبندی به ارزش ضعف اعتقادات دینی:

گرایی، مصرف مشروبات الکلی و... برداشته شود. یکی  همچون رابطه با جنس مخالف، روابط جنسی خارج از چارچوب ازدواج، همجنس
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گیرن و بیه هییچ صیراطی مسیتقیم نیسیتن و خیلیی از        خونن نه روزه می الان هیچ کدوم از دوستام نه نماز می»گوید:  آموزان پسر می از دانش
 «کنن. شن و حتی رابطة جنسی هم برقرار می گیرن. مثلاً مدام با دخترها دوست می های جامعه رو نادیده می شارز

هایی که در تعارض  های غربی با انواع پدیده های ارتباطی گسترده و رسانه امروزه نوجوانان به مدد وجود شبکه تهاجم فرهنگی:

گیرنید. تهیاجم فرهنگیی در سیبک      مرور تحت تأثیر فرهنگ بیگانیه قیرار میی    وند و بهش های جامعه هستند آشنا می ها و سنت با ارزش
های مبتیذل، گیرایش    طلبی نوجوانان، تماشای فیلم پوشش و آرایش، در مصرف مشروبات الکی، در روابط متکثر با جنس مخالف، تنوع

بعضی از دوستام بیا الگیو بیرداری از سیبک     »گوید:  زمینه می آموزان پسر در این شود. یکی از دانش ها و... نمایان می به رابطه با همجنس
 «ن. سمت رابطة جنسی کشیده شده زندگی و فرهنگ غرب به

شیده را شیامل    گیرد و هم بعد محلی و بافیت فرهنگیی میتن مطالعیه     مقولة فقر فرهنگی، هم ابعاد ملی را دربرمی فقر فرهنگی:

ی اجتماعی والدین و نوجوانان دربارۀ چگونگی استفاده از ابزارهیای ارتبیاطی فناورانیه،    بودن سطح دانش و آگاه شود. در اینجا پایین می
دلییل سیواد و    کاربرد صحیح استفاده از فضای مجازی، سواد رابطه با جنس مخالف، بهداشت و مراقبت جنسی و... مطیرح هسیتند. بیه   

آمیوزان   یابند. یکی از دانیش  ازپیش امکان بروز می پرخطر بیشهای ذکرشده، واضح است که رفتارهای  آگاهی پایین این افراد در حوزه
کنیه؛   هیا و عواطیف و احساسیات فیرق میی      خیلی از پدر و مادرها اطلاعاتی از دوران بلوغ نیدارن. در دوران بلیوغ خواسیته   »گوید:  می

کنه و بیه دوسیتاش حسیادت     پیدا می تونن برطرف کنن و نوجوان نسبت به جامعه کینه که پدر و مادر ازش اطلاع ندارن و نمی درحالی
 «زنه. نموندن ازشون دست به خیلی کارها می کنه و برای عقب می

 عوامل آموزشی .5-5

با توجه به نقش کمرنگ آموزش و پیرورش در اشیتغال نوجوانیان و جوانیان کشیور، نوجوانیان بیا         ناامیدی از آیندۀ تحصیلی:

انگیزگی  ه و عدم دستیابی به انتظارات شغلی مدنظر در آینده، دچار احساس بیهای شغلی و تحصیلی در جامع مشاهدۀ اشباع فرصت
کنند و متعاقباً مسیر نادرستی را برای زندگی انتخاب  های کاذب مشغول می شوند، خود را با سرگرمی و دلسردی از ادامة تحصیل می

تیو جامعیه بیه     خیاطر اینکیه   هیا بیه   بعضی»گوید:  ر میآموزان پس یابند. یکی از دانش سمت رفتارهای پرخطر سوق می کنند و به می
سیمت مصیرف    کینن و بیه   ومشق توجهی نمیی  شه و آیندۀ روشنی برای خودشون قائل نیستن، به درس تحصیلات ارزشی داده نمی

 «شن. سیگار کشیده می
آموزان دیگیر   ا دانشبمساوی  تحصیلی حقوق آموزان از شرایط و ، دانشای از تبعیض است که در آن گونه: تبعیض آموزشی

های مدارس تیزهوشیان و نمونیة دولتیی، نیوعی      آموزان از طریق برگزاری آزمون باشند. سیستم غربالگری دانشبرخوردار نمدارس 
وجود آورده که این فرایند تبعیض از چند جهیت   آموزان عادی به های برتر و سایر دانش آموزان حائز رتبه تفکیک آموزشی بین دانش

انید و بیه    های مذکور نشیده  آموزانی که موفق به قبولی در آزمون جا نگذاشته است؛ زیرا از یک سو دانش ناسبی از خود بهعملکرد م
هیای دولتیی کیه از     دلایل عمدتاً مالی از امکان تحصیل در مدارس غیرانتفاعی نیز برخوردار نیستند، به مدارس عادی و هنرسیتان 

هیا از   هیا از تنبیل   اصطلاح زرنگ شوند. از سوی دیگر این جداسازی به رخوردارند، هل داده میتری ب پایین مراتب کیفیت آموزشی به
ها ایفا کرده و عاملی مهیم در سیوق    آموزان مدارس عادی و هنرستان ای در عملکرد تحصیلی دانش نظر ذهنی و روانی تأثیر منفی

خیلیی از دوسیتام کیلاس کنکیور     »گویید:   آموزان پسیر میی   سمت رفتارهای پرخطر شده است. یکی از دانش آموزان به دادن دانش
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روم ییه جیای    م نتونستم برم. برای همین کنکور هم قبول نشدم و از اون موقیع میی   خاطر وضع مالی خانواده رفتن، ولی من به می
 «کشم. خلوت و سیگار می

ک مجیدد مقیاطع ابتیدایی، راهنمیایی و     های اخییر و تفکیی   تغییرات متعدد سیستم آموزشی در سال قوانین آموزشی ناکارآمد:

آمیوزان از پاییة اول دبیرسیتان در     متوسطه به مقاطع دورۀ ابتدایی، دورۀ اول و دوم متوسطه و تغییر پایة تحصیلی انتخاب رشتة دانیش 
صییلی  سیستم آموزشی سابق به پایة سوم دبیرستان در مقطیع اول سیسیتم جدیید، عیلاوه بیر اینکیه از لحیاظ ارزییابی عملکیرد تح         

صورت که  آموزان تمام شده است. بدین آموزان در برخی مقاطع موجب افت تحصیلی آنان شده، از جنبة دیگری نیز به ضرر دانش دانش
آموزان به پاییة دهیم در مقطیع دورۀ دوم متوسیطه،      بعد از فرایند انتخاب رشتة تحصیلی در پایة سوم دورۀ اول متوسطه، با ورود دانش

گیرد. درواقع علناً امکان مراجعه  ران تحصیلی برای مدارس متوسطة دورۀ دوم با توجیه عدم لزوم آن، صورت نمیدیگر اختصاص مشاو
بیه نظیرم محییط    »گویید:   آموزان میی  آموزان از آنان سلب شده است. یکی از دانش گرفتن توسط دانش نزد مشاور و راهنمایی و کمک

هیا حتیی    آرن. بعضیی وقیت   حتی کنترل هم کمه. سیگار رو بیه محییط مدرسیه میی     مدرسه هم خیلی مهمه. ما یه مشاور هم نداریم.
 «م. های اکستازی و قرص برنج هم بین دوستام دیده قرص

آموزان مدارس تیزهوشان و نمونیة   های نظام ارزشیابی در کشور ما، بسیاری از دانش : با توجه به کاستینظام ارزشیابی معیوب

گیرنید و بیا    خصوص امتحانات نهیایی تحیت فشیار روانیی و عصیبی قیرار میی        ها و به ناشی از آزمون علت استرس و نگرانی دولتی به
آموزان برای تقویت قوای بدنی  شوند. همچنین در برخی موارد، دانش های فردی می روند و درگیر نزاع ترین اتفاقی از کوره درمی کوچک

کننیدگان   کننید. یکیی از مشیارکت    به مصرف خودسیرانة داروهیای نییروزا میی    و بیدارماندن در شب امتحان برای مطالعة بیشتر، اقدام 
ها و کسب موفقیت در کنکیور،   نموندن از سایر همکلاسی خوندن و عقب خاطر بیدارموندن تو شب و درس ها به بعضی از بچه»گوید:  می

 «کنن. ترامادول مصرف می
آموزان برای گیرایش بیه انجیام رفتارهیای      جمله دلایل دانش شوندگان از برخی از مصاحبه ضعف علمی و سوءرفتار معلمان:

مندنبودن به درس و فرار از مدرسه و رفتارهای وندالیسیتی را ناشیی از ضیعف معلمیان در      پرخطر مانند درگیری کلامی با معلم، علاقه
انید. یکیی از    موزان خیاطی بییان کیرده   آ آمیز برخی از معلمان با دانش ای و خشونت نحوۀ ادارۀ کلاس درس و رفتار و برخورد غیرحرفه

شه. ما  آموز و معلم می آموزها باعث دعوا بین دانش ها تو کلاس، برخورد نامناسب معلم با دانش خیلی وقت»گوید:  آموزان پسر می دانش
 «ندازیم. کنیم یا روش خط می هم ماشین معلم رو پنچر می

آمیوزان همچیون    تأثیرگذار بیر ارتکیاب رفتارهیای پرخطیر دانیش     یکی دیگر از عوامل آموزشی  عدم پویایی محیط مدرسه:

گویید:   آمیوزان میی   باربودن محیط مدرسه است. یکیی از دانیش   نبودن یا کسالت های مبتذل، جذاب آوردن موبایل و تماشای فیلم همراه
بودن مدرسه  کننده خاطر کسل م بهها ه کنن. بعضی خاطر زمان زیاد مدرسه و هشت ساعت بودن از مدرسه فرار می ها به بعضی از بچه»

 «کنن. های پورن نگاه می آرن و چند نفری فیلم گوشی با خودشون می
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 های محوری و گزینشی . مقوله2جدول 
 های گزینشی مقوله های محوری مقوله

ی روحی و روانی، جویی، تجارب عشقی ناموفق، کمبودها یا خلأهای عاطفی، فشارها طلبی و لذت هدفی، هیجان بحران هویت و بی
 نفس پایین و نیاز به خودنمایی اعتمادبه

 شناختی عوامل روان

 عوامل خانوادگی محرومیت از داشتن والدین، کنترل و نظارت والدین بر فرزندان، بنیة مالی ضعیف خانواده

تماعی، فقدان نشاط ها و تابوهای اج تبعیض جنسیتی، یادگیری اجتماعی، محیط و جو اجتماعی ناسالم، تضعیف محدودیت
 اجتماعی، نبود فضای باز اجتماعی، پذیرش اجتماعی در بین همسالان

 عوامل اجتماعی

 عوامل فرهنگی ضعف اعتقادات دینی، تهاجم فرهنگی، فقر فرهنگی
معلمان، عدم ناامیدی از آیندۀ تحصیلی، تبعیض آموزشی، قوانین آموزشی ناکارآمد، نظام ارزشیابی معیوب، ضعف علمی و سوءرفتار 

 پویایی محیط مدرسه
 عوامل آموزشی

 گیری . بحث و نتیجه6
آموزان مقطع دوم متوسطة شهر تبریز است که دلاییل متعیددی    های پژوهش حاضر بیانگر وجود رفتارهای پرخطر در میان دانش یافته

گییری رفتارهیای    ترین دلایل شکل لعه، یکی از مهمبر نتایج مطا ها فراهم کرده است. بنا گیری و بروز این رفتارها را در آن زمینة شکل
طلبیی، فشیارهای روحیی و عصیبی، تجیارب       هدفی، خلأهای عاطفی، هیجان شناختی از جمله بحران هویت و بی پرخطر، عوامل روان

انی و همکیاران  هیای علیزادگی   هیای پیژوهش   نفس پایین و نیاز به خودنمایی است. این یافته در راستای یافتیه  عشقی ناموفق، اعتمادبه
-هیای رشید شیناختی پییاژه، رشید روانیی       توان از نظرییه  ها می ( است. در تبیین این یافته1396پرست و همکاران ) ( و هاشمی1398)

آید و نوجوان  می وجود بهپیاژه، در دوران نوجوانی نوع جدیدی از خودمحوری  به نظراجتماعی اریکسون و روانکاوی فروید بهره گرفت. 
طلبیی و   آمییزد، بیه هیجیان    های نوجوان در هم میی  اندیشد. وقتی افسانة شخصی با هیجان گران خیالی و افسانة شخصی میبه تماشا
توانند دسیت بیه رفتارهیای پرخطیر بزننید       پذیر نیستند و می سازد که آسیب یمرا متقاعد  ها آنکند و  جویی نوجوانان کمک می مخاطره

آمیوزان   آموزان از یک طرف خطرپذیری در جهت کسب لیذت را در دانیش   طلبی دانش ، هیجاناقعدرو(. 1398)علیزادگانی و همکاران، 
ی که در جهت کسب لذت و رفع یکنواختی، رفتارهای پرخطری مانند مصرف مشروب، استعمال دخانییات و...  ا گونه بهدهد؛  افزایش می
کننید )دلالتگیر    یمی گونه رفتارها را برای خود نیاچیز تلقیی    ینا دهند و از سوی دیگر خطرات و پیامدهای منفی گرایش به را انجام می

نامند و بر ایین بیاور اسیت کیه نوجیوان بیه کشیف         یابی می (. اریکسون نیز دوران نوجوانی را دورۀ هویت1397لنگرودی و همکاران، 
وجیوان از راه تعیاملات اجتمیاعی و    کنید تیا بتوانید خیود را پییدا کنید. ن       یگر، خود را حیس میی  به عبارت دپردازد و  استقلال خود می

ها و داشیتن خودپنیدارۀ    تواند موفقیت گیری هویت نوجوان در این سنین می آورد. شکل دست می تجربه، هویت خود را به آوردن دست به
دگی دچار احساس ریزی کند. برخلاف آن نیز اگر فرد در این سنین نتواند هویت خود را شکل دهد، در تمام دوران زن مثبت را در او پایه

جویی نقش مهمی در زندگی  فروید، لذت به نظربینی و حقارت خواهد بود و گرایش بیشتری به رفتارهای پرخطر خواهد داشت.  خودکم
دهید و از اصیل لیذت و نییاز      داند که از بدو تولد حضور دارد که مجموع غرایز را تشکیل میی  ة شخصیت میمؤلففرد دارد و آن را تنها 

های بلوغ جنسیی و افیزایش    کند و شامل تمایلات و احساسات ناخودآگاه فرد است. مخصوصاً در دورۀ نوجوانی که با طغیان پیروی می
 کند. یابد و در بیشتر مواقع نوجوانان را دچار مشکلاتی می شدت می ها آنجویی در  شدید انرژی در نوجوان همراه است، گرایش به لذت

های محرومیت از داشتن پدر یا مادر، کنترل و نظارت والدین بر فرزندان و بنیة مالی ضعیف خانواده از  عوامل خانوادگی با زیرمقوله
( و 1393نفس و همکاران ) های پژوهش آتش آموزان است. این یافته در راستای یافته دیگر عوامل تأثیرگذار در رفتارهای پرخطر دانش
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بیین   در صمیمیت اندک و فرزندان با نبود مادر، بدرفتاری ارتباط والدین، نوع قبیل از خانواده ( است. شرایط1394رضازاده و همکاران )
 نابهنجار و بهنجار رشد در نوجوانی دورۀ در یژهو بهخانواده  کند. عملکرد رفتارهای پرخطر می به گرایش مستعد را خانواده، افراد اعضای
 و همسیالان  مدرسیه،  فرزنیدی، -والید  روابیط  در درگیرشیدن  جنسیی،  بلیوغ  بیه  انتقیال  ای دارد. دوران نوجوانی شامل ویژه نقش فرد
 تغیییر  بیا  افیراد  دوره ایین  شیود. در  مشیخ  میی   پرخطر رفتارهای افزایش با دوره اینعلاوه  به. استو هیجانی  شناختی های توانایی
بینجامید. والیدینی کیه     بیا والیدین   برخورد و تعارض به است ممکن که شوندمی رو اجتماع روبه خود در جایگاه و تعریف مجدد ها نقش
هیای کنتیرل    کنند، روابط نزدیک و منظمی با فرزندان خود دارند و به فرزنیدان خیود مهیارت    های خود را به نحو مناسبی ایفا می نقش

 تیا  اسیت  لازم برخوردار امکانات از توان و که ای (. خانواده2007، 1زور-دهند )مایکل و بن ها را آموزش می خشم و کنارآمدن با ناکامی
احسیاس   دوسیتی،  و وابسیتگی  ایمنیی،  اعضیایش احسیاس   از هرییک  در با موفقیت انجیام دهید،   و مطلوب نحو به را وظایف والدینی
 میورد نییاز   ة اطلاعیات ارائ یجا به که والدین شود می آشکار فرزندی زمانی-والد ضعیف کند. روابط ایجاد می فردی ارزش و هدفمندی
 شوند. می تنبیه به گیرند، متوسل کنترل تحت را او ینکه بیشترا و برای کنند می صحبت آمیز او تحکم با نوجوان،

هیا و تابوهیای اجتمیاعی، نبیود فضیای بیاز        عوامل اجتماعی نظیر محیط و جو اجتماعی ناسالم، یادگیری اجتماعی، تضعیف محدودیت
تماعی در بین همسالان نییز از عوامیل میؤثر بیر بیروز رفتارهیای پرخطیر        اجتماعی، فقدان نشاط اجتماعی، تبعیض جنسیتی و پذیرش اج

 محیط و جو اجتماعی ناسالم ( است.1393( و پروین و همکاران )1394های نعیمی و فقیهی ) این یافته همسو با یافته آموزان هستند. دانش
رفتارهای  انجام برای عینی کردن الگوهای مسئله، فراهم لیناست. او همراه آمیز مخاطره به رفتارهای تمایل افزایش با چند عامل واسطة به

 سیوم،  رفتارهیا اسیت. عامیل    گونیه  این انجام برای جانب الگوها تقویت از دوم، دریافت دارد. عامل وجود فرد در اطراف که است نامطلوب
 دیگر، این سوی از و ورزد می رفتارها مبادرت آن مانجا به عامل همنوایی از فرد متأثر سو یک از است که رفتارها گونه این کثرت فراوانی و
کیاهش   نیزد فیرد   در را اعمیال  ایین  انجام قبح و درواقع ها محدودیت و شوند، موانع می آمیز رفتارهای مخاطره که مرتکب افرادی فراوانی
ة خود عاملی نوب بهو اجتماعی ناسالم همچنین محیط و ج (.1395دهد )مهرابی و همکاران،  می افزایش را عمل انجام این به میل و دهد می

بر ایین بیاور اسیت کیه جناییت و انحیراف از طرییق انتقیال         « نظریة پیوند افتراقی»در  2مهم در یادگیری رفتارهای پرخطر است. ساترلند
ن و پیذیرش در  نقش گروه همسالا درخصوصین، برا علاوهشود.  های اجتماعی و محیط اجتماعی آلوده به فساد واقع می فرهنگی در گروه
فشیار  »معمیولاً  پنداری با گروه همسالان اسیت.   ذات استقلال فردی از خانواده و هم ،یکی از کارهای مرتبط با رشد نوجوانانآن باید گفت 
هیای   ه. این یافته در راستای یافتی شود جویی نوجوانان درنظر گرفته می عامل رفتارهای مخاطره عنوان به« ها و پذیرش در بین آن همسالان

 ( است.1395( و مهرابی و همکاران )1394پژوهش اصغری و همکاران )
 توان گفت در های اساسی سرمایة اجتماعی در جامعه هستند می درخصوص نقش فضای باز اجتماعی و نشاط اجتماعی که از مؤلفه

 هیای  حیوزه  در کنشیگران  نهایتاً مشارکت و افراد تعامل و حمایت امکان دارد، که فضای باز اجتماعی و نشاط اجتماعی وجود ای جامعه
دهید   دسیت نمیی   محتوابیودن  بیی  و احساس زائدبودن آنان به و کنند می  آرامش احساس افراد ای جامعه در چنین وجود دارد. اجتماعی

 بیرای  لازم ایبسیتره  طور مناسیبی بیاز نیسیت،    نشاطی وجود ندارد و فضای جامعه به که ای (. اما در جامعه1396)نیازی و همکاران، 
آن  در رفتارهیای پرخطیر   و تضیاد  و اجتمیاعی  تجیانس  و نوعی عیدم  شود خلاق فراهم نمی مشارکت و همبستگی و سازنده تعاملات

 محتمل است.

ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ  
1. Michael & Ben-Zur 

2. Sutherland 



 

 

 

 

 

 603آموزان ...     آمیز در بین دانش ساز رفتارهای مخاطره شناختی عوامل زمینه مطالعة جامعه

 

 

 تمیایز جنسییتی در   نیوعی  جنسییتی  های اجتماعی تأثیرگذار بر رفتارهای پرخطر است. تبعییض  جنسیتی نیز از دیگر مقوله تبعیض
 تمیایز  مییان ایین   در ایین  کیه  اسیت  پسران و دختران تربیت در کننده عوامل اجتماعی نابرابر و تمایزآمیز های نگرشو  شدن اجتماعی
تیرین پیامیدهای    یکیی از مهیم    دارد. بیشیتری  گیرایش  دختران سوی به تبعیضی نگاه و است پسران به نفع دختران و ضرر به نوعی به

سیمت رفتارهیای    هیای تحیت سیلطه بیرای جبیران آن بیه       ه افیراد ییا جنسییت   تبعیض جنسیتی، سرخوردگی و حس اجحاف  است ک
و شیوایزر   (2017های ییی و همکیاران )   شوند. این یافته در راستای پژوهش آمیز با میل رسیدن به هدفی خاص برانگیخته می مخاطره
 ( است.2020)

های دینی با ایجاد ییک نظیم اخلاقیی و     به ارزشتوان گفت پایبندی  در زمینة نقش عوامل فرهنگی در بروز رفتارهای پرخطر می
های دینی،  شده براساس ارزش مبناشدن برای تدوین قوانین اجتماعی، مانع مهمی در انجام رفتارهای پرخطر است. نظام اخلاقی تدوین

های دینی  همچنین ارزش کنند. کند که برای رفتارهای فردی و اجتماعی انسان حد و حدود تعیین می وضوح بر هنجارهایی تأکید می به
که در تقابل با سلامت انسیان  هستند ما در قالب اعمال مکروه و حرام، موانع مستحکمی برای ارتکاب آن دسته از اعمال و رفتارهایی 

ایین   های دینی ما اسیت.  در باورها و ارزش جنسی خارج از ازدواج ةرابطو  یلبودن مصرف مشروبات الک بارز این امر، حرام ةاست. نمون
( اسیت. از سیوی دیگیر،    2005( و تاکر و همکیاران ) 2003(، والاس و همکاران )1393های افشانی و همکاران ) یافته در راستای یافته

ای در معرض تغییر و تحولات نگرشی و عملیی   های اجتماعی مجازی و ماهواره دلیل افزایش دسترسی به شبکه آموزان به امروزه دانش
ترین پیامدهای این امر، تهاجم فرهنگی و تغییر سبک زندگی سنتی نوجوانان است. امروزه بسیاری از نوجوانیان   مهمقرار دارند. یکی از 

ها یا رفتارهایی که مقبول عرف و هنجارهای جامعه نیسیتند   های زندگی مدرن و غربی، برخی از کنش با آشنایی و تأثیرپذیری از سبک
گیرد. این یافته همسو بیا   شود، شدت بیشتری می ها همراه می که با فقر فرهنگی افراد و خانواده دهند. این تأثیرپذیری زمانی انجام می

 ( است.1393مهرابی و همکاران )

 از یکیی  نیروی انسانی پرورش و آموزش آمیز است. عوامل آموزشی نیز یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار در ارتکاب رفتارهای مخاطره
عنیوان   بیه  انگییزش  این خصیوص،  در رود و می شمار سیاسی به و فرهنگی اجتماعی، اقتصادی، توسعة و رشد در مهم بنیادین و ارکان
آمیوزان   تحصییلی دانیش   موفقیت در نقش مهمی است، فردی از نیازهای منبعث و دارد وامی فعالیت به درون از را فرد که درونی عامل

گیزش تحصیلی مناسبی برخوردار نیستند و امیدی به آینیدۀ تحصییلی خیود ندارنید.     آموزان از ان ها بیانگر آن است که دانش دارد. یافته
دانند. ایین عوامیل همیراه بیا قیوانین آموزشیی ناکارآمید، نظیام          همچنین محیط مدرسه را محیط مناسب و پویایی برای یادگیری نمی

ارتکاب رفتارهیای پرخطیر    سمت به ها آندادن  در سوق، آموزان دانشهای آموزشی و رفتار نامناسب معلمان با  ارزشیابی معیوب، تبعیض
آمیوزان و   توان گفیت عوامیل ییا مشیکلات آموزشیی فیوق بیر نگیرش و رفتیار دانیش           های بالا می نقش مهمی دارند. در تبیین یافته

هیای   گییری  تصیمیم  بینی شیرایط آینیده و   گذارد. این مسئله امکان کنترل روابط و پیش یر میتأثآموزان  یگانگی تحصیلی دانشازخودب
 علیت  بیه یگانیه  ازخودبسازد. افیراد   افرادی منفعل می ها آنو از  دهد آموزان کاهش می عقلانی برای رسیدن به رشد و تعالی را در دانش

کنند در سرنوشت خویش نقشیی ندارنید. از سیوی دیگیر      بینند و حس می ناتوانی در کنترل فعالیت یا نیروهای جدید، خود را ناتوان می
بینی عاقبت اعمال خود نباشد  یجه موفق به پیشدرنتکه فرد نتواند نحوۀ کارکرد سازمان اجتماعی مسلط بر خود را درک کند و  یگامهن

ین مشکلات برا علاوه(. 1388شود )مظلومی و همکاران،  معنایی می و معنا و مفهوم آن را درنیابد، دچار احساس بیهودگی و پوچی و بی
های خیود و مدرسیه یعنیی انیزوای      یرگذاری بر محیط، احساس بروز تضاد بین ارزشتأثاحساس ناتوانی و عدم  صورت بهآموزشی فوق 

آموز، خود را در قالب رفتارهای مخربی از قبیل نزاع و درگیری با دیگران، خشیونت، خرابکیاری،    یجه دانشدرنتیابد.  اجتماعی تجلی می



 

 

 

 

 

 1402، زمستان 4، شماره 12مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران، دوره   604 

  

 

 هاگناوئر و هاشر ( و2014های ترک ) دهد. این یافته همسو با یافته های پرخطر نشان میگریزی یا سایر رفتار غیبت از مدرسه و مدرسه
 ( است.2010)

 

آموزان  دانش نیپرخطر در ب یساز رفتارها نهیعوامل زم ةمطالع»مستخرج از رسالة دکتری نویسندۀ دوم با عنوان مأخذ مقاله: 

 زاد اسلامی، واحد تبریز. در این مقاله تعارض منافعی وجود ندارد.، دانشگاه آ«یفیک کردی: روزیشهر تبر ةدوم متوسط ۀدور

 منابع
 خانوادگی عوامل و شایع پرخطر تارهایرف(. 1393) سمیه پور، عباس و حسین عبدوس، موسی، سید طباطبایی، راهب، قربانی، الهه، نفس،آتش

 .233-217 ،(2)10 ،پژوهی خانواده .کیفی پژوهش یک: نوجوانان دیدگاه از آن بر مؤثر
 همسالان با همنشینی در خودکارآمدی و والدینی نظارت نقش(. 1394) شهریار درگاهی، و رضا جوبنه، قاسمی عباس، صادقی، فرهاد، اصغری،

 .48-33 ،(2)6 ،کیفری حقوق پژوهشنامة دبیرستانی. آموزان دانش طرپرخ رفتارهای و بزهکار
-131 ،(2)9 ،اجتماعی توسعة پرخطر. رفتارهای و دینداری(. 1392) اکرم میرمنگره، و شروین امامی، علیرضا، سید افشانی،
158.et/dor/20.1001.1.25383205.1393.9.2.6.7https://dorl.n 

. 31-1 ،(1)9 ،اجتماعی علوم کرمان. شهر دبیرستانی آموزان دانش: مطالعه مورد نمونة پرخطر؛ رفتار و اجتماعی سرمایة(. 1391) داریوش بوستانی،
v0i0.16879https://doi.org/10.22067/jss. 

 هایآسیب و پرخطر رفتارهای به دانشجویان گرایش بر مؤثر اجتماعی عوامل(. 1393) مریم داودی، و عبدالحسین کلانتری، ستار، پروین،
 .170-151 ،(26)13 ،جوانان و ورزش راهبردی مطالعات .(دولتی و خودگردان هایخوابگاه بین ایمقایسه رویکرد با) اجتماعی
 شناختی، روان سرسختی براساس آموزان دانش پرخطر رفتارهای به گرایش بینی پیش(. 1399) مهناز ریحانی، و مهسا اصغری، ضیه،مر چاقوساز،
 .13-1 ،(10)6 ،شناسی روان نوین های ایده شناختی. روان پذیری انعطاف و ای مقابله های سبک
 تبیین در خودمهارگری توانایی و پذیری هیجان نقش(. 1397) آرزو مجرد، و محبوبه طاهر، عباسعلی، خانزاده، حسین کبری، لنگرودی، دلالتگر

 .35-25 ،(1)5 ،کودک روان سلامت آموزان. دانش در پرخطر رفتارهای
 .56-31 ،(57)15 ،یاجتماع رفاه .تهران شهر پسر و دختر نوجوان آموزان دانش نیب در پرخطر یرفتارها(. 1394) خسرو ،دیرش

 افراد خانوادگی های ویژگی(. 1394) حبیب فرید، موعودی و محمدعلی زنگانه، زهرا، اخوی، محمد، نفریه، خدابخش، حمدی،ا مجید، رضازاده،
 154.15.4320https://doi.org/10.22038/jfmh.20-148 ،(3)17 ،روانی بهداشت اصول جنسی. پرخطر رفتارهای دارای

 شناسی جامعه بجنورد. شهر نوجوانان پرخطر رفتارهای بروز بر اجتماعی روابط تأثیر(. 1395) علی هاشمیانفر، و وحید قاسمی، مریم، رحمانی،
 https://doi.org/10.22108/jas.2016.20478. 26-1 ،(61)27 ،کاربردی

 در پرخطر رفتارهای همبستگی(. 1394) هیمن نظری، و مریم سیده موسوی، طیبه، اکبری، ایرج، راد، صفایی مرضیه، یوسفی، نسرین، کری،ش
 .82-73 ،(1)5 ،سلامت ارتقای مدیریت والدین. پروری فرزند هایشیوه با آموزدانش نوجوانان
 دکتری رسالة .(تبریز شهر سال 34-15 جوانان: مطالعه مورد) پرخطر رفتارهای بروز بر مؤثر عوامل شناختی جامعه تبیین(. 1396) موسی سعادتی،
 .انسانی علوم دانشکدۀ کاشان، دانشگاه :کاشان شناسی. جامعه
 رفتارهای با خانواده عاطفی جو و استرس با مقابله های سبک بین رابطة بررسی(. 1397) حمید حقیقی، و حمزه سید صدیق، مظفر، شهدوست،

 .69-62 ،(1)22 ،هرمزگان پزشکی مجلة بندرعباس. شهر متوسطة اول پایة آموزان دانش در پرخطر
 اقشار آموزاندانش پرخطر رفتارهای تبیین در تحصیلی انگیزش نقش(. 1395) سمیه تمینی، مرد و سمیه رامش، حبیبه، حیرتی، زبیر، صمیمی،
 .95-85 ،(3)3 ،کودک روانی سلامت پذیر.آسیب
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 میزان بر اجتماعی کنترل متغیر تأثیرگذاری در اجتماعی اعتماد گرایانة مداخله نقش مطالعة(. 1392) رضا سید بناب، اسلامی و محمد زاده،عباس
 .26-1 ،(11)3 ،شرقی آذربایجان انتظامی دانش .(شرقی آذربایجان استان سالة 29-15 جوانان: مطالعه مورد) اغتشاشات به گرایش

 پرخطر رفتارهای به گرایش بینی پیش در خودارزشمندی و خانواده انسجام نقش(. 1397) محمدجواد رنجبر، و عبدالله مفاخری، شادی، نژاد، عرب
 https://doi.org/10.22051/psy.2018.8915.1108.162-147 ،(1)14 ،شناختی روان اتمطالع اول. متوسطة مقطع آموزان دانش در

 یمتغیرها با آن ارتباط و پرخطر رفتارهای به دانشجویان گرایش(. 1392) طوبی نظری، و فائزه غلامی، محمدجواد، رنجبر، اکبر، عطادخت،
 .59-50 ،(4)15 ،مراقبت و سلامت مجلة شناختی.روان بهزیستی و اجتماعی -فردی
 بررسی و پرخطر رفتارهای به نوجوانان گرایش علل شناسایی(. 1398) السادات محبوبه کدخدایی، مهناز و تفتی، اخوان فاطمه، علیزادگانی،
 .97-86 ،(2)8 ،متسلا علوم در کیفی تحقیقات مطالعة کیفی. یک: جنسیتی های تفاوت
 .154-123 ،(3)7 ،اجتماعی توسعة شناختی.جامعه دیدگاه از دانشجویان پرخطر رفتارهای مطالعة(. 1392) اکبر نیا، علیوردی
 .ارشد کارشناسی نامه پایان دانشجویان. در طلبی هیجان و والدین به دلبستگی ایمنی برمبنای پرخطر رفتارهای بینی پیش(. 1392) فاطمه قاسمی،

 .تربیتی علوم و شناسی روان دانشکدۀ بخشی، توان و بهزیستی علوم دانشگاه: تهران
 پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در پرخطر رفتارهای و شخصیتی های ویژگی بین رابطة(. 1392) مرتضی غروی، مدرس و تکتم کاظمینی،
 .26-15 ،(1)12 ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجلة مشهد.
 یان.دانشجو ینپرخطر در ب یو رفتارها یزندگ یفیتنفس بر ک عزت یگر (. واسطه1392) سیامک سامانی، و ژاله رفاهی، کیامرث، محمدی،
 .43-29 ،(14)4 ،اختیشن روان های مدل و ها روش

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1392.4.14.3.4 
 میزان بررسی(. 1388) علی مهری، و کوکب ایمانی، لقا، فرخ ثروت، محمدحسن، عسکرشاهی، محمدحسن، پوش، احرام سعید، سید مظلومی،

 .29-18 ،(4 و 3)8 ،بهداشت طلوع یزد. های دانشگاه پسر دانشجویان در بهداشتی پرخطر رفتارهای با آن ارتباط و تحصیلی انگیزش
 خواهی، هیجان دینی، باورهای براساس پرخطر رفتارهای به گرایش بینی پیش(. 1395) حسین مولوی، و فهیمه محمودی، حسینعلی، مهرابی،

 .14-4 ،(2)17 ،کاربردی شناسی روان در پژوهش و دانش دختر. دانشجویان در ها رسانه و محیط آلودگی
 علوم دانشگاه مجلة سبزوار. های دانشگاه دانشجویان در پرخطر رفتارهای و عمومی سلامت رابطه(. 1394) سمانه فقیهی، و محمد علی نعیمی،

 .447-436 ،(2)22 سبزوار، پزشکی
 رفتارهای تبیین در اجتماعی سرمایة های مؤلفه سهم شناختی جامعه بررسی(. 1396) موسی سعادتی، و محمد زاده، عباس محسن، نیازی،

 .101-75 ،(2)8 ،ایران اجتماعی مسائل بررسی .(تبریز شهر 15-34 جوانان: مطالعه مورد) آمیز مخاطره
g/10.22059/ijsp.2018.65054https://doi.or 

 نشدۀ محافظت و پرخطر رفتارهای تبیین(. 1396) حمیداله پور، وردی و محمد جعفرآبادی، اصغری مریم، صدیقیان، میناسادات، پرست،هاشمی
 .124-111 ،(4)22 ،کردستان پزشکی علوم دانشگاه کیفی. مطالعة یک: آن با مرتبط دلایل و جوانان جنسی
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