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This research challenges the perceptions of social isolation among the offspring of Iranian 

martyrs, a social group that is less well-known. Furthermore, the issue of social isolation is 

addressed as a historical phenomenon by analyzing their published narratives of their lived 

experiences from the absence of their father to the period after the martyrdom. 

Based on qualitative approach, the document analysis method is applied. 

The findings show that the child’s experience, which was distinct from that of their peers due 

to the influence of an important life event: the martyrdom of their father and its repercussions, 

has established a new order within the family, which has challenged their social relationships. 

The trauma of these experiences, along with the prevalence of stereotypical conceptions of 

financial support, has exacerbated their negative emotions and compelled them to engage in 

informal politics, which manifests as seclusion and restricted relationships. Additionally, the 

social isolation of these individuals has been exacerbated by the ratification and 

implementation of official social segregation policies in the form of residences, schools, 

educational services, and leisure programs over the past few decades. 

Stigma is a social phenomenon that is not solely related to university entrance; it is a 

consequence of the interaction between social segregation and stereotyped attitudes that have 

both caused and perpetuated the process of exclusion. 
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 ها:   کلیدواژه

تصور قالبی، تفکیک اجتماعی، 

فرهنگ، دفاع مقدس، طرد،  خرده

 کودکی.

عنوان گروه  شده در بین فرزندان شهدای جنگ تحمیلی به این پژوهش به طرح و بحث ابعاد انزوای اجتماعی ادراک
 پردازد.  شده می اجتماعی کمتر شناخته

شان از  از تجربة زیسته قسمت هفتم پادکست رادیو مرز،و نیز  زندگی ماکتاب  های منتشرشدۀ آنان در با بررسی روایت
عنوان  کارگیری روش تحلیل سند، موضوع انزوای اجتماعی را به اعزام و غیبت پدر تا دوران پس از شهادت با به

 سازد.  مند مطرح می ای تاریخ پدیده

متمایز از سایر همسالان تحت تأثیر حادثة مهم زندگی یعنی شهادت پدر و دهد تجربة کودکی  ها نشان می یافته
پیامدهای آن نظم جدیدی را بر خانواده حاکم ساخته که ارتباط اجتماعی آنان را در معرض چالش قرار داده است. تألم 

ان افزوده و آنان را به برخورداری مالی، معیشتی بر رنجشش حاصل از این تجارب در کنار سیطرۀ تصورات قالبی مبنی بر
و اجرای  همچنین اتخاذو روابط محدود سوق داده است. گزینی  های غیررسمی در شکل خلوت ورزی سیاست
های فراغتی و مانند آن  های رسمی تفکیک اجتماعی که در قالب سکونتگاه، مدرسه و خدمات آموزشی، برنامه سیاست
 نزوای اجتماعی آنان شده است. های گذشته، در گذر زمان موجب تعمیق ا در دهه

کنش تفکیک اجتماعی و نیز  مثابة پدیدۀ اجتماعی حاصل برهم تقلیل به موضوع دانشگاه نیست و به استیگما تنها قابل
این طردشدگی بر شود که روند طردشدگی آنان را موجب شده و استمرار بخشیده است.  تصورات قالبی دانسته می

افکند و یقیناً به ضرر آنان  طلبد، سایه می شدت ارتباطات اجتماعی را می هنسالی نیز که بهزندگی آتی آنان در دوران ک
 شود. تمام می
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 مقدمه و بیان مسئله. 1
و فراینده و نیز تحولات  یافته تخصص کار تقسیمپیچیدگی جوامع و  و پیامد جهانی ای پدیده عنوان بهفردگرایی و چندپارگی اجتماعی 

، شوند اجتماعی منزوی لحاظ به، کنند احساس تنهایی را تجربه افراداز گذشته تعداد بیشتری از متناظر موجب شده امروزه بیش ارزشی 
از ایجاد ارتباط اجتماعی جدید پرهیز کنند. حال آنکه ارتباطات اجتماعی  بسا چهو  کنند بسنده مقیاس کوچکاجتماعی ة به شبک

ت زیادی دارد. با توجه به این مهم انسانی و منبع حمایت اجتماعی در بهزیستی عمومی جامعه اهمیة یکی از نیازهای اولی عنوان به
، مشارکت شده ادراکارتباطی فرد، انزوای ة شبک آن از جمله کیفیت و کمیت های وابستهاجتماعی و  ابعاد ارتباطاتة است که مطالع

 یها سیاست، تصویب و اجرای رسمی و نهادی تدوین مأموریتگرفته و  اجتماعی قرار گذاری سیاستدر اولویت  ...اجتماعی و
ارتباطی در جهت ارتقای کیفیت زندگی اهمیت یافته است. انجام مطالعات بومی ناظر به ة معطوف به اختلال یا فقدان شبک ای مداخله

دگی آنان نیازمند مطالعاتی و مقتضیات زن ظرایفمختلف اجتماعی، درک  های گروهوضعیت  برحسبما و ة این مهم در جامع
آن برای نیل به  های پیچیدگیمورد واکاوی قرار دهد و از  مند تاریخاجتماعی ۀ پدید عنوان بهاست تا موضوع را  نگر گذشته

 مهیا سازد.تولید دانش بومی  برای ای شالودهو نیز پرده بردارد  روز به گذاری سیاست
صفات  برحسبتحمیلی  شده، فرزندان شهدا هستند که با گذشت چند دهه از شروع جنگ مطالعهاجتماعی کمتر  های گروهاز جمله 

سایر  مانند حال درعینو  اند گذرانده سرسایر همسالان خود از  بات نقشی که جامعه برایشان تعریف کرده، تجاربی متفاوت او انتظار
 .اند هشددستخوش تحولات فرهنگی و تغییرات اجتماعی  وبیش کم ها گروهاقشار و 

تصورات قالبی، داغ ننگ سهمیه و برخورداری از تسهیلات،   بیانگر آن است که انزوای منزلتی، دسترس قابلپژوهشی اندک ة پیشین
( نشان 1394نژاد ) پازوکیده و ( و جانعلیزا1388) مله کریمیو  (1392) پرورش های پژوهشانزوای اجتماعی آنان را در پی داشته است. 

هویت در بین  سازی پنهان( در بررسی عوامل 1396اده )جانعلیزایثارگری وجود دارد.  ةجامعمیان جامعه و  ای عمدهشکاف  دهد می
از  سازی اسطورهو  وارگی بتفرهنگ ایثار و شهادت مبنی بر  عملکرد ضعیف نهادهای متولی ترویج» مانندمواردی  ،دانشجویان شاهد

. شمرد برمیرا « جامعه فرهنگ تکریم ایثارگران در سازی نهادینهشهدا در رسانه و عدم  ۀتصویر نادرست از زندگی خانوادة شهدا، ارائ
، افرادی با دار خانهجمله بیکاران درازمدت، زنان ، از ای حاشیهو  تحرک کم های گروهدر  ویژه بهپیامد چنین وضعیتی  رسد می نظر به

آنان  بسا چهر معرض انزوای اجتماعی قرار داده و د ازپیش بیشو مانند آن  ونقل حمل، افرادی فاقد امکانات ارتباطی تر ضعیفسلامتی 
 .ه استکشاند اجتماعی های فرصتاز  گیری بهرهاز  را به حذف
به  .است تعریف قابل هایی بسته همدر میان فرزندان شهدا با چه  شده ادراک پرسش این است که انزوای اجتماعی اساس براین

 مضامینی، کاهش ارتباطات اجتماعی را برای آنان به دنبال داشته است؟ و ها هعلی مفاهیم، چه مقولة عبارت دیگر در شبک
 ای پدیده عنوان بهخاص )در اینجا فرزندان شهدای جنگ تحمیلی(  های گروهاجتماعی  انزوای ساختن روشنطرح و  ،هدف پژوهش

افزایش کیفیت زندگی و  منظور بههدف ة منطبق با نیازهای جامع گذاری سیاستبرای  تأمل قابلمبنایی  کوشد میو  است مند تاریخ
اجتماعی رسمی و  های سیاستامکان ارزیابی کارآمدی  حال درعین دهد. دست بهاکنون و در دوران میانسالی  ،بهزیستی آنان

 .سازد میرسمی در قبال این گروه مهم را نیز در حد خود میسر غیر
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 تأمل مفهومی و نظری .2
بشری در جهان طبیعی زندگی گروهی است.  های کنشکنش متقابل نمادین و ناظر به ة نظری رویکرد نظری این پژوهش مبتنی بر

وجوه معنابخش و تمایزبخش کنش اجتماعی یک فرد و کنش متقابل دو  عنوان بهمعانی و نمادها ة این مکتب به مطالع پردازان نظریه
انجام کنش را بر دیگران ارزیابی و  تأثیر کوشند میافراد در زمان انجام یک کنش  ان این است که. استدلالشمندند علاقهیا چند فرد 

نمادین معناهایی را به دیگران  طور بهفرایند،  ةمثاب بهدر جریان کنش  ها انسانبنابراین  ؛پاسخ مناسب دهندآن  براساسبرآورد کنند و 
لومر به اهمیت . بدهند میشان از این نمادها واکنش نشان تفسیر بنایبرمو  نندک میدیگران این معناها را تفسیر  کنند. می منتقل

ۀ این مفاهیم حاصل تعامل با مخاطبان و دربردارند .پردازد میدر گسترش نگرش افراد  دهند میبه او پیشنهاد  ها شناختهمفاهیمی که 
دانستن کنش میان کنشگر  نمایشیدر این راستا گافمن با . شود میرها دگرگون شواهد معناشناختی آنان است که در روند تعبیر و تفسی

نشگر آن را مورد پذیرش دیگران که ک شود میوجوهی بروز  موجب درنهایتکه  بیند می جریانرا در  ای تعاملی سازندهة صحن ،و حضار
رسد( و ب نظر بهتا بهنجار و عادی  )آنچه فرد باید باشد بالقوه. در جریان بهنجارسازی رایج در کنش روزمره، او میان هویت داند می

 هویت است. نوع حاصل شکاف این دو داغ ننگ. شود می( تمایز قائل دبالفعل )وضعیت واقعی فر
اجتماعی  های شبکه نبودعریف انزوای اجتماعی، در ت مهم و اصلی عنصر مفهوم محوری تحقیق حاضر انزوای اجتماعی است.

رد. انزوای اجتماعی وآ مید، احساس تنهایی را برایشان به دنبال ومعنادار است؛ ارتباطاتی که موجب تحقق نیازهای اجتماعی افراد نش
 داردعلاوه بر پیامدهای خطرناکی که برای بهزیستی افراد در سطح خرد و نیز اثرات منفی بر پیوستگی اجتماعی در سطح کلان 

و تا حدی  نفس اعتمادبه، نفس عزتایجاد با  ،مقابلة برقراری روابط اجتماعی در نقط .(74-73: 1394ران، مکاههورتولانس و )
و دسترسی آنان را به منابع اجتماعی  دهد میاجتماعی قرار ة آنان را در شبک ؛است مؤثردر برابر استرس  ،احساس شایستگی و مقاومت

به مجموعه عوامل فردی، اجتماعی، محیطی، موضوع  همکاران. هورتولانس و کند میل آموزش، شغل و اطلاعات فراهم از قبی
 .گیرد می، پس از طرح مبحث تحلیل صورت ها یافتهآنان در بخش ة موارد مطروح براساس. پردازند میماعی حمایت اجت و سلامت

 پژوهش شناسی روش .3

در قلت  ؛ بنابراینکه محقق مشتاقانه مترصد آن است طلبد میمیدانی مجال خاص خود را ة طالعبا توجه به محدودیت منابع، انجام م
از دو بخش  ها دادهاهمیت وافری دارد. این  دردسترس های دادهة مطالعانجام تحقیق،  های ضرورتو نظر به  شده انجاممطالعات 

 های روایتزیسته و ة ن شهدا حاوی تجربفرزنداة انتشاریافت های مصاحبهو دوم  ما زندگیندات کتاب تشکیل شده است: اول مست
 ۀشد تجربهشقی از زندگی  عنوان به ها روایتویندگان محفوظ است و ما با ت هفتم رادیو مرز. در هردو منبع نام گمشخصی در قس

. هرچند هستندسرشار از داده و حاوی اطلاعات بکر  تقریباًو  شدند منتشر 1390ة ییم. هردو در پایان دهرو روبهعاملان انسانی 
که وارد  آنجا از ،محسوس است بیشتر های پرسشو  وگفت گپة ام نشده و زمیندر راستای موضوع تحقیق حاضر انج لزوماً ها مصاحبه

کنشگران  جهان زیسترا با است که ما  برانگیز حساسیتمفاهیم و موضوعات ۀ ردارندروایت در آنان شکل گرفته و درب و یات شدهجزئ
تحلیل سند شامل » نویسند: روش پژوهش کیفی و تحلیل سند است. ریچی و لویس می. یابد می، اهمیت مطالعاتی وافری سازد میآشنا 
است که ممکن است با سبک یا ظاهرشان  تری عمیقساختن معانی  روشنو چه  ااسناد موجود چه با هدف درک واقعی محتوة مطالع

 طور بهیا رخدادها نتواند  ها موقعیتهایی سودمند است که  ( در پژوهش1995هامرسلی و اتکینسون ) تصریح بهآشکار شوند. این روش 
جستجوهای مستمر، کتاب  براساسمنابع تحقیق  اساس براین .(35: 2003)ریچی و لویس،  «مستقیم مورد مشاهده و پرسش قرار گیرد
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به این  است که «شهیدة بچ»با عنوان  پادکست رادیو مرز ل صوتی قسمت هفتمملهم از چهارده گفتگوی مفصل و نیز فای ما زندگی
متن فایل ه است. دادعموم قرار ۀ و در معرض استفادکرده  آنان را ضبط و ثبت های قول نقلمستند  طور بهموضوع اختصاص یافته و 

 ه است.شدو کدگذاری  مکتوب

 تحقیق های یافته .4

 آمده است.انزوای اجتماعی  گیری شکل مرتبط با یفرع های هاصلی و مقولة تحقیق دو مقول های یافته براساس 1در جدول 

 انزوای اجتماعی گیری شکلمرتبط با  یفرع های هاصلی و مقولۀ تحقیق دو مقول های یافته .1جدول 
 مفاهیم مرتبط یرعف های مقوله اصلی های مقوله

ی
ل فرد

عوام
ی و 

اجتماع
 

 کودکی ملتهب

 روانی-اجتماعیسلامت 

 اضطراب جدایی در جریان اعزام پدر

 شهادت، کودکی متمایز: عزادار به دنیا آمدم از بعد زدۀ غمکودکی در فضای 

ی
ط اجتماع

محی
 

 تفکیک اجتماعی
 فراغتی های برنامهرسمی: جداسازی فیزیکی سکونتگاه، خدمات آموزشی،  های سیاستحاصل 

 مختص گروه فرهنگ خردهروحی شهادت عزیز، قوام  تألمو  تأثرغیررسمی: انزواطلبی ناشی از  های ورزی پیامد سیاست

 حمایت اجتماعی
 تصورات قالبی و انتظار الگوی انسان کامل گیری شکلپساانقلابی، ة تکریم اجتماعی در جامع :غیررسمی

 مالی معیشتی های برخورداریداغ ننگ سهمیه و  :رسمی

 اجتماعی و فردیعوامل . 1-4
در طرح عوامل فردی منجر به . بیند میتحلیل را فرد در محیط اجتماعی است و واحد  طرح قابل شناسی جامعهخرد این عوامل در سطح 

عرض حوادث ناگوار در م ها آنگرفتن قرارة اری و بهزیستی افراد، سابقشناسان که در جستجوی دلایل بیم اجتماعی و همسو با روان یانزوا
ارتباطات اجتماعی  بندی دستهرا به ارتباط این حوادث با  ( توجه ما1394) همکاران، هورتولانوس و شمرند میرا مهم  ها بحرانزندگی یا 

 ،شوند میمنجر  فیزیولوژیکاسی، رفتاری و به تغییر شناختی، احس از طریق فشارهای اساسی که توانند می زا استرسحوادث . کنند میجلب 
وع موض دهد مینشان  ها قول نقلة مطالع که درحالی .دبگذارنروابط اجتماعی او با دیگران  زندگی افراد و برقراری های دورهمنفی بر  یتأثیر

لتهابات دوران کودکی آنان به ا .دان استعطف زندگی فرزنة پدر همچنان و با گذشت زمان نقط دادن ازدستشهادت، چگونگی آن و غم 
 .اند ساخته هایی آسیبو ما را متوجه  اند پدر پرداخته از عروج تر پیشبسیار  بسا چهمختلف و  های شاخص سببرح

در ابتدای امر و در واکاوی سیر زندگی فرزندان شهدا باید به پیش از رخداد شهادت  :ملتهبکودکی ؛ سلامتی و انزوای اجتماعی
این برهه موجب شد ة آشنایی یافت تا بتوان به درک مجموعه عواملی رسید که در تجرببازگشت و با فضای خانواده در ایام اعزام پدر 

 پرالتهاب شود.کودکی آنان 
حادثه برای فرزندان شهدا در ة تجرب های ویژگیاز  ،دیدنش آسیبدر غیبت پدر و احتمال عدم بازگشت یا اضطراب جدایی موضوع 

به ترک ، مردان را مصمم رزمان هماحساس تکلیف نسبت به  یافتن اولویتوضوع اعزام به جبهه که با مدر حقیقت مقطع کودکی است. 
اما این  ،بود تأثیرگذاربرحسب میزان هماهنگی ارزشی زوجین در متقاعدسازی همسران به پذیرش  ،ساخت می مدت میانخانواده برای 
انتظار بازگشت همسران در کنار احتمال بروز مخاطرات مهلک ۀ د. دلهربا پذیرش یا عدم پذیرش همراه باش توانست میتصمیم مهم 

بروز تنش در خانواده باشد. این کشمکش  ساز زمینهکه  رداز مخالفت همسران وجود دا هایی گزارشبود.  فرسا طاقتبرای آنان 
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ا از ر دالوصفییزابا وجود فرزندان و مخالفت همسر، اشتیاق  ویژه بهکه  گیرد میشکل تصمیمی خودمحورانه  ،درخصوص والدین رحیم
ب وبه گلوش و خ خوره میتیر  .شه میو مجروح  خوره میتیر  باره یپدر من » .سازد میمتبادر  طلبانه شهادتسوی رزمنده برای دفاع 

و بعد  شه میتهران و بستری  آد می .کنه میزخم  وتو و گلو ر ره میذره  هی .افته نمیتیره در انتهای بردش بوده، خیلی کارگر  ظاهراً
که چون تو راضی نبودی من شهید نشدم و دعا کن من شهید بشم. بعدها که من به این اتفاق فکر کردم  گه میبه مادر من  آد می

 هیبعد بیای  ،گ[ داشتیمسئولیتی ]در قبال جن هینفری را با چهار تا بچه بذاری بری، باشه  هیعجیبیه! یعنی تو  چیزدیدم که چقدر 
 .(1)رحیم، رادیو مرز: « تو دعا کن من شهید بشم! مثلاًحرفی بهش بزنی که  نهمچی

من  .رفته 59آذر  4یا  3من فکر کنم پدرم » :بوده است آور دلهرهو  یزآم التهاببه همین نسبت نیز موضوع اعزام پدر برای فرزندان 
 اصلاًبزرگ شدم. ببینید این  دادنش دستوده، چه جبهه بوده با ترس ازوقتی بابام تهران بکلاس اول دبستان بودم. هفت سال چه ة بچ

 .ی متفاوتهخیل کنن یمو مادر استیبل که دارن زندگی عادی با پدر ة بچ هیتجربه کردم که  وفضای عادی زندگی نیست. من چیزی ر
ها به من بدن. ما تونستن یمچیزیه که  ینتر کوچککنکور ة همیتحمل کردم، س ورسال بیشترین استرس  7من  کنم یمالان دارم فکر 

تر شدم چقدر  . الان که بزرگفهمیدم ینم اصلاًالان فهمیدم. اون موقع  به کسی بگم. من تونم ینم وفشار تحمل کردیم. من این خیلی
 که نفس راحتی کشیدی هیشنیدی  وتو وقتی خبر شهادت پدرت ر کنم یمبهم گفت احساس  رفتم یم. پیش مشاور که استرس داشتم

و  رفتم یمیک ساعتی راه  ،ست. اومدم بیرونچیزی نی نهمچی هی اصلاًتازه از این استرس رها شدی. من خیلی بهم برخورد. گفتم نه 
 .(45)سعیده، رادیو مرز: « چیزی هم باشه نهمچی هی تونسته یمفکر کردم 

  ساخته است. دار نشانبوده و کودکی آنان را  زا یبآسزیادی برای روان کودکان ۀ این موارد به اندازة تجرب رسد یم نظر به
جدی در  یهای دشواری ،ن شهدازندگی فرزنداة حادث ترین مهم عنوان بهاو و پذیرش آن  دادن ازدستمواجهه با شهادت پدر، ة تجرب

پدر در  نبودپسران، ۀ دربار ویژه بهو در سنین بالاتر تنهایی را رقم زده است.  1ن همسنآن برهه در احساس عدم همسانی با دیگرا
 نوعی بهحتی با وجود پدرخوانده، محسوب شده و دختران را  ،دیگر از زندگیۀ به دور ای دورهآیین گذار از  ةمنزل بهگاری مراسم خواست

به مردان سوق داده است.  اعتمادی بیتمام و کمال( به اشکالی از  ایدئالی)با باور به پدر به معنای  ایدئالدیگر در جستجوی مرد 
قلبی او از فقدان شوهر  تأثر، حاکی از عمق استیصال روانی مادر و رسانان اطلاعمشترک در روایت  نسبتاً ةمؤلف از مادر اضطراب جدایی

فرزندی سایه افکنده و موجب تقلیل روابط اجتماعی فرزندان ولو با کودکان  و مادرة وضعیت جدید خانواده است که بر رابطة و تجرب
 همسن خود شده است.

از  وخب چون من خیلی زود پدرم ر» وضعیت سوگ سراسری برای فرزندان شهدا باشد:ۀ زیادی دربردارندۀ شاید این گفته تا انداز
 ها عزاداریمزایایی داره؛ مثل اینکه  هیچون خیلی زود بوده. این خودش  ؛عزادار به دنیا اومدم و باهاش کنار اومدم درواقعدست دادم، 

« م هاینه که همیشه عزادارم! چون عزاداری رو ندید منفیشة چیزهایی باشه. اما جنب هییادم نیست. البته شاید تو ضمیر ناخودآگاهم 
 .(251: 1401 هشتم، مقدم، رسان اطلاع)

موضوع مهم دیگری است که شرایط حادی را بر ناخودآگاه کودکان وارد ساخته است.  شهادت از بعد ۀزد غم کودکی در فضای
 هی[ یاد کنم یمفکر  ]وقتی به اون دوران» :است هم داشته ردیگساله بوده و سه برادر  پنج، هداز دست دا 1363م که پدرش را سال رحی

طرف ارتش  ماشینی از هیصبح  ها جمعهیا  ها شنبه پنجمدیدی  یها مدت .چیز سیاهی هی .داره 2که وضعیت گروتسکی افتم یماتاقی 

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
 .دهد میملی ارائه أت آن شواهد قابل ۀنام برده و دربار «خالی کودکی»( از فقدان فیزیکی پدر با عنوان 1392پرورش ). 1
 . طنز سیاه2
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کردن. و ما در حال بازی بودیم. و خب  گریهسر قبر  نشست یمبهشت زهرا. و خب مامان من  برد یم کرد یمسوار  ومی اومد ما ر
 مخصوصاًدوره،  هیفکر کردم خب  بعداً. گرفتیم یم، نذری چرخیدیم یمای فان داشت برای ما. بهشت زهرا، اون منطقه خیلی چیزه

ببرن  وزنن که بچه ر که همه تو سر خودشون می یا دورهتو اون سن الان، دیدم اون  مخصوصاً، خب شدم دار بچهوقتی که خودم 
 .(8مرز:  )رحیم، رادیو« ، تعطیلات اینجوری داشتیموشت زهرا بودیم آخر هفته هامون رتو به کلاًمهد کودک، ببرن بازی، ما  مثلاً

! کردن یمهمه دائم گریه  شادی کجا بود؟! اصلاًزندگی غمگینی داشتیم.  کاملاًسالگیم،  هشتسه سال اول بدون پدر، یعنی تا »
شنبه به  پنجتصویر دائمی و روتین همیشه تو ذهنمه که مامان  هییادمه.  یخوب بهرو  م عمهزیز، آقاجون. عزاداری عزیز و عمه، عمو، ع

همیشه  ةگریها رو روان ما اثر گذاشت. این  این ةهم. کرد یموقفه گریه  بی نشست یمبهشت زهرا، خودش هم  برد یم وما رشنبه  پنج
بدون استثنا  شنبه پنجآد. چون هر  موضوعی اشکم درمی صدم ثانیه و خیلی راحت برای هر به گیره. من از اونجا نشئت می ۀآمادحاضر 

 .(41: 1401 اول، مقدم، رسان اطلاع) «قانون بود بریم سر خاک هر هفتهسال و دو سال، ده سال  هینه 
 طور به شده یافتدرابط در شرایط فقدان حمایت و اثرات آن بر کاهش روابط اجتماعی، تحدید رو شده تجربهارزیابی میزان آزردگی 

در امروز و با گذشت زمان دشوار اما به کمک سازوکارهایی میسر است. مهم آن است که  ،گروه سنی براساس یررسمیغ یارسمی 
ا بحران جنگ ب دچارة در جامع یژهو بهه بر ذهن و روان این فرزندان خارج از تصور است؛ شداشته باشیم که آسیب روانی واردد خاطر
 بود. فرونهاده سابقه یبوارد م یوخطا آزمونمتولی را نیز در  یها سازمانرخدادهای جدید که ة تجرب

را  تنی روان های ناخوشی و شده استرس موجباز مادر  یافته انتقالاین مهم حتی در دوران جنینی نیز از طریق اضطراب و نگرانی 
ریه خیلی گخواهرم دو ماه بعد از شهادت پدرم به دنیا اومد. یادمه خواهرم خیلی » ی ایجاد کرده است:برای آنان در دوران نوزاد

ناآرامی بود. مادرم دائم در  العاده فوقة . بچشد یمو ارتباطی که داشتن بهش منتقل مادرم از طریق شیر  یها استرس احتمالاً... کرد یم
سیزدهم،  رسان اطلاع) «بود و خیلی اذیت شد تنها دستبه دکتر بود برای اینکه خواهرم آروم بشه... مادرم اون موقع  وآمد رفتحال 
و سوگواری گذشت، گریه و ناله. مادرم مدام مریض بود و استرس  یعزاداراول زندگی ما به معنای واقعی به  یها سال». (381: همان

شیر رو بخوره نابود که اون  یا ماهه ششة چببود که بابام شهید شد و به همین دلیل خیلی لطمه خورد.  ماهه شش. برادرم .داشت.
 «بد یها تشنجدرد، قولنج، داشت. تا پونزده سالگی مریض بود؛ معده  وغریب یبعج های یماریببرای همین هم همیشه  .شه یم
 .(221: همانهشتم،  رسان اطلاع)

اما این  ،مت روان فرزندان شهدا انجام شدهدرخصوص ارزیابی سلا مقیاس کوچک هایی نمونهمعدود تحقیقات مقطعی و با  هرچند
ارزیابی سلامت به تفکیک استان ة دامن پهنملی و  های پیمایشبخشی از  عنوان بهارد و نیز پایش فراگیر و طولی ندت شکل تحقیقا
اجتماعی و  های مهارتلامتی، میزان برخورداری از احساس تنهایی، احساس س مانند. همچنین سنجش متغیرهایی شود نمیانجام 

 پذیری آسیبدر درک اهمیت  ها ارزیابیار قرار گیرد. ضرورت این در دستور کد بای متغیرهای اصلی عنوان بهاجتماعی ة شبکۀ انداز
 زندگی است.ۀ دور برحسبفرزندان شهدا 

 اجتماعی محیط .4-2
این ارتباطات قرار ة ری و ادامو افراد را در برابر انواع امکانات برقرا آورد یمرش ارتباطات اجتماعی را فراهم پروة محیط اجتماعی زمین

 ها یتحماو  ها کمکی هستند که با انواع خاصی از لارتباطات همسایگی، ارتباطات دائمی تباد .(1979 ،)ولمن و لیتون دهد یم
نگهداری کودکان. در اینجا ارتباطات  و دادن چیزها، آبیاری گل و گیاه یا رساندن پیغام امانت مانندامکانات عملی  یژهو به ؛اند مرتبط
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 یا محلهامکانات  .(1989؛ لافلند، 1985آنگر و واندرزمن، است )عمیق اجتماعی ضروری نیست و تنها ارتباط خوب و اعتماد کافی 
شناخت در  برای دیدار، مشارکت و ییها فرصت ...و ها پارکی، مراکز اجتماعی و فرهنگی، باز های ینزمی، محل یها فروشگاهمانند 

که محرومیت اصلی هورتولانس و همکارانش آن است ۀ اید .(236: 1394 هورتولانس،؛ 1977، میشلسون) دهد یماختیار ساکنان قرار 
ا افرادی که از منابع کافی در مقایسه ب یژهو بهتا آنان بیشتر  شود یممحیط اطراف موجب غیررسمی در  های یتحمابیشتر افراد از 

 .(179: 1394 هورتولانوس،زنند )برسمی تکیه  یها کمکبه  غیررسمی برخوردارند، های یتحما
ۀ ن خانوادسازوکار تفکیک اجتماعی مبتنی بر تخصیص فضای مسکونی و اسکا رسد یم نظر بهمورد مطالعه ة درخصوص جامع

قالب کلی محیط اجتماعی با انزوای اجتماعی در  ،از سوی آنان ینیگز خلوتنیز نوعی  بزرگ ودر شهرهای  یژهو به ها شهرکشهدا در 
 آنان مرتبط باشد.

 اشاره روزمره زندگی جریان در ایثارگری ةجامع یزیکیف یبه جداساز یرسم های یاستساز  حاصل یاجتماع تفکیک :اجتماعی تفکیک
حفظ هدف متمرکز، ة متمرکز برای جامعامکانات ة ارائ منظور به احتمالاًشهدا ۀ از سازوکارهای رسمی در خصوص خانواد یکی دارد.

. بوده استجغرافیایی  لحاظ بهکیک آنان تف و و البته در شکل کارکرد پنهان خود اعمال نظارت بیشتر یرسان خدماتیکپارچگی، تسهیل 
و انتقال آنان به این مناطق در شهرهای پرجمعیت در دستور کار قرار گرفت.  ها شهرکاخت ، سها سکونتگاهموضوع تخصیص  منظور ینبد

 گذاشت. یرتأثبر ادراک از خود و نیز میزان و نوع ارتباط اجتماعی ساکنان و از جمله در اینجا فرزندان شهدا  یجتدر بهاین موضوع 
خانواده و فامیل ة شهادت پدر[ از بدناتفاق ]دونیم... شاید دچار خودشیفتگی باشیم... بیشتر ما با این  میخیلی متفاوت  وخودمون ر»

کنار همدیگه بزرگ شدیم و این خودش دلیل  یباًتقر[ ینینش شهرکموقعیت مکانی که ساکن شدیم ] یلدل بهجدا شدیم و 
، رفتیم یممدرسه  هی، کردیم یمزندگی  شهرک هیتا با فامیل. وقتی همه توی  گذرونیم یمما بیشتر با هم وقت  ه.ه همبودنمون ب شبیه
 .(61: هماناول،  رسان اطلاع) «دیگه شه یم طوری ینا کنار هم بوده، هامون ینینش شب

عوض  ها آدمجایی جغرافیایی، فرهنگ  هبا جابزندگی کردیم تا بنیاد شهید بهمون خونه داد. اغلب  ییمداة ما حدود چهار سال خون»
من  های یتموفقزندگی و این تفاوت خیلی توی  بود واز محیط قبلی  تر یشرفتهپو  تر متمولی محیطی که . ما رفتیم توشه یم

 .(161: همان، مشش رسان اطلاع) «بود یرگذارتأث
پدر موجب راه  دهندگان ادامهار و شهادت و رهروان فرهنگ ایث عنوان بهعلاوه بر موضوع اسکان، پرورش و تربیت فرزندان شهدا 

که خود در تربیت و پرورش  برخوردار بود نیز نظم ساختاری و عملکردی متمایزیاز مدارس شاهد شد. این مدارس  یستأس
. این خدمات داد یم علمی فرزندان شهدا ارائهة تقویت بنی برای یا ارزندهخدمات آموزشی آنکه  تر مهماهمیت داشت و  آموزان دانش
 شهادت پدر و مشکلات خانوادگی ناشی از این فقدان در رسیدگی به امور درسی دچار مشکلاتی بودند دلیل به یعتاًطبفرزندان که  برای
مذهبی با قرائت همسو با  یها ارزشمور فرهنگی پرورشی و انتقال این مدارس همت وافری را صرف ا همچنین. رفت یم شمار بهمهم 

 ها غیرشاهدیخوبی بود.... ة شاهد که به نظرم تجربة من از دوم دبستان به بعد رفتم مدرس». کردند یمنظام سیاسی به فرزندان 
چون اون زمان بچه شهیدها خیلی زیاد بودن، دیگه جایی برای غیرشاهدها نبود.... دوران خوبی  ن.کرد یم نام ثبتما ة تو مدرس ندرت به

طرف دوران مدرسه خیلی خوب بود. با بچه شهیدها اردوهای تفریحی از  یها رفاقتدبیرستان خیلی خوب بود. ۀ ردو خصوص بهبود. 
او در جای دیگری  .(385: همانسیزدهم،  رسان اطلاع« )خوبی بودن یها تجربهمه ه ،کردیم یمکه بازی  ییها فوتبال، رفتیم یمبنیاد 

اهد بود؛ هم توی مدرسه و هم محیط محیط ش .تعمدی نبودتا قبل از دانشگاه دوست غیرشاهد صمیمی نداشتم. البته » :آورد یم
 .(386)همان:  «ها شهرک
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متفاوتی ة میدم ما تو مدرس. شاید اول راهنمایی بودم که تازه فهخونم یمشاهد درس ة تو مدرس فهمیدم ینماول که  یها سال»
از  .شهرک بودیم هیمثل هم هستن. چون ما از اول دبستان تا کلاس پنجم تو  ها مدرسهة هم کردم یمفکر  ها مدت. تا خونیم یمدرس 

 «هم هستند که شاهد نیستن ای یگهد یها آدم .هم هست ای یگهده در کنار مدارس شاهد مدارس وقتی شهرک دوم رفتیم فهمیدیم ک
 .(404: همانچهاردهم،  رسان اطلاع)

 ساخت یم محیط آموزشی که حداکثر اوقات زندگی فرزندان شهدا را از آن خودموضوع تفکیک اجتماعی منحصر به سکونتگاه و 
 هیسینما، شب سر بریم  خواستیم یم مثلاً. »شد یم یزیر برنامهبه شکل جمعی و البته مجزا فراغت نیز  یها فرصتبلکه اندک  ،نبود

اتوبوس از شهرک ما، سه، چهار تا اتوبوس از یه شهرک ش تا یپنج ش مثلاً، شدن یمجمع  ها خانوادهة ، هماومد یمساعتی اتوبوس 
نگاه  وما کسی نبود. فیلممون ر جز به. تو سینما هم بردن یمو  کردن یمجمع  وسینما فلسطین، همه ر مثلاًظرفیت ۀ دیگه. به انداز

. دوباره هامون خونه گشتیم یبرمتو اتوبوس و  ریختیم یمهمه  شد یم. فیلم که تموم دادن یمساندویچ هم بهمون  هی. نفری کردیم یم
 .(256: هماننهم،  رسان اطلاع) «دیدیم یمرو  ها آدمصبح همون 

بالا و ة ، نود خانوار بودیم که خیلی با هم عیاق بودیم. ولی با محلکردیم یمتوی اون شهرکی که زندگی  مثلاً جدا بودیم. کلاًما »
 رسان اطلاع) «کسی غیر از فرزند شهید بیاد قاطی ما و باهامون ارتباط داشته باشه اومد یمشهرک ارتباطی نداشتیم. کم پیش پایین 
 .(107: همانسوم، 

 غیرضروری، عملاًغریبه را  های یگریددر زندگی روزمره بود و ارتباط با  چهره به چهرهاین محیط همگن مستلزم ارتباطات 
و  ها خانوادهپساانقلابی ناشی از نگاه دلسوزانه به ة این سازوکارها هرچند در دوران جامعساخت.  معنا یب بسا چهو  اعتبار یبنامحتمل، 

 نسبتاًو در پرتوی تغییرات اجتماعی به انزوای اجتماعی این گروه  درازمدتدر  ،حفظ حرمت و تکریم قداست فرهنگ شهادت بود
 خود را گذاشت. یرتأثفرزندان شهدا  یابی ارتباطخود به شکلی پنهان و تدریجی بر  ةنوب بهپرجمعیت ایران انجامید و ة کوچک در جامع

، مجاورت و نزدیکی فیزیکی مبتنی بر درد سنتی همسایگی رو به افول بودهدر جهانی که کارکردهای  کتمان کرد توان ینم حال یندرع
 1.ده استشمیان ساکنین شهرک  تر یقعمب ارتباطات اجتماعی بیشتر و مشترک موج

با سایرین را  نشینان شهرک منفی ارتباطی پیامدهایمدت دراز در این تفکیک، ایرانۀ پرجمعیت و در حال تغییر فزایندة اما برای جامع
ۀ دربار ها قول نقلسنی مختلف با دیگر شهروندان را به تعلیق درآورد.  های گروه برحسب ارتباط اجتماعی آنان که طوری به ؛به دنبال داشت

 های ارزشدر گذر زمان و با تغییر  است که هایی چندپارگیو  ها گسست، ها شکاف ۀدهند نشان تغییرات اجتماعیاز انزوای ناشی ة تجرب
 زندگی روزمره مواجه ساخت.ارتباطی در  های چالشآنان را با  و اثر داشتهویتی فرزندان شهدا  های انگارهبر  ،عمومی رخ داد

 و کردن می محبت بهمون خیلی. هاشون بچه به خصوص به داشتن، ای ویژه نگاه یه شهدا های خانواده به مردم زمان اون»
 محبت این همیشه. داشتن محبت و ارادت بودن که قشری هر از. جنگیده مملکت برای رفته ها این پدر گفتن می. داشتن دوسمون

ــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــ  
موجب  ها شهرکداشتن ساختار خاص و جداکننده، زندگی در  مانندمنفی  یها جنبهشناس مدعی است جدای برخی  در مقام متخصص روان مقدم. 1

وضعیت مالی، مسکن، اعتقادات مذهبی، امکانات آموزشی و  ها شهرکافراد در این » :است برخورداری از حمایت دیگران با شرایط یکسان و مشابه شده
)مقدم، « را فراهم کرده بودکردن از یکدیگر  مشابه داشتند و به همین دلیل فقدان مشترک عاملی برای داشتن زبان مشترک، همدلی و حمایت نسبتاًتفریحی 

تا چه اندازه محیط  دهد یممحصول تعاملات فرد با محیطش تعریف شده و مطالعات نشان  یآور تاب کند یمنتایج تحقیقاتی استدلال  براساساو  .(256: 1401
 این مواردند که مبتنی بر ةشناختی از جمل وانکوچک و خدمات ر یها انجمنمذهبی،  اجتماعات ، فضای مدرسه،ها یههمسااست.  مؤثر یآور تابدر افزایش 

 .گذارند یماو اثر  یآور تاببر میزان  ،احساس تعلق فرد به یک مجموعه
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 کردن می فرار ما از تقریباً. کردیم تغییر و بودیم رسیده بلوغ سن به چون نه، دیگه دبیرستان. بود مون نوجوانی و کودکی دوران توی
 (.107: همانرسان ششم،  )اطلاع «کنن مهارمون خواستن می یا گرفتن می فاصله[ خنده]

ه در مناطق بالا و برخوردار و البت ها شهرک قرارگرفتن یژهو بهار حائل وجود دیو و یننش شهرککتمان کرد که موقعیت  توان ینم
امکانات اون شاید دلیل اینکه » .با سایر شهروندان بود یناننش شهرک منزلتی و شکاف طبقاتی گر یتداع شهرها کلانوهواتر  آب خوش

 یعتاًطب دادن یمبه ما مجانی  واگر چیزی ر یجهدرنتتو تنگنا بودن.  واقعاًاین بود که مردم زمان جنگ  اومد یمزمان خیلی به چشم 
 150ویلایی  یها خونهتوی  اومدن یم، خب معلومه وقتی ایستادن یمکه باید توی صف پنیر با کوپن  ییها اونبوده.  خیلی آزاردهنده

خوبی اسکان دادن؛  یها خونهاین واقعیته که ما رو توی  هرحال بهخب  .خیلی مهمیهة . گرچه خونه مقولشد یممتری ما حالشون بد 
و ما توی  کردن یمتوی جنوب شهر زندگی  یباًتقرما . چون فامیل اومد یمچشم  مشخص. این موضوع خیلی به یها شهرکتوی 

 .(35: هماناول،  رسان اطلاع) «شمال شهر
در جوانی  یژهو بهقلبی، غم و فشار روانی شهادت عزیزی  تأثرغیررسمی تفکیک اجتماعی باید گفت  های ورزی یاستسدرخصوص 

ج فقدان که مبتنی بر رن ها خانوادهنوع خاص این  فرهنگ خردهو با قوام  یجتدر بهشهدا شد. ۀ موضوعی بود که موجب انزواطلبی خانواد
بر سرعت و  شده ادراکفرم انزوای محیطی یافت. نوع و میزان حمایت اجتماعی  ،تعلیق انتظار بازگشت بود و درمورد مفقودالاثرها

به ابتکار اجتماعی بود که  یکتفک یررسمیغ های ورزی یاستسحاکی از اتخاذ نوعی  همه یناداشت.  یرتأثشدت روند انزواگزینی 
در جهت کاهش خطرات محتمل برای فرزندان  گر کنترلافسردگی و نیز سازوکارهای  مانندروانی مزمن  های یبآس ةواسط به ها خانواده

 در سنین بلوغ و مانند آن در پیش گرفته شد. یژهو به
پدر  من هنوز ازدواج نکرده بودن و های ییدادوست و آشنایی در کار نبود... وقتی بچه بودیم  .روابط ما توی خانواده خیلی محدود بود»

با ما و  ،بودیم م شوهرعمهاد. وقتی هم کنار عمه و که پدرش نوازشش کنه که من هم دلم بخو دیدم ینم یا بچهبنابراین من  ؛نشده بودن
 .(31: هماناول،  رسان اطلاع) «نداشتیم یا مراودهو با کسی  دیدیم ینم. ما دیگه کسی رو کردن یم جور رفتار هیخودشون  یها بچهسه تا 

این بابام »از سوی سرپرست جدید خانوار یا پدرخوانده را نیز افزود:  شده اعمال های یتمحدودل این تفکیک غیررسمی باید وامبه ع
. چون هیچ مادرشوهر سابق. من دوست داشتم برم اونجاة تو و دخترت با من هستید، دلیلی نداره برید خون گفت یم]به مامانم[ 

« نرفتم وقت یچهباهاشون بازی کنم. ولی  تونستم یمهمسن من بودن و  هام عمهدخترعموهام و دخترة تم... همنداش ای یباز هم
بابای جدیدم که ۀ توی خانواد» :کند یمتوصیف  گونه ینا اش پدرخواندهۀ او وضعیت خود را در خانواد .(73: هماندوم،  رسان اطلاع)

 .رفت یم، منو یادشون گرفتن یمبرای مثال برای همه تولد  ؛رفتم یمبابام  خاطر به، ولی باید شدم ینمحساب  شون نوه عنوان به اصلاً
 .(74: همان« )رفت یم، منو یادشون دادن یمعیدی به همه 

 داد تقلیل شدت به پدریۀ میان فرزندان شهدا و خانواد از دیگر عواملی بود که روابط اجتماعی خانوادگی را ،ناشی از ارث یها تنش
را داشتند.  یراثیوم ارث یها بحثهمه این  یباًتقر ،دونم یمتا جایی که من »و در مواردی برای درازمدت و گاه همیشه قطع کرد: 

 ور ش عمهرابطه در حدی که الان عمو و  قطع .پدری ارتباط نداشتنۀ که همون اول دعواشون شد و دیگه هرگز با خانواد ها یبعض
 (.38: هماناول،  رسان اطلاع) «نمی شناسه!

 مدنظراجتماعی ة ز شبکدر اینجا انواع حمایت برآمده ا :تصورات قالبی گیری شکل؛ تکریم اجتماعی و غیررسمی حمایت اجتماعی
)راهنمایی، مشورت، حمایت احساسی  ،ت مادی )پول، کالا(حمایکمک در کارهای روزمره(، ) عملیشامل حمایت  تواند میاست که 
مردم در  ( درخصوص ترجیح2000کومتر و همکاران ) که درحالیحمایت همراهی )معاشرت، انجام گروهی کارها( باشد.  و صمیمیت(

پساانقلابی ة که در جامع دانیم می، گویند میفردی سخن  ةاز شبک خارج رادفاجای  هدوستان بحمایت غیررسمی به بستگان و ة ارائ
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و حمایت  ندشهدا تکریم شدۀ ، خانوادشده تجربهیزان انسجام اجتماعی اساس بالاترین مبرع جنگ تحمیلی وقوۀ ایران و مصادف با دور
شهدا در ۀ ، دیدار خانوادمدت طولانیاجتماعی مردمی را دریافت کردند. شرکت در مراسم آیینی مرتبط با گرامیداشت شهید برای 

 ،. در این دوراناین موارد بودة شهدا از جملة مناسکی در خان های گردهماییمشارکت جمعی در برگزاری دینی ملی و نیز  های مناسبت
در اجتماعات محلی وجود داشت. باید گفت این  ویژه بهسطح بالایی از حمایت همراهی مشتمل بر معاشرت و انجام کارهای گروهی 

 .دیبخش میکیفیت زندگی آنان را بهبود  و دبو مؤثرمهم و  دیده آسیباد افر ةروزاندر عملکرد  ها حمایت
اجتماعی را برای فرزندان شهدا رقم زد ة نوعی زمین ،گرایانه انسانجدید  های ارزشپساانقلابی ملهم از ة جامع ةخواهان آرمانفضای 

از یک سو و نیز  ها دادن دستسایشی خود و روزمرگی از. با تداوم جنگ در شکل فرشد میایثارگری و فرهنگ شهادت مشخص  که با
د که انجامی ای دامنه پهنبه تغییرات اجتماعی نوسازی و توسعه، نوسانات ارزشی نگرشی ۀ تحمیلی و آغاز شتابان دورجنگ ة خاتم

جوانی که  زندگی آنان با ورود به نوجوانی وۀ مواجهه با فرزندان شهدا را نیز دستخوش تغییراتی ساخت. رشد فرزندان و تغییر دور
 انتظارات و رفتار نقشی افزود.ة اه است، بر فاصلهمر خواهی استقلالمعمول با  طور به

 های آدمنه،  گم میبعد  .ی جانباز بودای کاش بود، ول کنم میاهی اوقات فکر بابام زود رفت؟ گ قدر این؛ چرا خورم میخیلی غصه »
که به خاطرشون رفت دیگه همون اطرافمون خیلی نسبت به جانبازها رفتار خوبی ندارن، پس بهتر که شهید شد رفت و ندید این مردمی 

 .(139: 1401 چهارم، مقدم، رسان اطلاع) «اوایل انقلاب نیستن، خیلی تغییر کردن های آدمدیگه مردم شبیه  .سابق نیستن های آدم
رفتار کنم و به همین  ها بزرگ آدمبی باشم، دروغ نگم، مثل سعی کردم آدم خو .روی ما داشت ینیب ذرهجامعه یک نگاه متمرکز و »

دلیل نتونستم خوب بچگی کنم. ولی الان مثل قبل نیست، دیگه اون نگاه نیست، دیگه کاری به کارمون ندارن، ولی قدیم اینطور 
 .(250: همانهشتم،  رسان اطلاع) «نبود

ر نگاه جامعه به ب ها گذاری سیاست تأثیرۀ دربار رسانی اطلاع :رسمی؛ داغ ننگ سهمیه و برخورداری مالی معیشتی حمایت اجتماعی
که الان بیشتر هم شده. هرچقدر تبلیغات راجع به  کنن میعده با احترام به ما نگاه  هی این هم متناقضه.» :گوید میفرزندان شهدا 

 رسان اطلاع) «رو خوردیم ها اونما چاپیدیم و حق  کنن میعده هم که فکر  هید. شهدا کمتر شد، نگاه مردم به ما بهتر شۀ خانواد
که وجهی  ای تصورات قالبی ؛فرزندان شهدا است بعاًطمطرح شد گویای تداوم تصورات قالبی از خانواده و  آنچه .(249: همان هشتم،

در تفکیک و طرد فرزندان شهدا  ها برچسباین ۀ کننداخیر کارکرد طرد یها دههدر  رسد یم نظر به متأسفانهیافته است.  زننده برچسب
[ کنند یماینکه بگم بچه شهیدم ]فکر  محض بهشهدا و مردم عادی وجود داره. ۀ عمیق بین خانوادة یک خط فاصل» نقش داشته است:

 .(37)سعیده، رادیو مرز: « ، تو که ]مکث[گرفتی وتو که یخچالت ر ،گرفتی ور ت خونهتو که 
و از طریق نهادهای  رسمی طور بهکه  دنساز میرهنمون  حمایت اجتماعیدیگر ة را به سوی ما تلویحاً ها رسان اطلاعدر حقیقت این 

امور و نیز ۀ اندکی پس از تثبیت جنگ تحمیلی برای ادار ،و مقررات مصوب ها سیاست برمبنایو ایثارگران شهدا ۀ متولی امور خانواد
کنکور شکل علنی و ة مییت درخصوص فرزندان شهدا در قالب تصویب سهتخصیص امکانات و خدمات به آنان ارائه شد. این حما

نان و رقابت جدی بر سر آن، با توجه به اهمیت آزمون ورودی دانشگاه در تعیین سرنوشت جوا تدریج بهبه خود گرفت و  ای شده شناخته
ا شد. این موضوع از سوی هدرنجش فرزندان ش موجبزندگی روزمره  که در سطح هایی واکنشا برانگیخت؛ ر هایی واکنش
حاصل عدم تطابق هویت اجتماعی بالقوه و ننگ  داغ .است مطالعه شدهعطف به ادبیات نظری گافمن با مفهوم استیگما  شناسان جامعه

خود را نشان  شدنش فاشند شهید بودن و ترس از فرز نکردن عنوان مانند( با نتایجی 1392پرورش ) های یافتهو در بالفعل بوده 
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از تسهیلات دولتی( و برخوردار بالفعل )هویت اجتماعی بالقوه )فرزند شهید بودن( و ة فاصل ( بر1396زاده ) یجانعل یانببه  .دهد یم
 .دلالت دارد سواد یبو  ای یهسهمخوردن دانشجوی  انگآنان و  یها خوردن برچسب

تهران ئولان دانشگاه مس ،معارفه با دانشجویان جدیدة در جلس: »اند داشتهاذعان  به داغ ننگ به انحای مختلف رسانان اطلاع
برای ما توضیح  نداری. من گفتم چرا گیرید ینم[ برامون توضیح دادن و به ما گفتن بدونید که شما جای کسی را وسازوکار سهمیه ر]

تا مردم  کرد یم یساز شفاف... به نظرم دولت باید دونن ینمبقیه  آد یم. به نظر دونیم یمبه مردم توضیح بدین. ما که  نبریدین؟  می
 .(53: 1401اول، مقدم،  رسان اطلاع) «تصور بدی نسبت به این موضوع نداشته باشند

 یعنی ؛بچه شهیدیم دونه ینممبادا کسی بفهمه، هیچ کس  گفتن یمدانشگاهشون... بهم  رفتم یم ها بچهگاهی با بعضی »
دانشگاهش ة . بیشترشون هم تو دانشگاه موفق بودن. دوستم رتبها زبونزخم  یلدل به؛ فقط کردن یمهویتشون رو توی دانشگاه قایم 

دهم،  رسان اطلاع) «نیست که بدون سهمیه بشه سه هزار! جوری یناهفت.  شد یم زد ینمخوند. اگه سهمیه  هوافضاة شد سه و رشت
 .(300: 1401مقدم، 
 مثلاً ؛معتقدن ما هر چی داریم بهمون دادن و خودمون به دست نیاوردیم .گیرن ینمدرنظر  اصلاًما رو  یها تلاش ها یبعض متأسفانه»

 .(141: همانچهارم،  رسان اطلاع) «فهمید که چقدر خودمون تلاش کردیم شه یم هامون نمرهوارد دانشگاه شدیم، ولی از  ما با سهمیه
قدری به  ها یبعضخونه خیلی به ما کنایه زدن. کنکور و ة راجع به سهمی مثلاًبا گفتار و کردارشون به ما آسیب زدن؛  ها یلیخ»

چون دردها و  ؛حق دارن البته خب باباتون شهید شده مگه چیه؟! گن یم. شه ینمکه من باورم  کنن یمراحت درمورد موضوع صحبت 
مادر من چی  دونه ینم. هیچکس جز خدا کنه یمردن با این قضیه منو ناراحت راحت برخوردک اصلاًکمبودهای ما رو حس نکردن. 
نسبت به من  ای یگهدتصور  ،که ازدواج نکرده بودیمهمسرم تا زمانی  ؟!...چرا فهمه ینمکسی  وبامه! اینکشیده... مادر من شهیدتر از با

در اختیارمون قرار دادن و  وامکانات رة هم کنن یمارن: اینکه فکر به عنوان فرزند شهید داشت... همون دیدگاهی که غالب مردم د
 وهستم که خودم زندگیم ر یکوش و پرتلاش متوجه شد آدم سخت ،وارد زندگیم شد هآنچه داریم حاصل تلاش خودمون نیست. بعد ک

 .(179: همانششم،  رسان اطلاع) «کمکی در کار نبوده پیش بردم و
بود نباید هم بنا به وصیت پدرش که گفته  روایتی شنیدنی دارد: او یزن برچسبفشار اجتماعی این ۀ اردرب رسانان اطلاعیکی از 

فراد معمول جامعه، دو سال پشت مانند ا ها آنو هم تلاش مادر در تربیت  از امتیاز خاصی شود ها آنشهادتش موجب برخورداری 
. شده بودتبدیل برایش حیثیتی ة یک قضینکردن از این سهمیه به  استفاده یقتحقاست. در  کور مانده و از سهمیه استفاده نکردهکن
که آهان  شود یماین برچسب مطرح  ،گفتن محض بهن به همه گفت که از سهمیه استفاده نکردم. چو توان ینماما همیشه که »

پدر من » :و نه مجبور شود توضیح دهد که نه قضاوتی پیش آید ساخت یمباید موضوع را مخفی  یجهدرنت« هستی. ای یهسهمپس 
روز صبح  هیکسی نفهمه.  داشتم که واین هنوز التهاب. من ترم یک بودم. ره ینمیادم  وقت یچه. هفقود الجسدیعنی م ؛جنازه نداره

من  .کنید ینمملیات نصر یک تفحص شده. باور سری شهید از ع که یک گفت یمداشت  بوس ینیمدانشگاه، رادیو  اومدم یمداشتم 
بابای من  فهمن یم ها ینا. یارن و دیگه علنی بشهب وبابای من هسر اینکه نکن کردم یمسه روز داشتم سکته  .دهنم بودقلبم تو 

کیلو لاغر  دهتا تموم بشه من  اومد یم ها تفحص. هر بار که خبر این کردم یمبه اون همه فشاری که تحمل  خندم یمشهیده. الان 
 «زحمتی که کشیدم به باد برهة هم بیارن، مراسم مجبور بشیم بگیریم، همه بفهمن. وبابام رۀ خاطر اینکه نکنه جناز ه. بکردم یم

 .(23)سعیده، رادیو مرز: 
ولی در باطن  ،گیره یمظاهر در اختیار این قشر قرار  و بدترین اتفاق، نوع نگاه جامعه بابت امکاناتی هست که در ینتر سخت»

ناخوشایند باهاش برای شخص من در فضای دانشگاه بود. ة ی نیست. اولین مواجهواقعیتش هیچ عمقی نداره و هیچ چیز آنچنان خاص
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این فضایی که  رفتیم یم. هرچقدر هم جلوتر که کنید یمدارید از سهمیه استفاده  گفتند یمکنکور بوده که همه ة نتخاب رشتموقع ا
دلیل  بهسری اعتبارات به ما  یک ،سری مجوزها سری امکانات، یک که مردم یا جامعه از اینکه یک داد یمنشون  ،اومد یمپیش 

 .(20)ح، رادیو مرز:  «درحالی که در واقع اتفاق خاصی نبود ؛اند یشاکناراحت و  شه یماختصاص داده  شهید بودنۀ نوادخا
 من» :کنند یمفرزند شهید یاد  عنوان بهمنفی، با افتخار از هویت خود  یها واکنشة جود دارد که با وجود تجربهم و هایی یتروا

چون  کردم یمشهیدم! اوایل دانشگاه، پنهان  . حالا هر اتفاقی هم افتاده، مهم نیست. من فرزندکنم یمهرجا رفتم گفتم و بهش افتخار 
فتم ؟ گگی یمه. بعد بهم گفتن چرا این جوری هستی؟ با شرمندگی گفتم بل ای یهسهممیه بود. روز ثبت نام گفتن ش حرف سه ههم
هفتم،  رسان اطلاع« ). فرزند شهیدم. بی مشکل!مهست ای یهسهمجا رسیدم گفتم من  ن هراواز  آخه انگار چیز بدیه! بعد دونم ینم

 (.211: 1401 مقدم،
ۀ توهم برخورداری از تسهیلات تنها منوط به پذیرش در دانشگاه نیست و باور غلط دیگری دربار رسد یمنظر  بهدر عین حال 

این خانم تو  رباه یوط به یکی از اقواممون هست... مرب م خاطرهبدترین » کوتاه وجود دارد: مراتب کاری در زمان سلسلهاستخدام و طی 
و محل  شن یمبعد هم توی مشاغل خوب استخدام ؛ برن یمو  خورن یمحق همه رو  ها یبعض صورت غیرمستقیم گفت: بهعی جم هی

 ها ینا، ولی خونن یمما درس ۀ بیچار یها بچه» گن یم. اینکه شنوم یموفور  به ها حرفاین جور ... از شونه خونهکارشون هم چسبیده به 
 (.349: همانم، یازده رسان اطلاع) «شه یمرن دانشگاه، حق بقیه ضایع  می نخونده با سهمیه درس

 دهد یمو نشان  است هایی فرض یشپچنین  ناقض شهدا،ۀ خانوادۀ زندگی روزمر ۀشد تجربهدر مقابل اما طرح واقعیت 
نگاه جامعه براتون بگم.  درمورد» :تا چه اندازه در جهت انزوای اجتماعی آنان عمل کرده است طردکننده یزن برچسب های یسممکان

بنده خدایی کنار من نشسته بود... بهم گفت تو بانک  هیمراسم ختم. مرحوم مربوط به بانکی بود که بابام کارمندش بود.  هیرفته بودم 
داره با معدل عالی از دانشگاه دولتی. استخدام همون بانک شده، ولی الان  یسانسل فوقعکس بابای تو همه جا هست... برادر من 

ادرم بام کارمند همون بانک بوده، برکاره!... تصور کنید با تازهیازده سال! این پستی که داره برای کارمند  .ست باجهیازده ساله که پشت 
، معدل خوب، کاری، همه چیز خوب؛ خون درس، کنه ینمه، به هیچ وجه دست از پا خطا آدم سالمی العاده فوق، ییدهأتهمه جوره مورد 

 .(273: هماننهم،  رسان اطلاع) «ولی هیچی به هیچی. ارتقای ساده را هم نتونسته بگیره
 شون یکیکه فهمیدن،  ها مدتشهیدیم. بعد از ۀ ه ما خانوادک دونستن ینم هامون یههمسال زندگیمون رو عوض کردیم، وقتی مح»

شهدا ۀ . من شنیدم برای خانوادتون خونهبه حال ندیدم چیزی بیارن دم شهیدین، ولی من تا ۀ عجیبه! شما خانواد به مامانم گفته بود:
 .(350: همانیازدهم،  رسان اطلاع« )آرن یمنج، روغن، میوه و چیزهای دیگه برة کیس

مالی  های ینابرخوردارخصوص فرزندان شهدا در های یترواطرح  ،استیگمای برخورداری یها کننده نقض ینتر مهمیکی از 
تسهیلات به ة اعی در ارائتحقیق خود به دو موضوع مهم توهم اجتم های یافته( در 1396) زاده یجانعل شده است. تجربه معیشتی
در تحقیق برخوردهای  کننده شرکتدانشجویان  که یطور به ؛خته استشهدا و نیز انزوای منزلتی فرزندان شهدا پردا یها خانواده

تسهیلات را درخصوص خود و برچسب برخورداری از  نددان میاقوام را دلیلی بر عدم درک خود از سوی جامعه  ةنامناسب و طعنه و کنای
 اقتصادیة در دوران کودکی و نوجوانی از سرمای یژهو بهفرزندان شهدا  دهد یمنشان  منتشرشده. حال آنکه شواهد بینند یمپررنگ 

 .اند دادهارش را گز زیادی احساس محرومیت اند و برخوردار بوده اندکی

ند سال ما حتی غذای سیر خوردن یا لباس خوب پوشیدن. گاهی چ .تو خوردن مشکل داشتم تو بچگی خیلی فقیر بودیم... حتی»
 .(252: همانهشتم،  رسان اطلاع« )پوشیدیم یمرو  مون کهنه یها لباس
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ة خون رفتیم یمبخوریم یا  شد ینمبرنج پیدا  مون خونهتو  مثلاً ؛کرد یمتحمل  وریادمه مامانم وقتی بچه بودیم چه فشارهایی »
، پختن یمن داشتن کباب شامی توی حیاطشو مثلاً. خانم همسایه با پسرش بود و ازدواج مجدد نکرده بود. خوردیم یمهمسایه غذا 

مادرم  خیلی با هم متفاوت بود... ها حقوقبود. چون  ها اونبدتر از  مون یمال. ما وضع خوردیم یمکباب شامی  رفتیم یم کرد یمصدامون 
تر از مادرم بود[ دو سال رفت سربازی، قبل از  یکی من بعد از اینکه با مادرم ازدواج کرد ]شش سال کوچدرواقع سه پسر داشت. عمو

 رسان اطلاع« )کرد یمن اون هم از این حقوق استفاده . برای همیآورد یدرمخودش رو شاید از کار کارگری اون بنده خدا فقط خرج 
 .(289: هماننهم، 
افتضاح بود! تصور کنین تمام آرزوی بچگی من این بود که کاش پول داشته باشیم ساندویچ بخریم؛ عاشق  مون یمالاوضاع »

نه  ،هامون یلفامة با تاکسی بریم خون شد یمکاش  مثلاًفروش بشم. یا  اندویچوقتی بزرگ شدم س خواستم یمکه  درحدی ؛اندویچ بودمس
« ، ولی مطمئنم خیلی کم بودهگرفتیم یم ونداشتیم. حقوق بابام ر ودن رشسوار تاکسیبار هم امکان  یک. حتی با مینی بوس و اتوبوس

 .(414: همانچهاردهم،  رسان اطلاع)
آنان ۀ تصور قالبی دربار براساسنبوده، حداقل  همگانیة میان فرزندان شهدا تجرب برخورداری درة دید تجرب توان یم یبند جمعدر 

طبقاتی خانواده پیش از  خاستگاه .تابعه باشند یها دستهیکی از  فقطبرخورداران  بسا چهو  استگروه ناهمگنی  ،گروهباید گفت این 
در شهرهای اصلی و گرفتن مهمی بوده است. همچنین قرارۀ کنند یینتعشهرنشینی یا روستانشینی شهادت شوهر، موقعیت جغرافیایی 

نوعی نابرابری توزیع  و مالی معیشتی اثر داشته های یتحمای بر چگونگی تخصیص مزایا و و پیرامون پیرامونی یمهنهای مرکزی یا شهر
 است. به دنبال داشتهبرای بخشی از فرزندان شهدا  را این وضعیت احساس محرومیت، یروشن بهمحسوس بوده است. 

 گیری نتیجهو  بحث .5
، موجب ذکرشدهدر دوران کودکی با توجه به مقتضیات  ویژه بهمهم زندگی فرزندان شهدا یعنی شهادت پدر ة اثر حادث رسد می نظر به

 ند،داد( نیز نشان 1392( و پرورش )1388ایلخان ) که چنانآنان از زندگی اجتماعی در آن برهه شده است. در حقیقت  نشینی عقب
فضای سوگ و ماتم بر دوران ۀ سیطر درنتیجه( و «کودکی خالی»پرورش  نبه بیاعمیق رخداد شهادت و فقدان ) تأثیراتعلاوه بر 

کشمکش بر سر  ماننددر نظم خانواده، تعاملاتشان را دستخوش تغییر ساخته است. در مواردی  گرفته صورت یجای هکودکی، جاب
 بسا چهدر شکل جدید خود  خانوادگیپدری، ازدواج مجدد مادر و روابط ۀ ، تنش بر سر ارث با خانوادیپدر ۀحضانتشان از سوی خانواد

اجتماعی آنان را در مقایسه با همسالان به دنبال  های فعالیتکاهش یا توقف  و موجب تعلیق تعامل با اعضای فامیل و آشنایان شده
 داشته است.
از آن انسجام اجتماعی، میزان حمایت  تر مهمادت و ایثار و شه های ارزشرخداد جنگ تحمیلی، فراگیری ة در زمان که درحالی

میزان حمایت  شاهد تغییرات اجتماعی هستیم که خود را در نوع وبعد  های دههو در  تدریج بهبود،  زیادبسیار  شده ادراکهمراهی 
 .یابند میخود را تنها  در گذر زمان و کنند می یرات را ادراکاین تغی خوبی به. فرزندان شهدا دهد میشهدا نشان  های خانوادههمراهی با 

و مانند آن با وجود  یفراغت های برنامهسکونتگاه، مدرسه،  اجتماعی حاصل از تفکیک گذاری فاصلهدر شکل عمومی نیز 
محیطی منزوی  صورت بهو آنان را  زوای اجتماعی فرزندان فراهم آوردان بستری برای گذشته، های دههدر طول  کارکردهای مثبت،

 گزینی کنارهبه ان شده و آنان را موجب رنجششمالی، معیشتی و رفاهی همیشگی دیگران ذیل عنوان کلی برخوردار  های قضاوت. کرد
یافته  تری جدیدر تعاملات و ارتباطات صورت طردشدگی و کنارماندن  احساس تدریج بهاما دود سوق داده است. در عمل روابط محو 

هر نوعی انتخاب در ظا که درحالی ؛پیچیده است عمیقاً. مکانیسم این طردشدگی یابند میاجتماعی ۀ ز پیکرا جدا راخود  آرام آرامن و آنا
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ناشی از  رنجوری روانرد  توان میسازنده است، اما در تحلیل  بسا چهکه امری خودخواسته و  رسد می نظر به گزینی خلوتشخصی و 
که  رسد می نظر بهتفکیک اجتماعی و نیز تصورات قالبی  کنش ة برهمنتیج استیگما را در روایت آنان دید. ،ناگزیر گزینی خلوت ،استیگما

است موضوع داغ ننگ سهمیه در  طبیعی رسمی مرتبط حاصل آمده است. های گذاری سیاستغیررسمی و نیز  ورزی سیاستدر تلاقی 
جستن از این  دوریو برای  بینی پیش برحسبامکانات موجب شده تا  دانشگاه و نیز شغل در کنار داغ برخورداری از انواع تسهیلات و

یا در  باشند ردلخو و یا در برقراری روابط اجتماعی مضطرب کنند از ابراز هویت خود خودداری مردد باشند.برقراری رابطه  در ها موقعیت
رنج ود از مواجهه با اهداف مختلف خ تأمیننیازها، ترجیحات و ة جامعه اما در هجم. دیدیم قطع رابطه را ترجیح دهندکه  مواردی چنان

ی همچنان به ؛ گویکند میرا به متصدیان و آینده واگذار حل مسئله و راهبردهای آن  و زند سربازمی نشینش حاشیه های گروهۀ روزمر
 .آویزد میتصورات قالبی دست 

 های آدم العمل عکس. کند میسرخورده  ازپیش بیش و برد میرا تحلیل  فرزندان شهداتردید انرژی  های موقعیتگفتنی است 
آنان را به  تواند میدر سنین جوانی  ویژه به دانند می آورش ننگدر این وضعیت به جهت فشار روانی تفاوتی که دیگران  خورده داغ
 د.کنمحدود زندگی آنان را  های فرصتاجتماعی ة گذارد و در عرصبثر ا وخویشان خلق، در درازمدت بر دهی گزینشی سوق دانزوا

یک مبنا  عنوان بهاز عیب خود  تواند مینش است که در بین همدردا زمانی خورده داغفرد » :گوید میکه گافمن  رطو همان حال درعین
احساس  ،زندگی و درد مشترکة لذا آنان در جمع خود علاوه بر مشترکات تاریخچ« استفاده کند. اش زندگیدادن به  سروسامانبرای 

 ساختاری مکانیسم عنوان به. این طردشدگی یابد میاستمرار  تر کلان های پهنهدر  روند طردشدگی آنان درنتیجهآرامش بیشتری دارند و 
جهانشان،  زیستافکند و جامعه را از  میکودکی و جوانی، سایه  های سالسالی و کهنسالی در امتداد پنهان، بر زندگی آنان در دوران میان

، طلبد میارتباطات اجتماعی را  شدت بهه سنی بالاتر ک های دورهدر  سازی غریبه. این کند مینان را غریبه آلام و مطالباتشان غافل و آ
آتی  های نسلایثار و شهادت به  های ارزشدر انتقال  تواند نمیو طرد آنان  سازی غریبه. جامعه نیز با شود میبه ضرر آنان تمام  یقیناً

 تاریخی جامعه باقی خواهد ماند.ة مختلف در حافظ های نسلمثالی برای  ای نمونه مانندآنان بهزیستی  ،درازمدت در موفق عمل کند.
فرزندانشان با اجتماعی شد، موجب انسجام  شان کنشگریبودند که  خواهی آرمانلی پدران آنان قهرمانان م که درحالی درنتیجه

 عملکرد ضعیف نهادهای متولی ترویج» (1396) زاده و به اذعان جانعلی اهنگ و نامطابق با نیازهای واقعیناهم های گذاری سیاست
شهدا در رسانه و عدم ۀ نادرست از زندگی خانواد تصویرة از شهدا، ارائ سازی اسطورهو  وارگی بتفرهنگ ایثار و شهادت مبنی بر 

 .کنند میاحساس تنهایی را تجربه « هفرهنگ تکریم ایثارگران در جامع سازی نهادینه
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