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The main purpose of this paper is to identify the level of social vitality in Tehran. In order to 

achieve this purpose, accorfing to the documents of cultural organizations and institutions, 

interviews with cultural policy makers, theoretical perspectives, and previous researches, 

indicators for social vitality were extracted and studied in Tehran. 

A questionnaire tool that was developed by the researcher and the survey procedure were 

implemented. Cluster sampling was implemented. The study included 662 individuals aged 15 

to 64 who resided in Tehran city and were selected using Cochran's formula. 

Approximately half of the respondents rated their social vitality as average. The level of social 

vitality increases in tandem with the increase in the number of children, the improvement of 

the economic-social mental foundation, and the rise in the economic level. There is a 

correlation between the lowest educational groups and the greatest level of social vitality. The 

Kurds exhibit the highest level of social vitality among the ethnic groups that were examined. 

Married individuals exhibit a significantly greater level of social vitality. National and ancient 

festivals, travel and tourism, public athletics, and attending concerts and music are considered 

the criteria of social vitality by over 70% of the respondents. 

Individual and psychological indicators (hope, dynamism, and vitality) are superior to social 

indicators of social vitality (life satisfaction and a sense of societal security). Nevertheless, the 

collective social vitality criteria result in a greater degree of social vitality. 
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 ها:   کلیدواژه

احساس امنیت اجتماعی، امید 

، پویایی و سرزندگی، اجتماعی

های فرهنگی، رضایت از  تفاوت

 زندگی، نشاط اجتماعی.

منظور دستیابی به این هدف، با اتکا  هدف اصلی این پژوهش، شناخت وضعیت نشاط اجتماعی در شهر تهران است. به
های نظری و  دگاهگذاران عرصة فرهنگی کشور، دی ها و نهادهای فرهنگی، مصاحبه با سیاست به اسناد و مدارک سازمان

 هایی برای نشاط اجتماعی استخراج و در شهر تهران بررسی شد. های پیشین شاخص پژوهش

ای است که با استفاده از فرمول  ای چندمرحله گیری خوشه ساخته است. روش نمونه روش پیمایش ابزار پرسشنامة محقق
عنوان حجم نمونه انتخاب و مطالعه  سال به 64تا  15نفر از شهروندان ساکن شهر تهران در دامنة سنی  662کوکران، 

 شدند.
اند. با افزایش سطح برخورداری  حدود نیمی از پاسخگویان نشاط اجتماعی خود را در سطح متوسط ارزیابی کرده

اجتماعی ذهنی، نشاط اجتماعی نیز افزایش -اقتصادی، افزایش تعداد فرزندان و همچنین ارتقای سطح پایگاه اقتصادی
های تحصیلی است. در میان اقوام مورد مطالعه، کردها از  ترین گروه ابد. بیشترین نشاط اجتماعی مربوط به پایینی می

درصد  70 صورت معناداری بیشتر است. بیش از بیشترین نشاط اجتماعی برخوردارند. نشاط اجتماعی افراد متأهل به
 .دانند آور می مگانی، تماشای کنسرت و موسیقی را نشاطپاسخگویان اعیاد ملی و باستانی، سفر و گردشگری، ورزش ه

های اجتماعی نشاط )احساس امنیت  شناختی نشاط )امید و پویایی و سرزندگی( از شاخص های فردی و روان شاخص
صورت جمعی و گروهی  اجتماعی و رضایت از زندگی(، وضعیت بهتری دارند. با وجود این، مصادیق نشاط اجتماعی به

 .شوند جب نشاط میبیشتر مو

 مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران،ها و مصادیق.  ((. مطالعة نشاط اجتماعی در شهر تهران؛ شاخص1403رضا و زارع، بیژن )حمیدی، انسی؛ کریمی، علی:  استناد

13(2 :)161-178.   
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 163ها و مصادیق    مطالعة نشاط اجتماعی در شهر تهران؛ شاخص

 

 

 . مقدمه و طرح مسئله1
های مسئولین کشوری مورد توجه و تأکید بوده است؛  یسخنران، اسناد و ها برنامهی مختلفی در ها صورتی گذشته به اه دههنشاط در 

)هزارجریبی و  سالة جمهوری اسلامی بر لزوم توجه به نیروی انسانی سالم و با نشاط تأکید شده است 20انداز  در سند چشممثال  برای
 ه استیافتهای اخیر کاهش نیز  و طی سال نیست مناسبوضعیت نشاط اجتماعی در ایران تأکیدات،  رغم همة این یعل (.5: 1393مرادی، 

المللی نیز مورد توجه بوده است. نمرات  ینبی ها گزارشی داخلی، بلکه در ها گزارشدر  تنها نهاین موضوع  (.31: 1390)اکبرزاده، 
های  یبررسی جهانی شادکامی موجود است. با توجه به ها گزارشدر  2014، به استثنای سال 2023تا  2013شادکامی ایران از سال 

فراتر نرفته است. در سال  5بوده و از  10در بازۀ صفر تا  5و  4توان گفت نمرات ایران در شاخص جهانی شادکامی بین  یمگرفته  صورت
رسیده است.  101کشور به رتبة  137میان  در آخرین گزارش جهانی شادکامی، نمرۀ ایران با کاهش نسبت به سال قبل در 2023

کنند، عمدتاً  المللی کشور وارد می ینبگذاران کشور به میزان نشاط اجتماعی در ایران و همچنین جایگاه  یاستسنقدهایی که مسئولان و 
المللی سنجش  ینبی ها شاخصگذاران،  یاستسی سنجش نشاط و مقطع زمانی سنجش این پدیده است. از دیدگاه ها شاخصمربوط به 
دهد که در یک  هایی رخ می یدهپدین در هر کشور برا علاوهی معتبر نیست و عمدتاً دیدگاه غربی بر آن مسلط است. ها شاخصنشاط از 

تواند نشاط اجتماعی را تحت تأثیر قرار دهد و آن را کاهش دهد، اما با گذشت زمان دوباره شاهد احیای نشاط اجتماعی  یممقطع زمانی 
گذاران کشوری به بررسی وضعیت نشاط اجتماعی پرداخته شده که  یاستساین دو نقد مسئولان و  درنظرگرفتناهیم بود. با خو

شورای عالی انقلاب فرهنگی و گذاران شش سازمان شامل  یاستس. مصاحبة هدفمند با 1های آن از سه منبع زیر تهیه شده است:  شاخص
ای حکومتی، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، شورای فرهنگ عمومی و وزارت میراث فرهنگی، ه سازمان عنوان به صداوسیماسازمان 

. 2 غیردولتی؛یک سازمان  عنوان بهدولتی و سازمان فرهنگی و هنری شهرداری تهران  های سازمان عنوان به دستی صنایعگردشگری و 
در حوزۀ نشاط  شده انجامی ها پژوهشهای نظری و  یدگاهد. 3؛ 1در بخش مصاحبه ذکرشدهی ها سازمانبررسی اسناد و متون سیاستی 

 شود. یماجتماعی. جمعیت آماری مطالعه نیز شهر تهران انتخاب شده است که تنوعی از اقوام مختلف کشور را شامل 
بررسی  ی علمی برایها شاخهی و سایر شناس جامعهشناسی، پزشکی،  های روان ینهزمی نظری مختلفی در ها چارچوبتعاریف و 

ی خاص خود را برای نشاط ها شاخصتواند  یمها  ینهزم(. هریک از این 59: 2022، 2نشاط اجتماعی وجود دارد )گوچر، دیالگا و ونین
رویکرد  درمجموعی نیز توجه کرد. ا حوزه درونی ها تفاوتی نشاط در یک زمینة علمی خاص باید به ها شاخصارائه کند. در تعریف 
( 1999ی موضوع پژوهش هستند. به تعبیر وینهوون )ها شاخصکنندۀ بخش مهمی از  یینتبی مورد مطالعه، نظری و جمعیت آمار

گذاران  یاستسی از مسائل و مشکلات جامعه را به فهرستیت اجتماعی یک جامعه است که وضعی نشاط اجتماعی بیانگر ها شاخص
ی نزدیک به ها حوزهدر زمینة نشاط اجتماعی، بلکه در  تنها نهمعه را وضعیت جا ها شاخصگذاران با بررسی این  یاستسدهد.  یمارائه 

توانند اقدام به بهبود وضعیت در زمینة نشاط اجتماعی، کیفیت  یمکنند و  این مفهوم مانند کیفیت زندگی و رضایت از زندگی ارزیابی می
ی آن در شهر تهران در چه ها شاخصماعی و اصلی پژوهش حاضر این است که نشاط اجت سؤالزندگی و رضایت از زندگی کنند. 
. مصادیق نشاط اجتماعی از دیدگاه شهروندان 1دیگر نیز اشاره کرد:  سؤالاصلی باید به دو  سؤالوضعیتی قرار دارد. در کنار این 

 ها دارد؟ توسط آن شده ادراک. مشخصات عمومی پاسخگویان چه ارتباطی با نشاط اجتماعی 2تهرانی چیست؟ 

ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــ  
عنوان فصلی جداگانه ذکر شده  ی پژوهش کیفی تحلیل شده و بهها روشصورت مبسوط و با  در متن رسالة دکتری به ها مصاحبههای تحلیل اسناد و  یافته. 1

 شود. ینماست که در این مقاله به آن پرداخته 

2. Gaucher, Dialga, & Vennin 
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 نۀ پژوهش. پیشی2
هایی قوی برای شادی هستند.  کننده بینی گرایی و عصبانیت، پیش ( قاطعیت، برون1990) 1در میان متغیرهای مورد بررسی آرجیل و لو

کنند. در پژوهش  بردن، اشتغال و هدف را مطرح می ( سه روش را برای شادمانی از طریق لذت2005) 2پترسون، پارک و سلیگمن
های  کننده، رضایت از زندگی است که با دو متغیر دیگر یعنی ثروت و اوقات فراغت شاخص بینی ر اصلی پیش( متغی2009) 3مینکوف

های  های افراد و گزینه هایی که نگرش جای تأکید بر عمل ( نشان داد به2011) 4آیند. پژوهش تین حساب می خوشبختی و نشاط به
شود. پژوهش وارگیز و  انداز نشاط می و فرهنگی است که سبب بهبود چشم دهند، تأکید بر تغییرات اجتماعی شخصی را تغییر می

ها در سه کشور فیلیپین، گواتمالا و  ( وجود رابطة بین ادراک افراد از جایگاه اجتماعی خود با نشاط اجتماعی آن2022) 5همکاران
هد که مقایسة اجتماعی بر میزان نشاط اجتماعی اثر د ( نشان می2023) 6های پژوهش ایسترلین کند. یافته آفریقای جنوبی را تأیید می

کشور جهان از  166ای به بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی شهروندان در  ( در مطالعه2024و همکاران ) 7هرا به معناداری دارد.
خاب بر نشاط اجتماعی اثر پرداختند. از میان عوامل مورد بررسی، درآمد سرانه، حمایت اجتماعی و آزادی انت 2020تا  2005سال 

 معناداری دارند.
میزان نشاط اجتماعی در بین دبیران مقطع متوسطة شهر ( حاکی از آن بود که 1391آبادی، ترکان و حیدری ) شاه پیمایش زارع

وضعیت  صورت معناداری بیشتر از مردان است، اما برحسب جیرفت اندکی بیشتر از میانگین است و میزان نشاط اجتماعی زنان به
( نشان داد نشاط 1394مهر ) فر و عزیزی های پژوهش تمیزی های درآمدی تفاوت معناداری ندارد. یافته تأهل، مقطع تحصیلی و گروه

( در بین جوانان شهر تهران 1395اجتماعی در شهر اصفهان در سطح بالایی قرار دارد. نتایج پژوهش پیمایشی غفاری و شیرعلی )
( با روش فراترکیب 1399زکی )کنند.  از پاسخگویان میزان نشاط اجتماعی خود را در سطح بالا ارزیابی می بیش از نیمی مشخص کرد

های پژوهش حاکی از آن است که نشاط اجتماعی در ایران با سه  های نشاط اجتماعی در ایران پرداخت. یافته به بررسی پژوهش
های دانشگاهی توسط هزارجریبی  شده است. فراتحلیل کیفی پژوهش شناختی نگارش شناختی و جامعه گیری اسلامی، روان جهت

ها میزان نشاط اجتماعی در سطح متوسط به بالا قرار دارد. رابطة نشاط اجتماعی با متغیرهای  ( نشان داد در بیشتر پژوهش1399)
، اما در رابطه با اشتغال و پایگاه ها معنادار نیست ای جنسیت، سن، وضعیت تأهل، تحصیلات و محل سکونت در بیشتر پژوهش زمینه

های نشاط اجتماعی  ( به این نتیجه رسیدند که زمینه1401شعاری و همکاران )دست آمده است.  اقتصادی نتیجة متفاوتی به-اجتماعی
ی های مدن ساخت، زیرساخت شامل زمینة فردی، زمینة اجتماعی، زمینة فرهنگی، عوامل اقتصادی، عوامل سیاسی، محیط انسان

گذاران فرهنگی کشور  ( مشخص شد سیاست1401ها و تخلیة هیجانات منفی است. در پژوهش کیفی زارع و همکاران ) شهری، رسانه
گیری نشاط اجتماعی را شامل رضایت شغلی، سرمایة اجتماعی و فرهنگی، سبک زندگی، عوامل شخصیتی،  های شکل ترین زمینه مهم

( در شهر بیرجند نشان داد میزان 1401های پژوهش قنبری و همکاران ) یافته دانند. زندگی می خانوادگی، اقتصادی، آموزشی و کیفیت
براین بین سن و نشاط اجتماعی رابطة معکوسی وجود دارد. نشاط اجتماعی برحسب  نشاط اجتماعی در این شهر کم است. علاوه
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های شغلی از نشاط  افراد شاغل و محصل بیشتر از سایر گروه جنسیت اختلاف معناداری ندارد. افراد مجرد بیشتر از افراد متأهل و
ای و  ( نشان داد سرمایة اجتماعی، سبک زندگی، عوامل رسانه1402پرور ) های فراتحلیل عشایری و جهان اجتماعی برخوردارند. یافته

 ارند.ای )طبقة اجتماعی، تحصیلات، سن و درآمد( با نشاط اجتماعی رابطة معناداری د عوامل زمینه
دلیل استفاده از  های نشاط اجتماعی بهره برده است به های پیشین برای ساخت شاخص حال که از پژوهش پژوهش حاضر درعین

گذاران کلیدی عرصة فرهنگی کشور و همچنین تحلیل محتوای اسناد سیاستی نهادهای اصلی متولی فرهنگ در  دیدگاه سیاست
شود  براین از پاسخگویان خواسته می شود. علاوه بندی می های گذشته شاخص و متفاوت با نگاه زا کشور، نشاط اجتماعی با دیدگاه درون

تواند اطلاعات جدیدی به دانش موجود در زمینة نشاط  ها می که مصادیق نشاط اجتماعی را از دیدگاه خود بیان کنند. تفاوت این دیدگاه
گذاران و شهروندان در زمینة نشاط اجتماعی کمک کند و نوآوری این  ظر سیاستها از ن اجتماعی اضافه کند و به شناخت تفاوت دیدگاه

 آید. حساب می پژوهش نیز به

 . چارچوب نظری پژوهش3

نشاط درجه یا . در این تعریف، داده است ارائه( تعریف نسبتاً کاملی از نشاط 1999وینهوون ) شناسی، جامعهحوزۀ  پردازان نظریهدر بین 
. او معتقد دهد مییک زندگی کاملاً مطلوب مورد قضاوت قرار  عنوان به اش زندگیکیفیت کلی  درموردت که شخص میزان رضایتی اس
. عد کلیدی وجود داردباست. در تعریف او چند  2و رضایت از زندگی 1کیفیت زندگی برای دو مفهوم هایی معادلاست شادکامی 

شادکامی یک فعالیت  ملاک خود فرد است نه زندگی یا حیات موجودات پیرامون. .حد و اندازه دارد ،مانند مفهوم طول و وزنشادکامی 
نه از یک بعد یا  ،است مدنظر آینده است. رضایت از کل و همة ابعاد زندگی بینی پیشکیفیت زندگی و تجارب گذشته و  درموردذهنی 
رفتار، ماهیتاً کنش  مثابة بهکردن  شادی زندگی است. بودن یا بدبودن ابعاد و مسیر منظور خوش داشتن که مطلوبیتدرنهایت  جنبه.

خودی  خودبه صورت بهغریزه و  براساس فقطاجتماعی است؛ زیرا احساس شادی در سطح فرد یا جامعه امری معنادار است و در افراد 
فهم  خوبی بهکنند و معنای آن را  مشابه و معناداری ابراز شادی وبیش کم به نحو توانند می. افراد یک گروه یا جامعه گیرد نمیانجام 

کردن و احساس شادی امری  شادی به این ترتیبکنند. این شیوه ممکن است برای افراد گروه یا جامعه دیگر چندان معنادار نباشد. 
ابراز شادی چگونگی  ای جامعهاجتماعی ریشه در فرهنگ دارد و فرهنگ هر  های پدیدهکه مانند دیگر  و جمعی است مند قاعدهمعنادار، 
. همچنین روابط متقابل بین شادی و دیگر ساختارهای جمعی مانند اقتصاد، سیاست و جامعه وجود دارد. شادی از این کند میرا تعین 

 (.447-437: 2003)وینهوون،  و اعتقادات یک جامعه دارد ها ارزشرابطة نزدیکی با طبقة اجتماعی، نظام  ،دیدگاه
ذهنی را معیار و ملاک تعاریف خود از شادمانی و نشاط قرار  های قضاوتشخصیتی و  های گیویژکه  شناسان روان برخلاف

و  گیرند درنظر مینهادی و فرهنگی را معیار تعاریف خود  های ویژگیمتفکران اجتماعی عوامل مرتبط با ساختارها و  دهند، می
 از: اند عبارتکه  دهند میقرار  مدنظردیگری را  های فرض پیش
کند  میرا مترادف شادکامی و نشاط ذکر  4«خوب زیستی ذهنی»اصطلاح  ،اقتصاددان معروف 3لایارد: سود و منفعت شخصیالف( 

 ؛(158: 2005)لایارد، 
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2. Life satisfaction 

3. Layard 

4. Mental well-being 
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. گاهی افراد یا تقیم وجود نداردسشفاف و مزیستی ذهنی رابطة  لزوماً بین موقعیت عینی با خوب: مقایسة نسبی فرض پیشب( 
 ؛(188: 2006، 1)هالر و هدلر نسبی بیشتری دارند مندیرضایت ،اقتصادیظ لحا های ضعیف به گروه

 و شادکامی و نشاط طبق متغیرهای فرهنگی شامل الگوهای قومی، ملی بخشی از مطالعات،در : فرهنگی و تاریخی های ویژگیپ( 
 ؛(43: 1986، و ربیر )اینگلهارت مذهبی تحلیل شده است

؛ شود میشناخته  ها جماعتو شادمانی بیشتر با بحث پویایی گروهی و رفتارهای جمعی و حتی  نشاط: گروهی ( رفتارهای جمعی وت
 خورد؛ مینشاط با فراغت و هویت پیوند  بنابراین

 مدرن ، دوران(2بقا های ارزش)با  فرهنگی جوامع در شرایط سنتی-مطالعات اینگلهارت الگوی تحولات اجتماعی: ( فرایندهای نهادیث
 کند میرا با هم مقایسه  رضایت از زندگی( و مانند برابری 4خوداظهاری های ارزش)با مدرن  دوران پست( و 3پیشرفت یها ارزش)با 

 توسعة اجتماعی، فرهنگی و احساس خوشبختی و شادکامی هستند زمینة پیشگیرد که عوامل مختلف اقتصادی  و نتیجه می
 (.35: 2000، و باکر )اینگلهارت

 های ارزشو با مناسبات اجتماعی، قدرت،  شود میمحقق  ها انساننشاط در تجربه و شیوۀ زیستن شناسی،  جامعهبنابراین در 
 (.24: 1391)عنبری، کند  میگروه اجتماعی تحقق پیدا  در فرایند رابطة فرد با جامعه و وفرهنگی و بافت تاریخی جامعه پیوند دارد 

وضوعی اجتماعی است. نشاط اجتماعی از خانوادۀ مفاهیمی مانند رضایت از زندگی، شناختی باشد، م نشاط بیش از آنکه موضوعی روان
شود و مرزهای  های این مفاهیم برای تعریف نشاط استفاده می امنیت اجتماعی، پویایی و سرزندگی و کیفیت زندگی است. از شاخص

 عی نشاط اجتماعی بر تعریف فردی آن غلبه دارد.توان ترسیم کرد. درواقع تعریف جم دقیق و مشخصی برای این مفاهیم جمعی نمی
شده از  های دیگر بهره برده است و تعریف نظری مطرح ( بیش از دیدگاه2003و  1999بخش نظری پژوهش از دیدگاه وینهوون )

ان شش سازمان گذار گرفته با سیاست های صورت وینهوون را مدنظر قرار داده است. در کنار دیدگاه نظری وینهوون باید به مصاحبه
ذکرشده در بخش بیان مسئله و همچنین بررسی اسناد و متون سیاستی این شش سازمان نیز اشاره کرد که با ترکیب این سه بخش، 

 های نشاط اجتماعی شد. های نظری پژوهش شکل گرفت و مبنای ساخت شاخص زمینه

 روش پژوهش. 4
گیری از روش پیمایش با ابزار پرسشنامه انجام شده است.  ی کمی با بهرهشناس است که با روشهدف کاربردی  لحاظ به پژوهش حاضر

گذاران عرصة فرهنگ  گیری از تحلیل محتوای کیفی اسناد سیاستی کشور و همچنین مصاحبه با سیاست مرحلة قبل از پیمایش با بهره
های پژوهش و محدودیت حجم مقاله،  یافته دلیل گستردگی های نشاط اجتماعی استخراج شد. به ها، شاخص و تحلیل تماتیک مصاحبه

 به پشتوانة ادبیاتشود.  های بخش کمی پژوهش پرداخته می های کیفی در این مقاله وجود ندارد و تنها به ارائة یافته امکان ارائة یافته
نجش نشاط اجتماعی گذاران و تحلیل محتوای اسناد سیاستی، چهار شاخص اصلی برای س ، مصاحبه با سیاستموضوع نظری و تجربی

ها  اند از پویایی و سرزندگی، امید به آینده، احساس امنیت اجتماعی و رضایت از زندگی. هریک از این شاخص استخراج شد که عبارت
 .در قالب طیف لیکرت طراحی شد الؤس 26 عنوان مفاهیم کلی با سؤالات مختلفی مورد سنجش قرار گرفته است. درمجموع به
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 ها تعداد آن 1395ال سدر  آخرین سرشماری که برمبنای تساشهر تهران الة س 64تا  15شهروندان مل جمعیت آماری شا
 های شاخص براساس شهر تهران بندی پهنه مطابق ای چندمرحله ای خوشه گیری نمونهروش  نمونة آماری با. نفر است 6،443،331

، 9، 8، 7، 4، 2برخوردار )شامل مناطق  (، نیمه6و  5، 3، 1مل مناطق شهر تهران به سه پهنة برخوردار )شاگانة 22مناطق  ای، توسعه
گیری  بندی شد. به شیوۀ نمونه ( تقسیم19و  18، 17، 16، 15، 10برخوردار )شامل مناطق  ( و کم22و  21، 20، 14، 13، 12، 11

از پهنة  18برخوردار و منطقة  نة نیمهاز په 14از پهنة برخوردار، منطقة  3تصادفی از هر پهنه یک منطقه انتخاب شد. منطقة 
ای به  صورت طبقه نفر است، به 662آمده از فرمول کوکران با تصحیح یتس که برابر با  دست برخوردار انتخاب شدند. حجم نمونة به کم

نمونه  221ارای د 18نمونه و منطقة  263دارای  14نمونه، منطقة  176دارای  3نسبت در میان سه منطقة منتخب توزیع شد. منطقة 
محله از هر منطقه انتخاب  5بندی شد. با رعایت پراکنش جغرافیایی  است. در مرحلة بعد، هر منطقه براساس اطلاعات شهرداری محله

های سنی  صورت تصادفی در هر بلوک با رعایت ویژگی ها به صورت تصادفی تعیین شدند. سپس نمونه هایی به شد و از هر محله بلوک
 زیع شدند.و جنسی تو

دفاع بهره گرفته  یشپبا استفاده از دیدگاه استادان راهنما و مشاور رساله و همچنین داوران جلسة این پژوهش از اعتبار صوری  در
مقدار شنامه با توجه به سپر 60آزمون با تعداد  یشپدر مرحلة پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد.  شده است. برای

میزان آلفای کرونباخ یت درنهاجایگزین شدند.  تر مناسبهای  یهگوتگی کمتری داشتند، حذف و سهایی که همب یهگو، کرونباخآلفای 
و پویایی و  88/0گویه(  5، رضایت از زندگی )با 73/0گویه(  5، امید به آینده )با 81/0گویه(  11برای شاخص احساس امنیت )با 

 ت.ی اسزیاددارای پایایی  نجشس گفت ابزار توان یمت آمد که دس به 73/0گویه(  5سرزندگی )با 

 های پژوهش . یافته5

شود. در ادامه به تفکیک به  های توصیفی، آزمون فرضیات و مصادیق نشاط اجتماعی بررسی می های پژوهش در سه بخش یافته یافته
 شود. بخش پرداخته می هر

 توصیفی های . یافته1-5
های مربوط  مشخصات عمومی پاسخگویان و نشاط اجتماعی است. هریک از این دو بخش دارای زیربخشهای توصیفی شامل  یافته

 شود. ها ارائه می های آن به خود هستند که به تفکیک یافته
برای بررسی مشخصات عمومی پاسخگویان به بررسی هشت متغیر جنسیت، منطقة محل سکونت، سن، وضعیت تأهل، 

نفر(  333درصد ) 3/50لحاظ جنسیت،  اجتماعی ذهنی پرداخته شده است. به-فراد خانوار و پایگاه اقتصادیتحصیلات، قومیت، تعداد ا
 8/1نفر( متأهل و  338درصد ) 1/51نفر( مجرد،  312درصد ) 1/47نفر( مرد هستند. از نظر وضعیت تأهل  329درصد ) 7/49زن و 

نفر( در منطقة برخوردار،  176درصد ) 6/26دهد  نت پاسخگویان نشان میهای منطقة محل سکو نفر( مطلقه هستند. یافته 12درصد )
-لحاظ پایگاه اقتصادی برخوردار سکونت دارند. به نفر( در منطقة کم 221درصد ) 4/33برخوردار و  نفر( در منطقة نیمه 265درصد ) 40

نفر( خود  180درصد ) 2/27خود را در طبقة متوسط و نفر(  467درصد ) 5/70نفر( خود را جزو طبقة بالا،  15درصد ) 3/2اجتماعی نیز 
 1های توصیفی متغیرهای سن، تعداد افراد خانوار، تحصیلات و قومیت پاسخگویان در جدول  اند. آماره را جزو طبقة پایین ارزیابی کرده

 نشان داده شده است.
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سال است. در ارتباط با  37سال و مد  38میانة سال با  36پاسخگویان در حدود  میانگین سن دهد نشان می 1های جدول  یافته
درصد از  40تحصیلات حدود است.  9/0نفر با انحراف معیار حدود  6/3تعداد افراد خانوار نیز باید گفت میانگین بعد خانوار حدود 

چهارم پاسخگویان قومیت  ها ابتدایی و راهنمایی است. بیش از سه درصد میزان تحصیلات آن 5/3پاسخگویان متوسطه و دیپلم و تنها 
 شود. ها را شامل می درصد از کل قومیت 3اند و قومیت سایر که شامل اقوامی مانند تات، لک و... است حدود  خود را فارس ذکر کرده

 
 های توصیفی متغیرهای سن، تعداد افراد خانوار، تحصیلات و قومیت پاسخگویان . آماره1جدول 

 آماره
 آماره متغیر آماره متغیر

 درصد معتبر فراوانی قومیت درصد تراکمی درصد معتبر فراوانی تحصیلات تعداد افراد خانوار سن

 1/76 504 فارس 5/3 5/3 23 ابتدایی و راهنمایی 662 662 تعداد

 1/10 67 ترک 4/43 9/39 264 متوسطه و دیپلم 57/3 69/35 میانگین

 8/3 25 ردک 9/50 6/7 50 پلمید فوق 4 38 میانه

 1/7 47 لر 4/72 5/21 142 لیسانس 4 37 دمُ

 9/2 19 سایر 100 6/27 183 و بالاتر سانسیل فوق 86/0 22/13 انحراف معیار

 2 15 کمترین

 6 60 بیشترین

 
نشاط اجتماعی پاسخگویان با چهار شاخص احساس امنیت اجتماعی، امید به آینده، پویایی و سرزندگی و رضایت از زندگی 

های  با ترکیب این چهار شاخص متغیر نشاط اجتماعی ساخته شده است. در ادامه متغیر نشاط اجتماعی و شاخص سنجش شده است.
، میانگین نشاط اجتماعی در شهر تهران اندکی بیشتر از میانگین نظری طیف است. میانگین نشاط 2شود. مطابق جدول  آن بررسی می

های نشاط اجتماعی نیز در اطراف میانگین نظری  است. شاخص 78عه برابر با و میانگین نظری طیف مورد مطال 82اجتماعی حدود 
های آن، وضعیت  تر نشاط اجتماعی و شاخص منظور بررسی دقیق اند و عموماً در سطح متوسط متمرکز هستند. به طیف قرار گرفته

دهد بیش  بندی نشان می ند. نتایج این دستهبندی شد های آن در پنج دسته با فواصل برابر دسته نشاط اجتماعی پاسخگویان و شاخص
های این متغیر،  اند. در ارتباط با شاخص از نیمی از پاسخگویان، وضعیت نشاط اجتماعی خود را در سطح متوسط ارزیابی کرده

اسخگویان در های آن نیز توسط حدود نیمی از پ دهد، مانند متغیر اصلی یعنی نشاط اجتماعی، شاخص نشان می 2گونه که جدول  همان
های اولیه یعنی خانواده در ارتباط است و از  ها بیشتر با گروه سطح متوسط ارزیابی شده است. امنیت عاطفی در مقایسه با سایر امنیت

داشتن کنار خانواده و دوستان و  این جهت پاسخگویان رضایت بیشتری از این نوع امنیت دارند. امنیت عاطفی، موضوع احساس آرامش
که امنیت جانی، مالی و شغلی بیشتر به بررسی دیدگاه فرد نسبت به دیگری  دهد؛ درحالی ها را مدنظر قرار می أیید بودن آنمورد ت

 پردازد. غریبه می
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 ها بندی آن های آن، همراه با سطح های توصیفی نشاط اجتماعی و شاخص : آماره2جدول 

 متغیر

 ی آنها شاخصسطوح نشاط اجتماعی و  ی توصیفیها آماره

تعداد 

 سؤال

میانگین  نمرۀ نظری شاخص

 آمده دست به

انحراف 

 معیار

خیلی 

 کم
 زیاد متوسط کم

خیلی 

 میانگین بیشترین کمترین زیاد

 2 3/31 5/51 3/15 0 7/13 8/81 78 130 26 26 نشاط اجتماعی

 9/5 4/33 5/53 3/7 0 8/2 9/16 15 25 5 5 پویایی و سرزندگی

 2/8 5/27 1/54 3/10 0 4/3 3/16 15 25 5 5 آیندهامید به 

 5/3 4/25 9/47 7/12 6/10 2/4 2/15 15 25 5 5 رضایت از زندگی

احساس امنیت 
 اجتماعی

11 11 55 33 5/33 7/6 8/0 8/22 7/49 24 7/2 

ت
منی

س ا
سا

اح
 

احساس 
 امنیت مالی

3 3 15 9 1/8 6/2 3/11 7/34 4/36 2/14 3/3 

احساس 
 یامنیت جان

3 3 15 9 6/7 6/2 10 6/45 31 1/12 4/1 

احساس 
 امنیت شغلی

2 2 10 6 1/6 3/2 6/11 3/23 5/25 7/23 9/15 

احساس 
امنیت 
 عاطفی

3 3 15 9 7/11 8/1 0 0 1/25 5/58 5/16 

 های تحلیلی. یافته5-2
رتباط با نشاط اجتماعی و های عمومی پاسخگویان است در ا در این بخش هشت فرضیة اصلی پژوهش که براساس ویژگی

گیری  ای ارتقا داده شد. نمونه فاصله شود. با جمع نمرات هر شاخص، سطح سنجش متغیر به سطح شبه های آن بررسی می شاخص
اسمیرنوف صورت گرفت. مقدار این آزمون -ها با آزمون کولموگروف پژوهش به روش احتمالی بود و بررسی وضعیت توزیع داده

ها  های پارامتریک برای آزمون فرضیه ها تأیید شد؛ بنابراین از آزمون دست آمد که فرض یکنواختی توزیع داده به 05/0تر از  بزرگ
 استفاده شد.

دهد نشاط اجتماعی برحسب جنسیت تفاوت معناداری ندارد. سه شاخص نشاط اجتماعی یعنی  نشان می 3های جدول  یافته
صورت معناداری  زندگی برحسب جنسیت تفاوت معناداری دارد. احساس امنیت مردان بهاحساس امنیت، امید به آینده و رضایت از 

 صورت معناداری بیشتر از مردان است. بیشتر از زنان است، اما در دو شاخص دیگر یعنی امید به آینده و رضایت از زندگی، نمرۀ زنان به
ها  احساس امنیت پاسخگویان برحسب وضعیت تأهل آنهای نشاط اجتماعی فقط  توان گفت از میان شاخص می 3مطابق جدول 

های نشاط اجتماعی و همچنین متغیر اصلی پژوهش یعنی نشاط اجتماعی برحسب وضعیت تأهل  تفاوت معناداری ندارد. سایر شاخص
بیشتر از  صورت معناداری های معنادارشدۀ آن برای پاسخگویان متأهل به تفاوت معناداری دارد. نمرۀ نشاط اجتماعی و شاخص

 پاسخگویان مجرد است.
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 های آن برحسب جنسیت و وضعیت تأهل پاسخگویان . نتایج آزمون نشاط اجتماعی و شاخص3جدول 
 .t df Sig مقدار اریمع انحراف نیانگیم تعداد تیجنس ریمتغ

 یاجتماع نشاط
 75/14 94/81 333 زن

851/0 660 851/0 
 66/12 74/81 329 مرد

 تیامن احساس
 03/7 49/32 333 زن

88/3- 660 000/0 
 22/6 49/34 329 مرد

 یسرزندگ و ییایپو
 78/2 99/16 333 زن

18/1 660 24/0 
 88/2 74/16 329 مرد

 ندهیآ به دیام
 18/3 89/16 333 زن

94/4 660 000/0 
 51/3 61/15 329 مرد

 یزندگ از تیرضا
 43/4 56/15 333 زن

04/2 660 042/0 
 87/3 9/14 329 مرد

 .t df Sig مقدار اریمع انحراف نیانگیم تعداد تأهل تیوضع ریمتغ

 یاجتماع نشاط
 44/15 71/79 312 مجرد

36/4- 648 000/0 
 27/11 38/84 338 متأهل

 تیامن احساس
 24/7 55/33 312 مجرد

49/0- 648 63/0 
 9/5 8/33 338 متأهل

 یسرزندگ و ییایپو
 97/2 38/16 312 مجرد

15/4- 648 000/0 
 66/2 3/17 338 متأهل

 ندهیآ به دیام
 82/3 88/15 312 مجرد

03/3- 648 003/0 
 96/2 68/16 338 متأهل

 یزندگ از تیرضا
 79/4 91/13 312 مجرد

5/8- 648 000/0 
 94/2 59/16 338 متأهل

 
ها تفاوت معناداری دارد. با افزایش میزان برخورداری  سب برخورداری پهنههای آن برح ، نشاط اجتماعی و شاخص4براساس جدول 

مشاهده  شود. این موضوع در ارتباط با احساس امنیت و رضایت از زندگی نیز قابل ها نیز افزوده می ها، بر میزان نشاط اجتماعی آن پهنه
شاخص آن یعنی احساس امنیت و رضایت از زندگی، تفاوت دهد در ارتباط با نشاط اجتماعی و دو  نشان می LSDاست. نتایج آزمون 

برخوردار. براساس  برخوردار با کم . نیمه3برخوردار؛  . برخوردار با نیمه2برخوردار؛  . برخوردار با کم1های زیر معنادار است:  بین زوج پهنه
. برخوردار با 1های زیر معنادار است:  هبرای دو شاخص پویایی و سرزندگی و امید به آینده، اختلاف بین زوج پهن LSDآزمون 

 برخوردار. برخوردار با کم . نیمه2برخوردار؛  کم
اجتماعی ذهنی پاسخگویان تفاوت -های آن برحسب پایگاه اقتصادی دهد نشاط اجتماعی و شاخص نشان می 4های جدول  یافته

عی و دو شاخص آن یعنی امید به آینده و رضایت از زندگی خود دانند، نشاط اجتما معناداری دارد. افرادی که خود را جزو طبقة بالا می
پندارند، متغیر نشاط اجتماعی و دو شاخص آن را برای خود در  دانند و افرادی که خود را جزو طبقة پایین می را نیز در سطح بالا می
و سرزندگی برای پاسخگویانی که خود را  کنند. دو شاخص دیگر نشاط اجتماعی یعنی احساس امنیت و پویایی سطح پایینی ارزیابی می

دانند در سطح بالاتری نسبت به دو طبقة دیگر ارزیابی شده است. آزمون مقایسة زوجی برای نشاط اجتماعی و  جزو طبقة متوسط می
نادار است: دهد اختلاف بین دو زوج گروه زیر مع سه شاخص آن یعنی احساس امنیت، پویایی و سرزندگی و رضایت از زندگی نشان می
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. بالا با متوسط؛ 1. متوسط با پایین. در ارتباط با شاخص امید به آینده، اختلاف بین سه زوج گروه زیر معنادار است: 2. بالا با پایین؛ 1
 . متوسط با پایین.3. بالا با پایین؛ 2

 
اجتماعی ذهنی -اقتصادی ها و پایگاه های آن برحسب برخورداری پهنه . نتایج آزمون نشاط اجتماعی و شاخص4جدول 

 پاسخگویان

 نیانگیم تعداد پهنه ریمتغ
 انحراف

 اریمع
 آزمون

 گاهیپا

 یذهن
 نیانگیم تعداد

 انحراف

 اریمع
 آزمون

 یاجتماع نشاط

 21/14 05/75 221 برخوردار کم

F
=

 
77/

51 

S
ig

.=
00

0
/0 

 82/5 01/88 15 بالا

F
=

 
16/

90
 

S
ig

.=
00

0
/0

 

 79/12 65/85 467 متوسط 27/13 65/83 265 برخوردار مهین

 9/10 44/71 180 نییپا 84/9 64/87 176 برخوردار

 تیامن احساس

 26/6 27/30 221 برخوردار کم

F
=

 
95/

61 

S
ig

.=
00

0
/0 

 46/2 27/34 15 بالا

F
=

 
55/

43 

S
ig

.=
00

0
/0 

 53/6 9/34 467 متوسط 52/6 71/33 265 برخوردار مهین

 93/5 74/29 180 نییپا 45/5 18/37 176 برخوردار

 و ییایپو
 یسرزندگ

 83/2 09/16 221 برخوردار کم

F
=

 
93/

12 

S
ig

.=
00

0
/0 

 03/1 01/17 15 بالا

F
=

 
06/

71 

S
ig

.=
00

0
/0 

 35/2 61/17 467 متوسط 69/2 28/17 265 برخوردار مهین

 13/3 92/14 180 نییپا 31/2 22/17 176 برخوردار

 ندهیآ به دیام

 61/3 29/15 221 ورداربرخ کم

F
=

 
01/

14 

S
ig

.=
00

0
/0 

 07/2 13/19 15 بالا

F
=

 
43/

59 

S
ig

.=
00

0
/0 

 15/3 98/16 467 متوسط 42/3 83/16 265 برخوردار مهین

 18/3 14/14 180 نییپا 82/2 61/16 176 برخوردار

 یزندگ از تیرضا

 6/4 4/13 221 برخوردار کم

F
=

 
62/

37 

S
ig

.=
00

0
/0 

 55/1 6/17 15 بالا

F
=

 
26/

57 

S
ig

.=
00

0
/0 

 92/3 16/16 467 متوسط 77/3 84/15 265 برخوردار مهین

 8/3 63/12 180 نییپا 29/3 62/16 176 برخوردار

های آن به استثنای رضایت از زندگی برحسب قومیت پاسخگویان تفاوت معناداری  ، نشاط اجتماعی و شاخص5براساس جدول 
ترتیب مربوط به گروه سایر اقوام، کرد و لر و کمترین آن مربوط به قومیت ترک است. آزمون  میزان نشاط اجتماعی بهدارد. بیشترین 

. ترک با سایر اقوام. 2. فارس با سایر اقوام؛ 1های زیر تفاوت معناداری دارد:  دهد نشاط اجتماعی بین زوج گروه مقایسة زوجی نشان می
های زیر معنادار  ت تفاوت معناداری دارد و براساس آزمون مقایسة زوجی اختلاف بین زوج گروهشاخص احساس امنیت برحسب قومی

. کرد با سایر اقوام. بیشترین میانگین پویایی و سرزندگی برای 4. ترک با سایر اقوام؛ 3. ترک با لر؛ 2. فارس با سایر اقوام؛ 1است: 
های زیر معنادار  رک است. براساس آزمون مقایسة زوجی، اختلاف بین زوج گروهسایر اقوام و کردها و کمترین آن مربوط به قومیت ت

عنوان یکی  . لر با سایر اقوام. امید به آینده به5. ترک با سایر اقوام؛ 4. ترک با کرد؛ 3. فارس با سایر اقوام؛ 2. فارس با ترک؛ 1است: 
های زیر در این شاخص معنادار  دارد و اختلاف بین زوج گروههای نشاط اجتماعی برحسب قومیت تفاوت معناداری  دیگر از شاخص

 . ترک با سایر اقوام.2. ترک با کرد؛ 1است: 
، نشاط اجتماعی پاسخگویان برحسب تحصیلات تفاوت معناداری دارد. بیشترین نشاط اجتماعی مربوط 5های جدول  مطابق یافته

دیپلم است. این  کمترین مقدار این متغیر مربوط به گروه تحصیلی فوق به پاسخگویانی با سطح تحصیلات ابتدایی و راهنمایی، و
برای متغیر نشاط اجتماعی و شاخص  LSDشود. براساس آزمون  وضعیت در ارتباط با شاخص پویایی و سرزندگی نیز مشاهده می
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. ابتدایی و راهنمایی با 2متوسطه و دیپلم؛ . ابتدایی و راهنمایی با 1های زیر معنادار است:  پویایی و سرزندگی اختلاف برای زوج گروه
دیپلم با  . فوق6دیپلم با لیسانس؛  . فوق5لیسانس و بالاتر؛  . متوسطه و دیپلم با فوق4. متوسطه و دیپلم با لیسانس؛ 3دیپلم؛  فوق
 لیسانس و بالاتر. فوق

راهنمایی و کمترین آن مربوط به گروه تحصیلی بیشترین میزان امید به آینده مربوط به پاسخگویانی با سطح تحصیلی ابتدایی و 
های زیر معنادار  دهد اختلاف بین زوج گروه دیپلم است. مقایسة زوجی پاسخگویان نشان می لیسانس و بالاتر و همچنین فوق فوق

. ابتدایی و 4ایی با لیسانس؛ . ابتدایی و راهنم3دیپلم؛  . ابتدایی و راهنمایی با فوق2. ابتدایی و راهنمایی با متوسطه و دیپلم؛ 1است: 
 لیسانس و بالاتر. راهنمایی با فوق

بیشترین میزان رضایت از زندگی مربوط به گروه تحصیلی لیسانس و ابتدایی و راهنمایی و کمترین نمرۀ این شاخص مربوط به 
. ابتدایی و راهنمایی با 1دار است: های زیر معنا ، اختلاف بین زوج گروهLSDهای آزمون  دیپلم است. براساس یافته پاسخگویان فوق

. 5لیسانس و بالاتر؛  . متوسطه و دیپلم با فوق4. متوسطه و دیپلم با لیسانس؛ 3دیپلم؛  . ابتدایی و راهنمایی با فوق2متوسطه و دیپلم؛ 
که برحسب سطح لیسانس و بالاتر. احساس امنیت پاسخگویان، تنها شاخصی است  دیپلم با فوق . فوق6دیپلم با لیسانس؛  فوق

 تحصیلات پاسخگویان تفاوت معناداری ندارد.
 

 های آن برحسب قومیت و تحصیلات . نتایج آزمون نشاط اجتماعی و شاخص5جدول 

 نیانگیم تعداد تیقوم ریمتغ
 انحراف

 اریمع
 نیانگیم تعداد لاتیتحص آزمون

 انحراف

 اریمع
 آزمون

 نشاط
 یاجتماع

 97/13 69/81 504 فارس

F
=

 
98/6 

S
ig

.=
 

00
0

/0 

 85/9 91/87 23 ییراهنما و ییابتدا

F
=

 
09/5 

S
ig

.=
 

00
0

/0 

 3/15 95/79 264 پلمید و متوسطه 61/13 7/76 67 ترک

 16/13 52/77 50 پلمید فوق 32/6 68/84 25 ردک

 64/8 89/83 142 سانسیل 37/13 36/84 47 لر

 53/14 39/83 183 بالاتر و سانسیل فوق 76/3 94 19 ریسا

 احساس
 تیامن

 07/7 24/33 504 فارس

F
=

 
29/9 

S
ig

.=
 

00
0

/0 

 63/7 17/35 23 ییراهنما و ییابتدا

F
=

 
63/1 

S
ig

.=
 

16
5

/0 

 76/7 86/32 264 پلمید و متوسطه 2/5 04/32 67 ترک

 4/5 68/32 50 پلمید فوق 47/4 88/31 25 ردک

 56/4 13/34 142 سانسیل 82/3 89/35 47 لر

 62/6 89/33 183 بالاتر و سانسیل فوق 79/1 1/41 19 ریسا

 و ییایپو
 یسرزندگ

 83/2 01/17 504 فارس

F
=

 
42/

11 

S
ig

.=
 

00
0

/0 

 46/2 04/18 23 ییراهنما و ییابتدا

F
=

 
34/8 

S
ig

.=
 

00
0

/0 

 1/3 39/16 264 پلمید و متوسطه 41/1 15/15 67 ترک

 34/2 62/15 50 پلمید فوق 52/1 32/17 25 ردک

 93/2 17/17 142 سانسیل 87/3 49/16 47 لر

 22/2 5/17 183 بالاتر و سانسیل فوق 54/1 42/19 19 ریسا

 به دیام
 ندهیآ

 26/3 22/16 504 فارس

F
=

 
25/7 

S
ig

.=
 

00
0

/0 

 6/0 48/18 23 ییراهنما و ییابتدا

F
=

 
14/3 

S
ig

.=
 

01
4

/0 

 46/3 39/16 264 پلمید و متوسطه 07/5 88/14 67 ترک

 38/3 94/15 50 پلمید فوق 41/0 2/18 25 ردک

 54/2 17/16 142 سانسیل 43/2 68/16 47 لر

 98/3 93/15 183 بالاتر و سانسیل فوق 51/0 47/18 19 ریسا
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 نیانگیم تعداد تیقوم ریمتغ
 انحراف

 اریمع
 نیانگیم تعداد لاتیتحص آزمون

 انحراف

 اریمع
 آزمون

 از تیرضا
 یزندگ

 14/4 22/15 504 فارس

F
=

 
89/1 

S
ig

.=
 

11
1

/0 

 38/1 22/16 23 ییراهنما و ییابتدا

F
=

 
65/

11 

S
ig

.=
 

00
0

/0 

 88/4 31/14 264 پلمید و متوسطه 53/4 63/14 67 ترک

 44/4 28/13 50 پلمید فوق 74/0 28/17 25 ردک

 85/2 41/16 142 سانسیل 5/5 3/15 47 لر

 57/3 06/16 183 بالاتر و سانسیل فوق 35/0 15 19 ریسا

بین تعداد  های آن رابطة معناداری وجود ندارد، اما دهد بین سن پاسخگویان با نشاط اجتماعی و شاخص ان مینش 6نتایج جدول 
های آن به استثنای رضایت از زندگی رابطة معنادار وجود دارد. جهت رابطه مثبت است؛ یعنی  افراد خانوار با نشاط اجتماعی و شاخص
 یابد. های آن افزایش می اعی و شاخصبا افزایش تعداد افراد خانوار، نشاط اجتم

 های آن . نتایج آزمون رابطۀ معناداری سن و تعداد افراد خانوار با نشاط اجتماعی و شاخص6جدول 
 ریمتغ

 مستقل
 وابسته ریمتغ

 بیضر مقدار

 رسونیپ یهمبستگ

 سطح

 یمعنادار

 ریمتغ

 مستقل
 وابسته ریمتغ

 بیضر مقدار

 رسونیپ یهمبستگ

 سطح

 یمعنادار

 سن

 497/0 -03/0 یاجتماع شاطن

 افراد تعداد
 خانوار

 000/0 215/0 یاجتماع نشاط

 000/0 266/0 تیامن احساس 15/0 -06/0 تیامن احساس

 و ییایپو
 یسرزندگ

022/0 579/0 
 و ییایپو

 یسرزندگ
129/0 001/0 

 000/0 204/0 ندهیآ به دیام 169/0 -053/0 ندهیآ به دیام

 482/0 027/0 یزندگ از تیرضا 413/0 032/0 یزندگ از تیرضا

 مصادیق نشاط اجتماعی. 5-3
آوربودن یا نبودن هریک از موارد  ابتدا نشاط. شود ی میسبررنشاط اجتماعی از دیدگاه پاسخگویان  مختلف مصادیقدر این بخش، 

دهند به شکل فردی  ترجیح میخگویان سش بعدی این بود که پاسخ مثبت به هر گزینه، پرسصورت تأیید و پا ش شد و درسپر
شده از سوی پاسخگویان براساس تحلیل عاملی اکتشافی  های جمعی تمایل دارند. مصادیق نشاط مطرح شادمانی کنند یا به شادی

نشان داده  7های این بخش در جدول  های مذهبی تقسیم شدند. یافته . مراسم2های باستانی و اوقات فراغت و  . آیین1به دو دستة 
 است. شده

دانند. در  آور می های باستانی و اوقات فراغت را نشاط درصد از پاسخگویان آیین 70ت که بیش از سها حاکی از آن ا یافته
ند. ست و در جدول ذکر نشده بنویسآور ا ها نشاط ته شد فعالیتی را که از نظر آنسخگویان خواسؤال باز از پاسصورت یک  پرسشنامه، به
نی پایین بود. یکی از نکاتی که از سهای  ویژه در بین رده تعمال سیگار و قلیان بهسمورد که تکرار زیادی داشت، اها دو  در بین پاسخ

سوری، ورزش  کنند، مانند چهارشنبه میکه هیجان و احساسات جمعی را طلب  هایی ت که مراسمسشود این ا تنباط میسا 7جدول 
گزینی را  که خلوت هایی آیینمذهبی و  های مراسمشوند و  ترجیح داده میگروهی  جمعی و صورت بهبیشتر همگانی و ایام نوروز، 

 اولویت دارند.فردی به شکل ، طلبد می
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ها و ترجیح پاسخگویان برای نشاط  آیینو  ها مراسمتوزیع فراوانی و درصد معتبر مصادیق نشاط در قالب انواع  .7جدول 

 فردی یا جمعی صورت اجتماعی به

 یشناس سنخ

 مصادیق

 نشاط

 اجتماعی

 یینآ یامراسم 

 آیین و مراسم در شرکت نوع است؟ بخش یشما شاد یبرا یاآ

 یجمع یفرد یرخ بله

 یفراوان
درصد 

 معتبر
 یفراوان

درصد 

 معتبر
 یفراوان

درصد 

 معتبر
 یفراوان

درصد 

 معتبر

 یباستان های یینآ
 و اوقات فراغت

 9/76 396 1/23 119 2/22 147 8/77 515 یسور چهارشنبه

 5/64 333 5/35 183 1/22 146 9/77 516 نوروز یدع

 3/53 271 7/46 237 3/23 154 7/76 508 یلداجشن شب 

 7/52 270 3/47 243 5/22 149 5/77 513 یو گردشگر یحیاز اماکن تفر یدمسافرت و بازد

 33 169 67 342 8/22 151 2/77 511 یزیوناز تلو یمسابقات ورزش یتماشا

 1/36 184 9/63 326 23 152 77 510 یسنت یقیکنسرت و موس

 5/30 155 5/69 352 4/23 155 6/76 507 یدجد یها سبک یقیکنسرت و موس

 4/60 301 6/39 198 2/28 163 4/71 499 یاباندر بوستان و خ یمحل یقیموس یتماشا

 47 240 53 270 23 152 77 510 در ورزشگاه یمسابقات ورزش یتماشا

 1/79 404 9/20 107 8/22 151 2/77 511 یورزش همگان

 یها مراسم
 یمذهب

 9/63 219 1/36 124 2/48 319 8/51 343 شعبان یمةجشن ن

 1/39 139 9/60 217 2/46 306 8/53 356 و قربان و فطر یرغد یدجشن ع

 8/38 134 2/61 212 7/47 316 3/52 346 ماه رمضان یها مراسم

 5/51 198 5/48 186 42 278 58 384 یمذهب یهاسفر به شهر

 گیری . بحث و نتیجه6

توان گفت  ای است که می گزارش شده است. تفاوت این مقادیر به اندازه نشاط اجتماعیهای مختلف مقادیر متفاوتی برای  در پژوهش
از سطح پایین تا سطح بالا واریانس دارد. این ای  در دامنه 1390تا اواخر دهة  1380ای مانند شهر تهران، از اواخر دهة  در جامعه

های سنجش نشاط اشاره کرد.  ها باید به مقطع زمانی مورد مطالعه و شاخص ترین آن موضوع ناشی از عوامل مختلفی است که از مهم
جهت همسو با شده برای شهروندان شهر تهران در سطح متوسط قرار دارد که از این  در این پژوهش میزان نشاط اجتماعی سنجش

شده در این پژوهش  ( است. سطح نشاط اجتماعی ارزیابی1391آبادی، ترکان و حیدری ) ( و زارع شاه1399های هزارجریبی ) پژوهش
اند و همچنین متفاوت با  ( است که نشاط اجتماعی شهر تهران را اندک ارزیابی کرده1387متفاوت با پژوهش چلپی و موسوی )

فر و  ؛ تمیزی1395دانند )غفاری و شیرعلی،  ان نشاط اجتماعی جامعة مورد مطالعة خود را زیاد میهایی است که میز پژوهش
شود؛ برای  های پیشین مشاهده می هایی با پژوهش ها و تفاوت های مورد بررسی نیز همسویی (. در ارتباط با شاخص1394مهر،  عزیزی

( 1396تن ) که در پژوهش قدسی، نقدی و رویین نظری طیف است؛ درحالی مثال در این پژوهش احساس امنیت زنان کمتر از میانگین
های پژوهش حاضر با  هایی در یافته ها و ناهمسویی لحاظ آزمون فرضیات نیز همسویی احساس امنیت زنان بیشتر از متوسط است. به

ای فرهنگی است. به عبارت دیگر ه های پیشین وجود دارد. یکی از عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی شهروندان، تفاوت پژوهش
تواند متأثر از  آورد. تفاوت فرهنگی می های آن را فراهم می های فرهنگی زمینة اختلاف در میزان نشاط اجتماعی و شاخص تفاوت

لحاظ میزان نشاط اجتماعی  های معناداری به های مختلف تفاوت های این پژوهش نشان داد قومیت قومیت و ملیت باشد. یافته
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اند. مسئلة  ها از این لحاظ در سطح پایینی قرار گرفته شده را دارند و ترک شده دارند. کردها بیشترین میزان نشاط اجتماعی ادراک راکاد
های پیشین نیز مورد توجه و تأکید بوده است  های آن در پژوهش های فرهنگی و اثرگذاری آن بر نشاط اجتماعی و شاخص تفاوت

آبادی، ترکان و حیدری  های این پژوهش برخلاف پژوهش زارع شاه (. یافته2022؛ وارگیز و همکاران، 2011؛ تین، 2009)مینکوف، 
( نشان داد جنسیت بر میزان نشاط اجتماعی اثرگذار نیست. وضعیت تأهل و تحصیلات 1399( و همسو با پژوهش هزارجریبی )1391)

معناداری دارد که همسو با پژوهش نصراصفهانی، روزخوش و دریس های آن اثرگذاری  افراد بر میزان نشاط اجتماعی و شاخص
( متغیرهای وضعیت تأهل و تحصیلات بر 1391آبادی، ترکان و حیدری ) ( و زارع شاه1399( است، ولی در پژوهش هزارجریبی )1397)

 نشاط اجتماعی اثرگذاری معناداری نداشتند.
شناختی و شخصیتی دارند، مانند امید و پویایی  حدودی جنبة فردی و روان هایی که تا های نشاط اجتماعی، شاخص از بین شاخص

بت به ابعادی که دارای جنبة اجتماعی هستند و تحت تأثیر شرایط محیطی قرار دارند )مانند امنیت اجتماعی و رضایت سرزندگی نسو 
تواند  دهند. این نتیجه می نگین نظری طیف نشان میتند و میانگین بیشتری را نسبت به میاساز زندگی(، از وضعیت بهتری برخوردار ه

نشاط و شادمانی بیشتر با پویایی گروهی و تأمل باشد تا نارضایتی اجتماعی شهروندان را دریابند.  ئولان قابلسبرای مدیران و م
رفتار جمعی  شناسی، جامعهنظر . از خورد مینشاط با فراغت و هویت پیوند  بنابراین شود؛ میشناخته  ها جماعترفتارهای جمعی و حتی 

جشن و  های ، مدها و دیگر مراسمها آشوب، ها جماعتاز:  اند عبارتکه برخی از این رفتارهای جمعی  شود میایجاد  خود خودبه معمولاً
شود  وجب میکنیم، م ارتباطات و پیوندهای عاطفی عمیق که با افراد نزدیک مانند والدین و دوستان در زندگی خود برقرار می ور.رس

این  درواقع. کنیمها را در کنار خود داریم، احساس آرامش  و هنگام استرس از اینکه آن نیمها احساس نشاط ک زمان تعامل با آن
جمعی و به شکل . بدین خاطر مصادیق نشاط اجتماعی در جمع دوستان، فامیل و... شوند میپیوندهای عاطفی موجب نشاط اجتماعی 

( همچنین روابط اجتماعی و پیوندهای اولیه در حوزۀ زندگی خصوصی و روابط 2003) تا فردی. وینهوون شوند یمنشاط عامل بیشتر 
 .کند میداند که بخشی از نشاط اجتماعی را تبیین  ثانوی را عاملی می

حات در زمان اوقات فراغت عنوان یکی از تفری تند و آن را بهسآور دان تعمال مواد مخدر را نشاطسخگویان، برخی افراد اسدر بین پا
طح سها و در  توجهی به نشاط اجتماعی در رسانه ریزی و بی ئولان است. خلأ برنامهسای حائز اهمیت برای م مطرح کردند. این نکته

ارتقای میزان آور بدانند.  تعمال دخانیات را نشاطسنین کم اسخصوص در  ت که جمع چشمگیری از جوانان بهسجامعه موجب شده ا
 به اجرایی و نهادهای مربوط یها تمامی دستگاه یبخش و درون بخشی یناز طریق مشارکت ب فقطط اجتماعی شهروندان نشا

. البته با استمقدور  ...ی فرهنگی وها سازمان، ها ، مدارس، دانشگاهیماجمعی، صداوس یها اجتماعی و فضای مجازی، رسانه یها شبکه
ین برا علاوهبخشی قطعاً یکی از الزامات اصلی است.  ینبکاری در بین آنان هماهنگی  یموازو  توجه به کثرت نهادهای فرهنگی اثرگذار

بیش از  و نظارت دخالتاست مختلف نشان داده  های تجربهاست و  بی و چندبعدیس، ننمادین ،نشاط یک امر فرهنگیباید گفت 
در  ها سیاستو  شود می رو روبهاز سوی جامعه  هایی مخالفتو  ها تمقاومدر امور فرهنگی به شکل گسترده و دستوری با  ها اندازۀ دولت

های دینی و  همچنین با توجه به اینکه در حال حاضر بیشتر تجمعات گروهی در راستای مناسبت .رسند نمیاین حوزه به نتایج مطلوب 
های  نحوۀ برگزاری این مراسم از شیوهرود با مشورت متخصصان حوزۀ دین، در صورت امکان در  گیرند، انتظار می مذهبی شکل می

 نوینی برای جذب بیشتر جوانان استفاده شود.
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بررسی و تبیین نشاط اجتماعی )مطالعه در اسناد و متون سیاستی، »: مستخرج از رساله دکتری نویسنده اول با عنوان مأخذ مقاله

 خوارزمی. در این مقاله تعارض منافعی وجود ندارد. دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات ، دانشکدۀ«سیاستگذاران و شهروندان شهر تهران

 منابع
دانشگاه  .شناسی رشتة جامعه .کارشناسی ارشدنامة  پایانشناختی مؤثر بر شادی جوانان شهر بابلسر.  (. بررسی عوامل جامعه1390) اکبرزاده، فاطمه
 .مازندران

، پژوهشنامة مددکاری اجتماعیبطة بین اوقات فراغت و نشاط اجتماعی در شهر اصفهان. (. بررسی را1394مهر، خیام ) فر، ریحانه و عزیزی تمیزی
2(6 ،)207-232. 

(. بررسی رابطة بین رضایت شغلی و نشاط اجتماعی در دبیران مقطع متوسطة 1391) و حیدری، محمود الله، رحمتترکان، ، ، اکبرآبادی شاهزارع 
  .188-165(، 4)23 ،کاربردی شناسی جامعهمجلة شهر جیرفت. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1391.23.4.9.8  
سالة  20 (. فراترکیب پژوهش نشاط اجتماعی در ایران: ارائة چارچوب و الگویی جامع و یکپارچه )بررسی کلیة مقالات1399زکی، محمدعلی )

 .24-1(، 3)3، شناسی مطالعات کاربردی در علوم اجتماعی و جامعه(. 1378-98های  علمی پژوهشی سال
های اجتماعی و فرهنگی نشاط  (. بررسی زمینه1401اکبر، ذکایی، محمد سعید، اخلاصی، ابراهیم، و قیومی، عباسعلی ) شعاری، فریبا، رضایی، علی

  https://doi.org/10.30510/psi.2022.311403.2511. 736-703(، 7)5، شناسی سیاسی ایران جامعهاجتماعی در زندگی شهری. 

. 66-31(، 1)12، فرهنگی-راهبرد اجتماعیها.  (. عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی: فراتحلیل پژوهش1402پرور، طاهره ) عشایری، طاها و جهان 
https://doi.org/10.22034/scs.2022.155479  

 عالی شورای راهبردی مطالعات مرکز پژوهشی طرح و راهکارهای ارتقای نشاط اجتماعی در ایران. ها زمینهبررسی  .(1391نبری، موسی )ع
 ، تهران.1391پاییز  ،فرهنگی انقلاب

)نمونة  (. بررسی وضعیت نشاط اجتماعی در بین شهروندان و رابطة آن با احساس امنیت اجتماعی1395) غفاری، غلامرضا و شیرعلی، ابراهیم
 .57-33(، 45)7، فصلنامة مطالعات امنیت اجتماعیشهر تهران(.  18-29موردی: جوانان 

(. تصور ذهنی و تجربة عینی زنان از امنیت )مورد مطالعه: زنان شاغل در بخش 1396ه )تن، محبوب محمد؛ نقدی، اسدالله و رویین قدسی، علی
 . 306-285(، 2)6، مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایرانغیررسمی در شهر همدان(. 

380https://doi.org/10.22059/jisr.2017.209525.  
تداوم و (. نقش متغیرهای فردی و اجتماعی در ایجاد نشاط اجتماعی در شهر بیرجند. 1401هادی، و قدرتی، حسین ) قنبری، منیره، حسینی، سید

  2.18480.1027https://doi.org/10.22034/jscc.202. 171-151(، 1)1، تغییر اجتماعی
(، 4)7، مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران(. دینداری و رضایت از زندگی در ایران. 1397نصراصفهانی، آرش، روزخوش، محمد، و دریس، پویا )

627-648 .778https://doi.org/10.22059/jisr.2018.270292.  
-501(، 4)10، فصلنامة فرهنگ در دانشگاه اسلامیهای دانشگاهی.  (. بررسی میزان نشاط اجتماعی برمبنای پژوهش1399هزارجریبی، جعفر )

518. 
ای در بین دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی(.  (. نشاط اجتماعی و عوامل مرتبط با آن )مطالعه1393هزارجریبی، جعفر و مرادی، سجاد )

 .26-3(، 60)15، فصلنامة مطالعات ملی
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