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The issue of family care or unpaid care has been investigated in internal studies primarily 

from the perspective of care received by the elderly, and no attempt has been made to 

identify the factors affecting the provision of this type of care and the characteristics of 

caregivers on a national level. 

This is a secondary analysis based on data from the 2019-2020 Iran’s Time Use Survey. 

The statistical population of the time-use survey includes all people aged 15 and older 

residing in urban households, and the data encompasses all daily activities as well as 

economic and social variables at the individual and household levels. 

The most prevalent type of care in the sample, according to the findings, was unpaid child 

care (73%), followed by adult care (18%) and sandwiched care (5%). Gender was the 

most influential factor on the quantity of time allocated to daily care; even after adjusting 

for other independent variables, women still spent more time than men caring for family 

members. However, this disparity is reduced in geriatric care. Child care provision peaks 

during childbearing years for both men and women and declines with age, so that adult 

care (most likely spouses) becomes the predominant form of care in old age. 

The low prevalence of sandwiched care and the pattern of inter-spouse adult care in the 

sample can be attributed to the relatively youthful population structure and the lack of 

intergenerational living arrangements in Iran’s urban areas. However, the significant 

gender disparity in child care appears to be one of the potential obstacles to the realization 

of the gender dividend in Iran. Given the economic significance of providing unpaid 

activities at the household level and the impact of socio-demographic dynamics on such 

activities, the findings of the present study can be utilized to enhance the existing body of 

knowledge and future policy formulation in this area. 
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 :های کلیدیواژه
 گذران کودکان، ایران، بزرگسالان،

 نسل غیردستمزدی، مراقبت وقت،
 ساندویچی.

 سالمندان سوی از دریافتی های مراقبت ۀجنب از داخلی مطالعات در غیردستمزدی یا خانوادگی های مراقبت موضوع
 ملی سطح در مراقبان های ویژگی و ها مراقبت نوع این ۀارائ بر مؤثر عوامل شناسایی برای تلاشی تاکنون و شده بررسی
 زمان مقدار با مرتبط جمعیتی-اجتماعی عوامل بررسی به حاضر پژوهش اساس، همین بر. است نگرفته صورت

 کشور شهری مناطق در( ساندویچی) گروه دو هر و الانبزرگس کودکان، از غیردستمزدی مراقبت به ۀ افرادافتی اختصاص
 .است پرداخته

-1512 سال در ایران شهری مناطق در وقت گذران پیمایش سوم موج از برگرفته ها داده و است ثانویه تحلیلی مقاله این
 .است 1511
 های مراقبت و( درصد 12) بزرگسالان از مراقبت سهم و است( درصد 35) کودکان به مختص مراقبت نوع ترین شایع

 زنان و بود جنس متغیر به مربوط عامل، مؤثرترین درمجموع. اند گرفته قرار بعدی های جایگاه در( درصد 6) ساندویچی
 مراقبت در شکاف این هرچند اند؛ کرده خانوار اعضای از مراقبت صرف را بیشتری زمان اختلاف، با مردان با مقایسه در
 با اما رسد، می اوج به مردان و زنان برای فرزندآوری سنین در کودکان از مراقبت. رسد یم حداقل به بزرگسالان از

 نوعهمسران(  زیاد  احتمال  به) بزرگسالان از مراقبت عمر، پایانی های سال در اینکه تا یابد می کاهش سن افزایش
 .است مراقبت غالب

 از مراقبت در چشمگیر جنسیتی شکاف و خانوار سطح در غیردستمزدی های مراقبت ۀارائ اقتصادی اهمیت به توجه با
 و موجود دانش تعمیق به تواند می حاضر تحقیق است، ایران در جنسیتی سود تحقق احتمالی موانع از یکی که کودکان
 .کند کمک زمینه این در آتی های گذاری سیاست

 وقات  گاذران  پیماایش  از شواهدی: ایران شهری مناطق در غیردستمزدی مراقبت با مرتبط شناختیجمعیت و اجتماعی عوامل(. 1411. )کاظم سراونی، فاطمه؛ ترابی،: استناد

   .183-116(، 1)8  ،ایران در اجتماعی تحقیقات و مطالعات(. 1512-1511)

6237.1268https://doi.org/10.22059/jisr.2022.33 
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 113عوامل اجتماعی و جمعیت شناختی مرتبط با مراقبت غیردستمزدی در مناطق شهری ...   

 

 

 . مقدمه و طرح مسئله9

گیرد و کنشی تنها مرتبط با علاقه و احترام افراد به یکدیگر  ند در خلأ شکل نمیدر دنیای امروز حمایت و مراقبت از افراد نیازم
شمار  شود؛ درواقع مراقبت غیردستمزدی یا خانوادگی واکنشی به وقایع اساسی اجتماعی و جمعیتی جامعه نیز به محسوب نمی

های حمایتی غیررسمی را، که  اهمیت نظام جمعیتی در سطح جهان-ای از تغییرات اجتماعی های اخیر، مجموعه آید. طی دهه می
سو افزایش چشمگیر جمعیت سالمند و تقاضا برای  ازپیش آشکار کرده است. این تغییرات از یک  خانواده و خویشاوندان هستند، بیش

حمایتی ، شبکۀ 1شدن ساختار خانواده مراقبت را در پی داشته و از سوی دیگر با مظاهری مانند کاهش بعد خانوار و عمودی
شدن  (. اصطلاح عمودی8116؛ ویمرز و بیانچی، 1111؛ بنگستون و همکاران، 1114تر کرده است )ولف،  غیررسمی افراد را کوچک

اند که به معنای  کار برده ساختارهای خانواده را برخی محققان در توصیف تغییرات ایجادشده در شکل و اندازۀ شبکۀ خویشاوندی به
(. این دگرگونی در مقابل 1111های دارای سه، چهار یا حتی پنج نسل زنده است )بنگستون و همکاران،  هشیوع روزافزون خانواد

اند،  تر بیشتر بوده تر از اعضای نسل مسن گیرد؛ یعنی برخلاف گذشته که تعداد اعضای نسل جوان شکل سابق قرار می ساختار هرمی
دهد  تر هستند )همان(. نتایج مطالعات در این زمینه نشان می البته از قبل کوچکاندازه دارند و  های امروزی چندین نسل هم خانواده

ها  شدت از ساختارهای چندنسلی خانواده توانایی حمایت و مراقبت از اعضای نیازمند مانند کودکان و سالمندان در بستر خانواده، به
های مهم  وۀ وابسته در خانواده حضور دارند؛ بنابراین یکی از جنبهپذیرد؛ یعنی اینکه چه تعداد والدین سالخورده، فرزند و ن تأثیر می

زمان دو یا چند نسل توزیع  مراقبت غیردستمزدی این است که چگونه زمان و سایر منابع در اختیار فرد مراقب، بین نیازهای هم
 (.8111شود )پاترسون و مارگولیس،  می

ه دو بخش مراقبت غیرمستقیم )مدیریت خانه( و مراقبت مستقیم از اعضای خانوار ، که ب8انتقالات زمانی در کار مراقبت بدون مزد 
ها به دو دلیل  ( انتقالات غیرپولی )زمانی( بین نسل8116شود، از جنبۀ اقتصادی بسیار مهم هستند. از نظر ریلی و بوون ) تقسیم می

کند و دوم اینکه  نشده تولید می زش اقتصادی پنهان و حسابچشمگیر هستند؛ اول اینکه کار غیردستمزدی مرتبط با این انتقالات، ار
کاهد. این  ها در نیروی کار می طور بالقوه از مشارکت آن دهد و به این انتقالات، ظرفیت افراد در اشتغال به کار دستمزدی را کاهش می

(. درواقع تلاش 8111هاور،  ضافه شود )دانا 5های مرتبط با سود جمعیتی شود مقولۀ کار مراقبت بدون مزد به تحلیل اهمیت سبب می
های سنتی سود جمعیتی است  های مربوط به تحلیل نگری ها و کلی شناسان و اقتصاددانان در این زمینه پوشش برخی کاستی جمعیت

 کنند )همان(. تبیین می 4های وابستگی که رابطۀ تغییرات جمعیتی با پیامدهای مثبت اقتصادی را تنها براساس نسبت
( که مرکز آمار ایران منتشر کرده است، گروه 1511-1512براساس نتایج کلی آخرین مرحلۀ پیمایش گذران وقت در ایران ) 

دقیقه از وقت  86طور متوسط حدود  های مربوط به خدمات مراقبتی بدون مزد برای اعضای خانوار در مناطق شهری ایران به فعالیت
دقیقه بوده  18دقیقه و برای مردان حدود  52شود که این میانگین برای زنان حدود  ا شامل میروزانۀ مردان و زنان نمونۀ مدنظر ر

های افرادی  شده و همچنین سایر ویژگی های ارائه الف(. این گزارش جزئیات بیشتری دربارۀ نوع مراقبت1511است )مرکز آمار ایران، 
شده  های مراقبتی گزارش طورکلی برای همۀ فعالیت های جنسیتی به تنها تفاوتکند و  پردازند ارائه نمی ها می گونه فعالیت که به این

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ  
1.Verticalisation of family structures 

2. Unpaid care work 
3. Demographic Dividend 

4. Dependency Ratios 
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جمعیتی مرتبط با انواع مراقبت غیردستمزدی میان اعضای خانوار -رو تفکیک نوع مراقبت و بررسی عوامل اجتماعی است؛ از این
 ررسمی و آمادگی برای تغییرات آینده ایجاد کند.انداز مناسبی برای تبیین وضعیت فعلی روندهای مربوط به مراقبت غی تواند چشم می

های غیردستمزدی  شناختی به مسئلۀ نسل ساندویچی در ایران و عرضۀ مراقبت این مقاله برای نخستین بار با نگاهی جمعیت 
ی معطوف به های غیررسمی گاه زمان از دو گروه کودکان و بزرگسالان ورود کرده است. مطالعات داخلی پیشین دربارۀ مراقبت هم

کنندگان مراقبت )سالمندان( بررسی  اند و عوامل مؤثر بر انتقالات مراقبتی را تنها از موضع دریافت های مربوط به سالمندان بوده مراقبت
؛ باستانی و ذکریایی 1511پور،  ؛ ذرتی1518؛ کوششی و همکاران، 1523؛ قاضی طباطبایی و همکاران، 1523اند )کوششی،  کرده

های مراقبان  شود بسیاری از ویژگی (. این رویکرد سبب می1516؛ محمودیان و ضرغامی، 1523پور و همکاران،  ؛ علی1511سراجی، 
ها از سایر اعضای خانواده بررسی نشود  زمان آن های هم غیررسمی مانند سن، تحصیلات، وضعیت زناشویی، وضعیت اشتغال یا مراقبت

گیرند، در تحلیل وارد نشوند.  ن در کشاکش پاسخگویی به نیازهای دو نسل مختلف قرار میزما و درنتیجه گروهی از افراد که هم
مناطق شهری کشور استفاده کرده است تا خلأ پژوهشی حاضر را پر کند و به  1511-های پیمایش گذران وقت  تحقیق حاضر از داده

 سؤالات زیر پاسخ دهد:
زمان از کودکان  های ساندویچی و هم ویژه مراقبت به مراقبت غیردستمزدی، بهیافته  . الگوی سنی/ جنسی مقدار زمان تخصیص1

 و بزرگسالان در مناطق شهری ایران چگونه است؟
شناختی در سطح فردی مانند سن، جنسیت، وضعیت زناشویی، وضعیت اشتغال و سطح  های جمعیت . تأثیر سایر مشخصه8

 دی در مناطق شهری ایران چگونه است؟تحصیلات در مقدار زمان ارائۀ مراقبت غیردستمز

کنند، کسانی که تنها از  دیگر تأثیر متغیرهای مذکور را در میان سه گروه مختلف )کسانی که تنها از کودک مراقبت می عبارت  به 
مقاله همچنین با این  ایم. کنند( شناسایی و تبیین کرده زمان از هر دو گروه مراقبت می کنند و کسانی که هم بزرگسالان مراقبت می
تواند بر روندهای مربوط به مراقبت  ای که این تغییرات می بندی برخی وقایع جمعیتی در ایران و تأثیرات بالقوه توجه به تغییرات زمان

 شناسی یا تواند در ادبیات پژوهشی جمعیت جای بگذارد، می ویژه الگوی سنی و جنسی مراقبت به غیردستمزدی از اعضای خانواده، به
ای داشته باشد. تغییراتی مانند تأخیر در گذار به زندگی زناشویی  در ایران سهم سازنده 1شناسی مراقبت غیررسمی طور خاص جمعیت به

)رازقی  (، تأخیر در گذار به والدینی یا افزایش سن در اولین فرزندآوری1513احوال،  یا افزایش سن در اولین ازدواج )سازمان ثبت
(، افزایش سن طلاق )سازمان ثبت و 8111گذاری زمانی بین موالید )عباسی شوازی،  (، افزایش فاصله1511ن، نصرآباد و همکارا

شوازی و  یا افزایش سن ترک خانه از سوی فرزندان )عباسی 8( و تأخیر در گذار به بزرگسالی1518؛ فروتن، 1513و  1518احوال، 
 ستقیم و غیرمستقیم بر مراقبت غیردستمزدی از اعضای خانوار تأثیر بگذارند.توانند م ( از جمله مواردی هستند که می1511بگی، 

 . چارچوب نظری2

شده وام گرفت. براساس چارچوب نظریۀ  های مستقل و البته مرتبط با جنبۀ بررسی های غیردستمزدی باید از تئوری برای تبیین مراقبت
شود. اولین و  ها به سه نوع تقسیم می اند، انتقالات عملکردی بین نسل رده( ارائه ک1111که بنگستون و رابرتز ) 5نسلی همبستگی بین

شود )مانند مراقبت از کودک یا بزرگسال(، مورد دوم نقل و  ترین مورد، مقدار زمانی است که صرف مراقبت از شخص دیگر می مهم

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ  
1. Demography of informal caregiving 
2. Transition to adulthood 
3. Intergenerational solidarity theory 



 

 

 

 

 

 111عوامل اجتماعی و جمعیت شناختی مرتبط با مراقبت غیردستمزدی در مناطق شهری ...   

 

 

دادن به مشکلات یا  فی است که مواردی مانند گوشانتقالات مالی است )مانند دادن پول یا وام به شخص دیگر( و نوع سوم حمایت عاط
(؛ بنابراین از آنجا که 5: 8111، 1به نقل از پاترسون و مارگولیس 1111شود )بنگستون و رابرتز،  احساسات شخص دیگری را شامل می

هایی استفاده کنیم  ز نظریهشود، بهتر است ا های مراقبتی معطوف می یافته به فعالیت طور خاص به زمان اختصاص هدف تحقیق حاضر به
های مختلف جمعیتی تبیین کنند. در تخصیص زمان به  ها را در میان گروه شده در این فعالیت های مقدار زمان صرف توانند تفاوت که می
های  نگیزهتوان گفت یکی از ا خورد و درواقع می چشم می های غیردستمزدی )کار خانگی و مراقبت( اختلافات جنسیتی فاحشی به فعالیت

های مختلف بین زنان و مردان بوده است؛ از  دادن تفاوت الگوهای گذران وقت در زمینه گیری پیمایش گذران وقت، نشان اصلی شکل
های جنسیتی باشد. این نظریات در دو سطح  دنبال تبیین تفاوت گرفته در این حوزه به رو جای تعجب نیست که معدود نظریات شکل این

 شوند: مطرح می 5و منابع نسبی 8اند که در اینجا رویکرد سطح فردی یعنی دسترسی زمانی شده  رائهفردی و کلان ا

کند  این رویکرد تقسیم وظایف خانگی و تخصیص زمان به آن را نتیجۀ فرایندی عقلانی تبیین میرویکرد دسترسی زمانی: 

های جنسیتی در کار  رو تفاوت شود؛ از این نواده انجام میکه در آن کارهای خانه با توجه به زمان دردسترس هریک از اعضای خا
اساس مواردی مانند  الف(. براین1511، به نقل از ترابی، 1124، 4خانگی با مشارکت زنان و شوهران در کار غیرخانگی ارتباط دارد )هیلر

گیری  هایی برای اندازه توانند شاخص یها و ساعات کاری و همچنین حضور و تعداد فرزندان در خانواده م وضعیت اشتغال، برنامه
 محدودیت زمانی درنظر گرفته شوند )همان(.

براساس این رویکرد، تخصیص زمان به کارهای خانگی با توجه به سطح منابع نسبی در اختیار اعضای رویکرد منابع نسبی: 

ی خانگی )و مراقبت غیردستمزدی( در مقایسه با کار کند با توجه به مطلوبیت پایین کارها شود. این رویکرد بیان می خانوار تعیین می
، 6کنند تا مشارکت در این کارها را به حداقل برسانند )بلاد و وولف دستمزدی برای افراد، اعضای خانواده از منابع خود استفاده می

های محققان در  کننده باشند. یافته ینتوانند تعی اساس متغیرهایی مانند تحصیلات و درآمد می الف(. براین1511به نقل از ترابی،  1151
دهد و در  دهد تحصیلات عالی مشارکت مردان در کارهای خانگی و مراقبت از کودکان و بزرگسالان را افزایش می این زمینه نشان می

ی کاهش توان گفت تحصیلات شوهران معمولاً منبعی برا شود؛ بنابراین می ها در این امور می مقابل سبب مشارکت همسران آن
طلبانه و تعدیل تقسیم کار خانگی به افزایش  های جنسیتی برابری های دیگری مانند تقویت نگرش کارهای خانه نیست و از راه

 ب(.1511الف؛ ترابی، 1511انجامد )ترابی،  مشارکت آنان در کار خانگی می

 . پیشینۀ تحقیق3
بررسی شده است. برای این  شناختی العات اجتماعی و جمعیتهای غیردستمزدی یا غیررسمی در بسیاری از مط مسئلۀ مراقبت

ها  شده یا انجام آن شود. برخی محققان مراقبت را با توجه به انواع وظایف خواسته مفهوم تعاریف متفاوتی در منابع مختلف یافت می
(. برخی بر اهمیت جنسیت و نوع 8114، 5اورتگا اند )لوپز های پزشکی یا انجام کارهای روزمره تعریف کرده مانند کمک در مراقبت

های مراقبتی  ( و برخی چارچوبی بسیار وسیع برای شمول فعالیت8113اند )راسل،  رابطه بین دو طرف در تعریف مراقبت تأکید کرده

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ  
1. Patterson & Margolis 

2. time availability 

3. relative resources 
4. Hiller 
5. Blood & Wolfe 

6. López-Ortega 
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ر که در مقدمه گفته طو (، اما همان8113اند )آلبرتینی،  حساب آورده های پولی را نیز جزء مراقبت به مثال کمک اند و برای  درنظر گرفته
های ساندویچی نیز در این مطالعات سهم  زمان از اعضای خانواده و خویشاوندان، یا به عبارتی مراقبت های چندنسلی و هم شد، مراقبت

 اند. بسیاری داشته
وهشی های مختلفی تعریف عملیاتی شده است. محققان نیز براساس اهداف پژ در منابع گوناگون، نسل ساندویچی از راه 

شود. تعاریف  شناسان مشاهده می شناسان و جمعیت اند؛ البته در این باره تفاوت کمی میان جامعه رویکردهای متفاوتی برگزیده
زمان ملزم به مراقبت غیررسمی از اعضای خانواده یا  وقتی دلالت دارد که هم شناختی از این مفهوم بر موقعیت زنان شاغل تمام جامعه

دانند که در آن افراد  را وضعیتی می 1«شدگی ساندویچ»شناسان معمولاً  که جمعیت (؛ درحالی1121هستند )برودی، سایر بستگان خود 
گیرند )البورز گوتییرز و همکاران،  تر( خود در مضیقه قرار می تر و بزرگ میان فرزندان وابسته و والدین ناتوان )به عبارتی نسل کوچک

8181 :8.) 
طورکلی مراقبت غیررسمی از کودکان و  اند و به تر دانسته نیز دایرۀ شمول این مفهوم را کمی گسترده شناسان برخی از جمعیت

(. رویکرد ما در این مقاله به مورد اخیر 8111، 5؛ پاترسون و مارگولیس8116، 8اند )دوخونف و زاگنی بزرگسالان را معیار قرار داده
ایم.  روز را معیار این نوع مراقبت در نظر گرفته زرگسالان حاضر در خانوار در شبانهزمان برای کودکان و ب نزدیک است و مراقبت هم

های غیردستمزدی نیز در مقالات مختلفی کنکاش شده است. در این باره ارتباط متغیرهایی  جمعیتی مرتبط با مراقبت-عوامل اجتماعی
 شده است. روندهای مراقبت نشان داده مانند سن، جنس، وضعیت زناشویی، وضعیت اشتغال و سطح تحصیلات بر 

یافتۀ مشترک بیشتر تحقیقات مربوط به الگوی سنی و جنسی مراقبت این است که بیشترین میزان مراقبت غیررسمی از نزدیکان در  
البرگ و همکاران، گیرد )د شود و تنها در اواخر زندگی، الگوی جنسیتی مراقبت رنگ مردانه به خود می کمک زنان انجام می میانسالی و به

تجارب زناشویی مختلف نیز  (.8111؛ پاترسون و مارگولیس، 8115؛ آلبرتینی، 8116؛ روباردز و همکاران، 8116؛ دوخونف و زاگنی، 8113
ین ها به مرحلۀ والدینی، احتمال قرارگرفتن بین نیازهای فرزندان، والد با مراقبت غیردستمزدی همبسته است. ازدواج افراد و گذار آن

اند  دهد و بیشتر مطالعات این حقیقت را آشکار کرده سالمند و حتی همسران ناتوان )مراقبت ساندویچی( را برای زنان میانسال افزایش می
های  های مراقبتی دریافتی در سال (. از سوی دیگر حمایت8116؛ ورمرز و بیانچی، 8115؛ آلبرتینی و همکاران، 8112)لیما و همکاران، 

4گیرد )وونگ مر گاهی از سوی شوهران صورت میپایانی ع
(. از نظر محققان میزان بیوگی بالاتر زنان و آمار بالای 8116و همکاران،  

 شود الگوی جنسیتی مسلط مراقبت بین همسری گاهی مردانه باشد )همان(. ازدواج مجدد مردان سبب می
دلیل تقارن دامنۀ سنی شاغلان و مراقبان غیررسمی بالقوه،  ست. بهچالش میان کار و مراقبت در بسیاری از مطالعات بررسی شده ا 

ها هستند، در تنگناهای زمانی شدیدی  زمان از آن افراد شاغلی که ملزم به مراقبت از والدین سالمند، فرزندان خردسال یا مراقبت هم
های  گیری مادران جوان )زنان در سال ناشی از کناره گیرند. بیشتر تحقیقات دربارۀ اشتغال و نقش مراقبتی زنان درمورد عواقب قرار می

های  اند: مسئولیت و مراقبت گیری مشترکی داشته ها تقریباً نتیجه گرفته است و تمامی آن  اولیه پس از فرزندآوری( از بازار کار شکل
؛ آنزو و 8111، 6ت )دروبنیکطور واضح مانعی جدی برای مشارکت زنان در بازار کار اس غیردستمزدی مربوط به فرزندآوری به

 (.1518؛ قاضی طباطبائی و مهری، 8112؛ دوتی سانی و اسکریر، 8112؛ گش، 8112همکاران، 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ  
1. Sandwichness 

2. Dukhovnov & Zagheni 

3. Patterson & Margolis 

4. Wong 

5. Drobnic 
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توان گفت تحصیلات با  در ادبیات پژوهشی حوزۀ مراقبت، تأثیر تحصیلات در مراقبت از کودکان بیشتر مدنظر بوده است و می 
دهد  گذاری زمانی در نگهداری از کودکان را افزایش می کند، سرمایه پروری ایجاد میها و هنجارهای فرزند تغییراتی که در ارزش

تواند معکوس  ب(. این رابطه دربارۀ مراقبت از بزرگسالان می1511؛ ترابی، 8114و همکاران،  8؛ سالیوان8114و همکاران،  1)سایر
سکنایی آنان با والدین همراه  صیلات فرزندان با کاهش احتمال همدهد افزایش تح ( در این باره نشان می8115باشد. مطالعۀ آلبرتینی )

 شود. صورت غیرمستقیم موجب کاهش انتقالات مراقبتی فرزندان از والدین ناتوان می است و درنتیجه تحصیلات به

 شناسی تحقیق  . روش4
در  ایران آمار پیمایش را مرکز است. این 1511-1512گذران وقت  های پیمایش ثانویۀ داده تحلیل در این مقاله شده استفاده روش

 های فعالیت زمان مدت و شناخت نوع به مربوط اطلاعات ارائۀ با هدف 1511و بهار و تابستان  1512چهار موج و در زمستان و پاییز 

ساله و بالاتر  16د داده است. جمعیت مورد پیمایش در آمارگیری طرح گذران وقت همۀ افرا انجام کشور شهری نقاط در جامعه افراد
های روزانه افراد و همچنین متغیرهای اقتصادی و اجتماعی در سطح  ها تمام فعالیت اند و داده ساکن در خانوارهای شهری کشور بوده

 نفر بوده است که 51111الف(. حجم نمونۀ پیمایش گذران وقت در این مرحله، 1511شود )مرکز آمار ایران،  فرد و خانوار را شامل می
اند. جامعۀ آماری این تحقیق نیز همۀ افراد حاضر  درصد( مرد بوده 53/41نفر ) 16361درصد( زن و  55/61نفر ) 15151از این میان، 

تواند برای سایر  ساله و بیشتر حاضر در خانوارهای شهری ایران می 16طور بالقوه هر فرد  گیرد؛ زیرا به در پیمایش مدنظر را دربرمی
 عالیت مراقبتی ارائه دهد.اعضای خانوار ف

یافته به امر مراقبت غیردستمزدی از  دهد. متغیر وابسته مقدار زمان اختصاص متغیرهای وابسته و مستقل را نشان می 1جدول  
روز بوده است که به سه بخش اصلی مراقبت از کودکان، مراقبت از بزرگسالان و مراقبت  اعضای حاضر در خانوار در یک شبانه

از کودکان و بزرگسالان )مراقبت ساندویچی( تقسیم و به دقیقه تبدیل شده است. این سه متغیر با یکدیگر همپوشانی ندارند؛  زمان هم
گیرد که تنها به کودکان یا  روز به مراقبت از کودکان و بزرگسالان پرداخته باشد، در زمرۀ افرادی قرار نمی یعنی اگر فردی در یک شبانه

ها را در  یافته به این گروه از فعالیت دهند. همچنین متغیر وابسته مراقبت کل نیز زمان اختصاص راقبتی ارائه میبزرگسالان خدمات م
 ب(.1511شود )مرکز آمار ایران،  شامل می 5وقت گذران آمارهای برای ها المللی فعالیت بین بندی طبقه

افزاری استیتا )نسخۀ  و با استفاده از بستۀ نرم 4گرسیون تابیتو تحلیل روابط متغیرها در این پژوهش با تکنیک آماری ر تجزیه 
شده در پیمایش( را تعدیل  های صفر ثبت صورت گرفته است. رگرسیون تابیت برخلاف رگرسیون خطی، مقادیر سانسورشده )زمان 6(15
شده به مراقبت  ار زمان اختصاص دادهنشده رابطۀ متغیرهای مستقل با مقد دهد. ضرایب تعدیل تری به ما می کند و برآورد دقیق می

یافته به مراقبت از کودکان، بزرگسالان و  های اختصاص دهند. رابطۀ متغیرهای مستقل با مقدار زمان غیردستمزدی را نشان می
 های مختلف ارائه شده است. ساندویچی پس از تعدیل رابطۀ سایر متغیرها نیز در قالب مدل

  

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ  
1. Sayer 

2. Sullivan 
3. ICATUS 

4. Tobit regressions 
5. Stata 
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 ده در تحلیلش . متغیرهای استفاده1جدول 

متغیر 

 وابسته

مراقبت از 

 کودکان

سال( حاضر در  5روز برای کودکان )زیر  یافته به ارائۀ خدمات مراقبتی بدون مزد در شبانه زمان )دقیقه( اختصاص

 کردن، نظارت و پاییدنهای فیزیکی و پزشکی، آموزش و تربیت، بازی خانوار، مانند غذادادن، تمیزکردن، مراقبت

ز مراقبت ا
 بزرگسالان

ها( وابسته و مستقل حاضر در  + ساله16روز برای بزرگسالان ) یافته به ارائۀ خدمات مراقبتی بدون مزد در شبانه زمان )دقیقه( اختصاص
 کردن برای دریافت انواع خدمات های عاطفی و احساسی و همراهی های پزشکی، حمایت خانوار، مانند غذادادن، تمیزکردن، کمک و مراقبت

مراقبت 
 ساندویچی

 روز یافته به ارائۀ خدمات مراقبتی برای هر دو گروه کودکان و بزرگسالان در شبانه زمان )دقیقه( اختصاص

 روز برای اعضای حاضر در خانوار* یافته به همۀ خدمات مراقبتی بدون مزد در شبانه زمان )دقیقه( اختصاص مراقبت کل

متغیر 

 مستقل

 + ساله(51ساله( و بزرگسالان سالمند ) 41-61ساله(، بزرگسالان میانسال ) 16-51زرگسالان جوان )شامل سه گروه سنی ب سن

 شامل دو گروه مردان و زنان جنس

وضعیت 
 زناشویی

 نکرده همسر بر اثر طلاق، هرگز ازدواج همسر براثر فوت همسر، بی های دارای همسر، بی شامل گروه

 اغل و غیر شاغلهای ش شامل گروه وضعیت اشتغال

سطح 
 تحصیلات

 دانشگاهی و دانشگاهی )کاردانی، کارشناسی، ارشد و دکتری( سواد، ابتدایی، متوسطۀ اول )راهنمایی(، دبیرستان و پیش های بی شامل گروه

شدند نیز  شناسایی نمی ه مراقبت کنند هایی را که از حیث دریافت های مربوط به کودکان و بزرگسالان، سایر مراقبت * این متغیر علاوه بر فعالیت
های مرتبط با خدمات  ها شامل سفر مرتبط به خدمات مراقبتی بدون مزد برای اعضای خانوار و همچنین سایر فعالیت گیرد. دو زیرمجموعۀ این فعالیت دربرمی

 مراقبتی بدون مزد است.

 های پژوهش . یافته5
های سنی/ جنسی مراقبان غیردستمزدی از اعضای خانوار در  ق و همچنین ویژگیدر این بخش ابتدا متغیرهای مستقل و وابستۀ تحقی

های رگرسیونی بررسی  ایم. درنهایت رابطۀ متغیرهای مستقل با انواع مراقبت غیردستمزدی با استفاده از مدل نمونه را توصیف کرده
دهد )متغیر جنس در  ستقل تحقیق را نشان میهای متغیرهای م توزیع درصدی نمونۀ پیمایش برحسب زیرگروه 8شده است. جدول 

 قسمت معرفی حجم نمونه توصیف شد(.

 . توصیف نمونه برحسب متغیرهای مستقل2جدول 
 زنان و مردان زنان مردان

 متغیر
 درصد درصد درصد

 

5/51 
2/1 

5/1 

5/83 

 

2/52 
3/1 

6/8 

1/11 

 

8/51 

2/6 

1/1 

1/85 

 وضعیت زناشویی

 کرده ازدواج
 ثر فوتهمسر بر ا بی

 گرفته طلاق

 نکرده هرگز ازدواج

 

1/3 
5/13 

1/81 

8/51 

 

8/15 
1/11 

2/14 

8/82 

 

1/18 
4/12 

4/13 

8/81 

 سطح تحصیلات

 سواد بی
 ابتدایی

 متوسطۀ اول

 دانشگاهی دبیرستان و پیش
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 زنان و مردان زنان مردان
 متغیر

 درصد درصد درصد

1/84 

15/1 

5/81 

55/1 

3/88 

84/1 

 دانشگاهی

 سایر

 

4/55 
5/3 
6/2 
1/16 

25/1 
2/5 

 

2/11 
3/8 
1/1 
1/6 
1/52 
3/1 

 

5/53 
1/6 
3/2 
1/11 
5/56 
2/8 

 وضعیت فعالیت

 شاغل
 بیکار

 محصل
 دارای درآمد بدون کار

 دار خانه
 سایر

 

11/61 

41/58 
53/15 

 

86/61 

61/58 
15/15 

 

11/61 

61/58 
41/15 

 سن

51-16 
61-41 

51 + 

 

یافته به ارائۀ خدمات مراقبتی بدون مزد  اساس میانگین دقایق اختصاص نیز به توصیف متغیر وابسته پرداخته است. براین 5جدول 
درصد( برای مراقبت از کودکان،  1/35دقیقه ) 31/11دقیقه بوده است که از این مقدار  4/86برای اعضای خانوار در نمونۀ حاضر، 

رگسالان زمان از کودکان و بز های هم دقیقه برای مراقبت 14/8منظور مراقبت از بزرگسالان،  درصد( به 1/12دقیقه ) 14/8
کننده مراقبت  های مراقبتی بدون مزد صرف شده است که از حیث دریافت دقیقه نیز به سایر فعالیت 1)ساندویچی( و کمتر از 

شده به انواع مراقبت، این میانگین  داده منظور جلوگیری از تغییر نمونۀ مراقبان و مقایسۀ بهتر زمان اختصاص اند. به شده نبوده شناسایی 
 فراد نمونه محاسبه شده است.برای کل ا

 1333-1331. آمار توصیفی انواع مراقبت غیردستمزدی برحسب جنس مراقبان، مناطق شهری ایران، سال 3جدول 

 نوع مراقبت میانگین زمان از کل نمونه تعداد نمونه درصد مردان درصد زنان میانۀ سنی

 کودکان درصد( 1/35دقیقه ) 31/11 5145 15/51 14/51 35

 بزرگسالان درصد( 1/12دقیقه ) 14/8 1426 31/44 81/66 55

 ساندویچی درصد( 1/6دقیقه ) 14/8 423 61/54 61/56 33

 سایر درصد( 1/5دقیقه ) 55/1 841 12/51 18/51 55

 کل درصد( 111دقیقه ) 4/86 2853 31/54 81/56 33

شود؛ هرچند این اختلاف در مراقبت از بزرگسالان  استنباط می، غلبۀ الگوی زنانه مراقبت در هر سه نوع مراقبت 5براساس جدول  
تفاوت جنسیتی « سایر»ایم. در گروه  ها را در تحلیل رگرسیونی و براساس متغیرهای وابسته بهتر نشان داده یابد. این تفاوت کاهش می

ر و همراهی مرتبط با مراقبت غیردستمزدی از سف»دلیل شمول فعالیت  آشکار میان مردان و زنان وجود دارد که این وضعیت احتمالاً به
است. میانۀ  وجود آمده  دهند، چنین اختلاف فاحشی به ها را انجام می بوده است و از آنجا که معمولاً مردان این فعالیت« اعضای خانوار

دلیل همبستگی  د که این امر بهان تربودن افرادی است که از بزرگسالان حاضر در خانوار مراقبت کرده سنی مراقبان نیز بیانگر مسن
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های سنی و جنسی  بالای دو نوع دیگر مراقبت )کودکان و ساندویچی( با سنین فرزندآوری دور از ذهن نیست. برای درک بهتر تفاوت
 زیم.جنسی این افراد بیندا-های سنی مراقبان براساس نوع مراقبت از اعضای خانوار در مناطق شهری ایران بهتر است نگاهی به هرم

دهد. در هر سه نوع مراقبت،  جنسی جمعیت مراقبان غیردستمزدی را به تفکیک نوع مراقبت نشان می-هرم سنی 1شکل  
های پیشین در این  رفت، یافته طور که انتظار می دهند و این مسئله، همان بیشترین گروه مراقبان را افراد میانسال و زنان تشکیل می

پراکندگی مراقبان غیر دستمزدی از بزرگسالان در مقایسه با دو گروه دیگر کمتر است و تقریباً در همۀ  کند. هرچند باره را تصدیق می
تری از افراد )چه مرد و چه زن( خدمات مراقبتی برای بزرگسالان خانوار  بخش بزرگ -به غیر از دو گروه سنی آخر -های سنی گروه

اند به میزان چشمگیری بیشتر از دو گروه دیگر  فرادی که از بزرگسالان مراقبت کردهاند و به همین دلیل، هم میانۀ سنی ا ارائه داده
شده دربارۀ مراقبت از کودکان نیز  جنسی مشاهده-است و هم تفاوت جنسیتی بین مراقبان در این نوع مراقبت کمتر است. الگوی سنی

های  شود. این الگو همچنین برای مراقبت نی مذکور مربوط میهای س به شیوع فرزندآوری و تراکم زنان دارای فرزند خردسال در گروه
کنندۀ  تواند محدودیت سن کودکان دریافت شود که دلیل اصلی آن می زمان و ساندویچی از کودکان و بزرگسالان مشاهده می هم

شده در این  ساندویچی بررسی رو نسل سال در این پیمایش ثبت شده است؛ از این 6مراقبت باشد؛ زیرا تنها مراقبت از کودکان زیر 
های ساندویچی به  تواند میانگین سنی بالایی داشته باشد. البته تشابه این الگو به معنای تشابه شیوع و شدت مراقبت تحقیق نمی

کی برای روز، عدد کوچ که خواهیم دید، میانگین زمان مربوط به این نوع مراقبت در شبانه های مربوط به کودکان نیست و چنان مراقبت
 توان آن را حدس زد. شده است و البته با مقایسۀ تعداد مراقبان دو گروه نیز می کل نمونۀ بررسی

 
 مراقبت از کودکان
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 مراقبت از بزرگسالان

 

 مراقبت ساندویچی

 
  جنسی جمعیت مراقبان غیردستمزدی از اعضای خانوار برحسب نوع مراقبت، مناطق شهری ایران،-. هرم سنی1شکل 

 1333-1331سال 

 
های جمعیت مراقبان را نشان  بررسی کردیم و برخی ویژگی 1های غیردستمزدی را از لحاظ شیوع و بزرگی اکنون که ارائۀ مراقبت

هایی را در این انتقالات  جمعیتی افراد چه تفاوت-های اجتماعی دهیم؛ به این معنا که ویژگی دادیم، به سؤالات اصلی تحقیق پاسخ می
گذاری زمانی در مراقبت و تأکید ویژۀ تحقیق حاضر بر این مسئله، در  جنسی سرمایه-دلیل اهمیت الگوی سنی زنند. به تی رقم میمراقب

 ایم. های سنی به تفکیک جنس را نشان داده یافته به انواع مراقبت برحسب گروه مقدار زمان اختصاص 8شکل 

 
ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ  

1. Prevalence & Magnitude 
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های  ساعت( به انواع مراقبت غیردستمزدی از اعضای خانوار برحسب گروه 25یافته روزانه ) . مقدار زمان اختصاص2شکل 

 1333-1331سنی به تفکیک جنس، مناطق شهری کشور، سال 

گذاری زمانی در مراقبت غیردستمزدی بین مردان و زنان در مناطق شهری  خوبی بیانگر الگوی سنی متفاوت سرمایه به 8شکل  
شود و   را شامل می 86-54مات مراقبتی برای زنان در اوج سنین فرزندآوری است که گروه سنی کشور است. بیشترین مقدار عرضۀ خد

 56-44های مربوط به کودکان با اختلاف، بیشترین سهم را داشته است. برای مردان شاهد انتقال این بیشینه به گروه سنی  مراقبت
تر )غیر نوزادان( باشد که  در مراقبت از کودکان بزرگ 56-44نی تواند به معنای افزایش سهم مردان گروه س هستیم. این امر می

ها واگذار شده است. نکتۀ دیگر اینکه براساس سوابق تجربی  ها به آن گذاری زمانی بیشتر زنان برای نوزادان، این فعالیت دلیل سرمایه به
های پایانی  دان و زنان کاسته شده است و در سالدر این زمینه، با افزایش سن، از شکاف میزان زمان مراقبت غیردستمزدی بین مر

یابد؛ هرچند مقدار زمان  زندگی، الگوی مسلط مراقبت، از کودکان به مراقبت از بزرگسالان، که معمولاً همسران هستند انتقال می
یافته به  زمان اختصاصشدنی نیست. دربارۀ مقدار کم  شده در این سنین با دورۀ جوانی و میانسالی افراد مقایسه گذاری سرمایه
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رو این  کنندۀ مراقبت اشاره کنیم؛ از این های ساندویچی و الگوی سنی آن برای زنان، بار دیگر باید به سن کودکان دریافت مراقبت
گویی به نیازهای فرزندان نوجوان و جوان  ویژگی نظری دربارۀ زنان نسل ساندویچی که تا میانسالی و حتی آغاز کهنسالی با پاسخ

 تواند در تحقیق حاضر مصداق داشته باشد. هستند، نمی
مدل  5ها  دهند. در این جدول های رگرسیونی مراقبت غیردستمزدی به تفکیک نوع مراقبت را نشان می مدل 5تا  5های  جدول 
ن ضرایب رگرسیون نشده یا به عبارتی هما ضرایب تعدیل 1شده که در هریک تأثیر متغیرهای مستقل بررسی شده است. مدل   تعبیه

دو متغیر مهم و مؤکد این پژوهش،  8دهد تا چگونگی تأثیر هر متغیر مستقل جداگانه تحلیل شود. در مدل  تابیت دومتغیره را نشان می
نیم. ایم تا رابطۀ هریک از این دو متغیر با متغیر وابسته را پس از تعدیل متغیر دیگر شناسایی ک زمان وارد کرده یعنی سن و جنس را هم

ها با متغیر  اند تا رابطۀ آن ترتیب متغیرهای وضعیت زناشویی، وضعیت اشتغال و سطح تحصیلات وارد شده به 6تا  5های  در مدل
صورت  شامل متغیرهای مستقل به 5سنی و جنس با متغیر وابسته تعیین شود. مدل   پوشی از رابطۀ گروه وابسته پس از تعدیل و چشم

 هریک از متغیرهای مستقل پس از تعدیل سایر متغیرهای مستقل سنجیده شود. زمان است تا رابطۀ هم
 2/86روز  دهد. مردان در شبانه های غیردستمزدی از اعضای خانوار را نشان می های رگرسیونی برای کل مراقبت مدل 5جدول 

اند. این اختلاف پس از تعدیل  کرده دقیقه زمان کمتری را در مقایسه با زنان به مراقبت غیردستمزدی از اعضای خانوار صرف
، 4یابد، اما با ورود متغیر تحصیلات در مدل  دقیقه کاهش می 1/81و  2/85ترتیب به  متغیرهای وضعیت زناشویی و وضعیت اشتغال به

که در آن  4دل توان گفت غیر از م رسد؛ بنابراین می دقیقه می 4/85یابد و به  تفاوت جنسیتی بین مردان و زنان اندکی افزایش می
شدن متغیر وضعیت اشتغال زمان ارائۀ مراقبت غیردستمزدی را برای زنان تا اندازۀ محسوسی کاهش داده است، سایر متغیرها  اضافه

اند. رابطۀ منفی اشتغال با مراقبت غیردستمزدی در هر سه  )وضع زناشویی و سطح تحصیلات( در این زمینه تفاوت چشمگیری نداشته
روز صرف ارائۀ مراقبت غیردستمزدی  دقیقه زمان بیشتری را در شبانه 13طورکلی غیرشاغلان نزدیک به  تأیید شد و بهنوع مراقبت 

داری نسبت داد که در گروه غیر شاغل  توان به تعداد زیاد زنان خانه (. این تفاوت را می1، مدل 4اند )جدول  برای اعضای خانوار کرده
دار در مقایسه با سایر افراد بیشترین زمان را صرف ارائۀ خدمات  رو باید گفت براساس انتظار، زنان خانه این(؛ از 8اند )جدول  قرار گرفته

دلیل شدت و غلبۀ این نوع  اند. موارد فوق دربارۀ مراقبت از کودکان نیز صادق است و درواقع به مراقبتی برای اعضای خانوار کرده
 اند. کودکان و مراقبت کل بسیار شبیه یکدیگر شده های مراقبت از مراقبت در نمونه، خروجی

 1333-1331های رگرسیونی بین متغیرهای مستقل و متغیر وابسته مراقبت کل، مناطق شهری ایران، سال  . مدل5جدول 

(3) 

 مدل کامل

(5) 

+ سطح  2

 تحصیلات

(5) 

+ وضعیت  2

 اشتغال

(3) 

+ وضعیت  2

 زناشویی

(2) 

سن و 

 جنس

(1) 

ضرایب تعدیل

 دهنش

 متغیر

 

1 
55/16- ** 

 

1 
46/85-** 

 

1 
18/81- ** 

 

1 
21/85- ** 

 

1 
31/86- ** 

 

1 
21/86- ** 

 جنس

 زن
 مرد

 

1 
68/15- ** 
11/81- ** 
85/46- ** 

 

 

 

 
 

 

1 
25/16- ** 
68/88- ** 
16/41- ** 

 

 

1 

18/88- ** 
54/16- ** 
65/84- ** 

 وضعیت زناشویی

 متأهل
 همسر در اثر فوت بی
 ر طلاقهمسر در اث بی

 نکرده هرگز ازدواج
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(3) 

 مدل کامل

(5) 

+ سطح  2

 تحصیلات

(5) 

+ وضعیت  2

 اشتغال

(3) 

+ وضعیت  2

 زناشویی

(2) 

سن و 

 جنس

(1) 

ضرایب تعدیل

 دهنش

 متغیر

 

1 
15/15 ** 

 

 

 

1 
51/3 ** 

 

 
 

 

 

1 

12/15 ** 

 وضعیت اشتغال

 شاغل
 غیر شاغل

 

1 
12/5 * 
24/5 ** 
22/3 ** 
64/11 ** 

 

1 
35/5 ** 
54/1 ** 
25/3 ** 
11/3 ** 

 

 
 

 

 
 

 

1 
56/3 ** 
65/16 ** 
14/13 ** 
52/14 ** 

 تحصیلات

 سواد بی
 ابتدایی

 متوسطۀ اول
دبیرستان و 

 دانشگاهی یشپ

 دانشگاهی

 

1 
81/51- ** 
14/51- ** 

 

1 
41/15- ** 
11/81- ** 

 

1 
35/15- ** 
61/85- ** 

 

1 
61/58- ** 
55/52- ** 

 

1 
81/13- ** 
52/84- ** 

 

1 
81/13- ** 
18/84- ** 

 سن

51-16 
61-41 

51+ 

12/44 

** 

61/41 

** 
 عرض از مبدأ  ** 26/43 ** 16/54 ** 65/41

   شبه  115/1 118/1 115/1 115/1 114/1

 درصد 1درصد، **: معنادار در  6توضیحات: *: معنادار در 

های جنسیتی در اختصاص زمان به  نشان داده شد، بیشترین تفاوت 8طور که در شکل  شده، همان در میان سه نوع مراقبت بررسی 
نشدۀ این گروه  های جنسیتی ضرایب تعدیل لاوه بر تفاوت، ع6شود. در جدول  مراقبت غیردستمزدی، برای مراقبت از کودکان یافت می

اند  تر، بیشتر از سایر افراد در مراقبت از کودکان زمان صرف کرده کرده )مراقبت از کودکان( نشان داد افراد متأهل، غیرشاغل و تحصیل
( این 6در جدول  5راقبان کودک )مدل و البته با افزایش سن از این میزان کاسته شده است. نکتۀ دیگر دربارۀ وضعیت زناشویی م

گرفته )در مقایسه با متأهلان( بیشتر از کودکان  همسر در اثر فوت همچنان از افراد طلاق است که با وجود تعدیل متغیر سن، افراد بی
دلیل  ت داد که بههای مربوط به نوادگان حاضر در خانوار نسب رو شاید بتوان این وضعیت را به مراقبت اند؛ از این مراقبت کرده

 اند. های جنسیتی احتمالاً بیشتر آن را مادربزرگان انجام داده تفاوت
دست نیامد و  ها عدد بزرگی به کدام از مدل ( برای هیچ  شود، ضریب تعیین )شبه ها مشاهده می طور که در خروجی همان 

رو متغیرهای  شده است که همچنان عدد پایینی است؛ از این ثبت  115/1بالاترین مقدار برای متغیر وابستۀ مراقبت از کودکان، با عدد 
زمان میزان بالایی از کل واریانس متغیرهای وابسته را تبیین کنند. با توجه به اهمیت  شده در این تحقیق نتوانستند هم مستقل بررسی

 یافته به امر مراقبت را بررسی کنند. زمان اختصاص توانند نقش سایر عوامل در مدت های آینده می مسئلۀ مراقبت، پژوهش
نشده برای این متغیر وابسته حاکی از  )خروجی مربوط به مراقبت از بزرگسالان( بیانگر نکات مهمی است. ضرایب تعدیل 5جدول 

چه افزایش های مطالعات پیشین، اگر رابطۀ مستقیم سن و رابطۀ معکوس سطح تحصیلات با مقدار زمان مراقبت بوده است. بنا بر یافته
طورکلی، تحصیلات  سکنایی با والدین به کاهش مراقبت از والدین منجر شود، به تحصیلات فرزندان ممکن است با کاهش احتمال هم
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رو باید دید آیا بدون درنظرگرفتن سن افراد، باز  های غیررسمی از نزدیکان است؛ از این معمولاً منبع و محرکی قدرتمند در ارائۀ مراقبت
دست  های سنی، این رابطه معنادار به ها پاسخ منفی است و پس از تعدیل متغیر گروه رابطه منفی است یا نه. براساس یافته هم این

های تحصیلی  های سنی در گروه دلیل تفاوت تر مراقبان غیردستمزدی از بزرگسالان به دیگر، تحصیلات پایین عبارت  (. به 6نیامد )مدل 
 مختلف بوده است.

شود، با  ملاحظه می 4طور که در مدل  های جنسیتی در مراقبت است و حتی، همان مهم دیگر در این باره، کاهش تفاوتنکتۀ  
شده به مراقبت از سوی مردان در مقایسه با زنان، از لحاظ آماری   شدن متغیر وضعیت اشتغال، مقدار کمتر زمان اختصاص داده اضافه

نسلی ندارد و بیشتر  جه به این موارد باید گفت مراقبت از بزرگسالان در نمونۀ مورد بررسی، الگوی بینشود؛ بنابراین با تو غیرمعنادار می
نیز تا حدودی گویای این وضعیت بود(. براساس سوابق پژوهشی در این باره،  8همسری بوده است )شکل  های بین شامل مراقبت

و همکاران،  1گیرد )دالبرگ ی دارد و گاهی حتی الگوی مردانه به خود میهمسری در اواخر عمر شکاف جنسیتی حداقل های بین مراقبت
های غیردستمزدی از بزرگسالان در مناطق شهری ایران ذکر این نکته ضروری است که با وجود  طورکلی دربارۀ مراقبت (، اما به8113

ار کمی از وقت روزانۀ این افراد را گرفته است که این طور متوسط مقدار زمان بسی میانۀ سنی بالاتر مراقبان، مراقبت از بزرگسالان به
های آتی  رود این الگو در سال وضعیت را بار دیگر باید به ساختار سنی نسبتاً جوان در مناطق شهری ایران نسبت داد؛ هرچند انتظار می

 با ورود ایران به جمع کشورهای سالخورده دستخوش تغییرات اساسی شود.

 1333-1331رسیونی بین متغیرهای مستقل و متغیر وابستۀ مراقبت از کودکان، مناطق شهری ایران، سال های رگ . مدل5جدول 

(3) 

 مدل کامل

(5) 

+ سطح  2

 تحصیلات

(5) 

+ وضعیت  2

 اشتغال

(3) 

+ وضعیت  2

 زناشویی

(2) 

سن و 

 جنس

(1) 

ضرایب تعدیل

 نشده

 متغیر

 

1 
11/16- ** 

 

1 
31/88- ** 

 

1 
55/81- ** 

 

1 
54/88- ** 

 

1 
41/84- ** 

 

1 

61/84-** 

 جنس

 زن
 مرد

 
1 

23/11- ** 
56/11- ** 
18/44- ** 

 
 

 
 

 

 
1 

14/15- ** 
61/81- ** 
18/41- ** 

 

 
1 

18/12-** 
23/2-** 
15/81-** 

 وضعیت زناشویی

 متأهل
 همسر در اثر فوت بی
 همسر در اثر طلاق بی

 نکرده هرگز ازدواج

 
1 

52/14 ** 

 
 

 
1 

65/6 ** 

 
 

 

 

 
1 

18/16 ** 

 وضعیت اشتغال

 شاغل
 غیرشاغل

 
1 

65/5 ** 
18/3 ** 
15/2 ** 
32/11 ** 

 
1 

21/5 ** 
41/1 ** 
51/3 ** 
15/3 ** 

 
 

 

 
 

 

 
1 

51/2 ** 
15/14 ** 
33/15 ** 
16/15 ** 

 تحصیلات

 سواد بی
 ابتدایی

 متوسطۀ اول
دبیرستان و 

 دانشگاهی پیش

 دانشگاهی

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ  
1. Dahlberg 
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(3) 

 مدل کامل

(5) 

+ سطح  2

 تحصیلات

(5) 

+ وضعیت  2

 اشتغال

(3) 

+ وضعیت  2

 زناشویی

(2) 

سن و 

 جنس

(1) 

ضرایب تعدیل

 نشده

 متغیر

 

1 
15/58- ** 
61/41- ** 

 

1 
16/12- ** 
31/88 - ** 

 

1 
61/12- ** 
26/83- ** 

 

1 
82/54- ** 
35/41- ** 

 

1 
24/12- ** 
41/85- ** 

 

1 
26/12-** 
11/84-** 

 سن

51-16 
61-41 

51+ 

 عرض از مبدأ  ** 82/45 ** 54/51 ** 55/52 ** 18/55 ** 65/41

   شبه  112/1 116/1 112/1 112/1 115/1

 
 مستقل و متغیر وابستۀ مراقبت از بزرگسالان، مناطق شهری ایران،  های رگرسیونی بین متغیرهای . مدل3جدول 

 1333-1331سال 

(3) 

 مدل کامل

(5) 

+ سطح  2

 تحصیلات

(5) 

+ وضعیت  2

 اشتغال

(3) 

+ وضعیت  2

 زناشویی

(2) 

سن و 

 جنس

(1) 

ضرایب تعدیل

 نشده

 متغیر

 

1 
316/1- ** 

 

1 
15/1- ** 

 

1 
 غم -511/1

 

1 
42/1- ** 

 

1 
81/1- ** 

 

1 
81/1- ** 

 جنس

 زن
 مرد

 

1 
85/8- ** 

 غم -18/1
312/1 * 

 

 
 

 

 
 

 

1 
11/8- ** 
 غم -13/1

125/1 ** 

 

 

1 
 غم 654/1
 غم -15/1

 غم 831/1

 وضعیت زناشویی

 متأهل
 همسر در اثر فوت بی
 همسر در اثر طلاق بی

 نکرده هرگز ازدواج

 

1 
54/1 ** 

 

 

 

1 
62/1 ** 

  

 

1 
25/1 ** 

 وضعیت اشتغال

 شاغل
 اغلغیرش

 

1 
 غم -611/1
 غم -511/1
 غم -645/1
 غم -251/1

 

1 
 غم -841/1
 غم -561/1
 غم -186/1
 غم -653/1

 

 
 

 

 
 

 

1 
 غم 218/1

45/1- ** 
55/1- ** 
21/1- ** 

 تحصیلات

 سواد بی
 ابتدایی

 متوسطۀ اول
دبیرستان و 

 دانشگاهی پیش

 دانشگاهی

 

1 
54/1 ** 
11/1 ** 

 

1 
84/1 ** 
55/1 ** 

 

1 
51/1 ** 
48/1 ** 

 

1 
35/1 ** 
32/8 ** 

 

1 
81/1 ** 
25/1 ** 

 

1 
81/1 ** 
28/1 ** 

 سن

51-16 
61-41 

51+ 

 عرض از مبدأ  ** 45/5 ** 81/5 ** 11/8 ** 36/5 ** 33/8

   شبه  1118/1 1118/1 1115/1 1115/1 1114/1
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های معنادار در اختصاص زمان  انگر تفاوتهای ساندویچی از اعضای خانوار بی نشده برای مراقبت ، ضرایب تعدیل3در جدول  
کند. از آنجا  های پیشین در این باره را کاملاً تأکید می بیشتر به این نوع مراقبت در میان زنان و افراد متأهل است. این وضعیت بر یافته

ست، بیشتر این افراد، متأهل و که یکی از شروط اطلاق نسل ساندویچی به مراقبان غیردستمزدی مراقبت از فرزند/ فرزندان وابسته ا
دهد ورود متغیرهای سن، وضعیت زناشویی، وضعیت اشتغال و سطح  در این زمینه نشان می 6تا  8های  دارای همسر هستند. مدل

کند و حتی وضعیت اشتغال و سطح  های ساندویچی ایجاد نمی تحصیلات، تفاوت جنسی آشکاری در اختصاص زمان به مراقبت
سال( بیشترین مقدار زمان  16-51دیگر زنان متأهل بزرگسال جوان )  عبارت ن باره ازلحاظ آماری معنادار نیستند. به تحصیلات در ای

اند و سطوح تحصیلات و وضعیت اشتغال افراد در  های ساندویچی از کودکان و بزرگسالان را در مناطق شهری ایران ثبت کرده مراقبت
 است. این باره تفاوت معناداری رقم نزده

 1333-1331های رگرسیونی بین متغیرهای مستقل و متغیر وابستۀ مراقبت ساندویچی، مناطق شهری ایران، سال  . مدل3جدول 

(3) 

 مدل کامل

(5) 

+ سطح  2
 تحصیلات

(5) 

+ وضعیت  2
 اشتغال

(3) 

+ وضعیت  2
 زناشویی

(2) 

سن و 
 جنس

(1) 

ضرایب تعدیل
 نشده

 متغیر

 
1 

15/1- ** 

 
1 

21/1- ** 

 
1 

68/1- ** 

 
1 

55/1- ** 

 
1 

35/1- ** 

 
1 

35/1- ** 

 جنس

 زن
 مرد

 
1 

44/1- ** 
13/8- ** 
21/5- ** 

 
 
 
 

 

 

 
1 

62/1- ** 
15/5- ** 
43/5- ** 

 

 
1 

13/8-** 
66/8-** 
58/8-** 

 وضعیت زناشویی

 متأهل
 همسر در اثر فوت بی
 همسر در اثر طلاق بی

 نکرده هرگز ازدواج

 
1 

11/1 ** 

 
 

 
1 

 غم 454/1
  

 
1 

12/1 ** 

 وضعیت اشتغال

 شاغل
 غیرشاغل

 
 
1 

 غم -118/1
 غم 556/1
 غم 435/1
 غم 348/1

 
 
1 

 غم 154/1
 غم 616/1
 غم 416/1
 غم 415/1

 
 
 

 

 
 
1 

 غم 814/1
113/1 * 
554/1 ** 
14/1 ** 

 تحصیلات

 سواد بی
 ابتدایی

 متوسطۀ اول
دبیرستان و 

 دانشگاهی پیش

 دانشگاهی

 
1 

11/8- ** 
11/5- ** 

 
1 

365/1 ** 
61/1- ** 

 
1 

241/1- ** 
15/1- ** 

 
1 

14/8- ** 
11/8- ** 

 
1 

251/1- ** 
21/1- ** 

 
1 

251/1- ** 
28/1- ** 

 سن

16-51 
41-61 

51+ 

 عرض از مبدأ  ** 41/5 ** 13/4 ** 11/5 ** 85/1 ** 55/5

   شبه  1114/1 111/1 1114/1 1118/1 111/1

 درصد 1*: معنادار در درصد، * 6توضیحات: *: معنادار در 
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 گیری . بحث و نتیجه6
های بررسی تأثیر تغییرات جمعیتی بر رشد اقتصادی، شناخت الگوهای گذران وقت افراد و چگونگی تخصیص زمان در ارائۀ  یکی از راه

قالات عملکردی ترین انت نسلی بنگستون یکی از مهم خدمات مراقبتی غیردستمزدی در خانواده است. براساس نظریۀ همبستگی بین
تواند یا مستقیم صرف اعضای  شود. این خدمات می بین نسلی مقدار زمانی است که صرف ارائۀ خدمات مراقبتی به دیگر اعضا می

نیازمند مانند کودکان، سالمندان و سایر بزرگسالان شود، مانند کمک، رسیدگی، پرستاری، توجه، آموزش، تربیت و... یا غیرمستقیم 
گذاری شود. از آنجا که زمان منبعی محدود است که بین  کارهای خانگی و مدیریت خانه، برای اعضای خانوار سرمایهکمک سایر  به

شود، هر دقیقه بیشتر که یک فرد  های تولیدی و تولیدمثل )برای زنان( و کار با مزد و بدون مزد تقسیم می کار و اوقات فراغت، فعالیت
های مربوط به بازار  تواند برای فعالیت دهندۀ یک دقیقه کمتر از زمانی است که وی می کند، نشان یبرای کار مراقبت بدون مزد صرف م

ای خود اختصاص دهد که این امر پیامدهای مستقیمی برای رشد و توسعۀ  های شغلی و حرفه گذاری در مهارت کار یا سرمایه
ریزی کشور از این  ساختار سنی جمعیت و تأثیرپذیری دستگاه برنامه دار اجتماعی دارد. با توجه به تغییرات اخیر و ادامه-اقتصادی

 گذاری اجتماعی و اقتصادی مهم است. شده از جنبۀ سیاست تحولات، موضوع بررسی
شناختی مانند سن، جنس، وضعیت زناشویی، وضعیت فعالیت  های جمعیت دهد مشخصه مرور سوابق پژوهشی در این باره نشان می

های  روند. بر همین اساس این مقاله داده شمار می های مهم عرضۀ مراقبت غیردستمزدی به کننده ز جمله تعیینو سطح تحصیلات ا
یافته به مراقبت  کار برد و به بررسی عوامل مرتبط با مقدار زمان اختصاص را به 1511-1512پیمایش گذران وقت در سال 

داخت. سؤال اول محققان در این مطالعه دربارۀ شناخت الگوی سنی و جنسی غیردستمزدی از اعضای خانوار در مناطق شهری ایران پر
های  زمان از هر دو گروه، یا به عبارتی مراقبت مقدار زمان مراقبت از کودکان و بزرگسالان حاضر در خانوار و همچنین مراقبت هم

مانند وضعیت زناشویی، وضعیت اشتغال و سطح  جمعیتی مؤثر در این انتقالات،-ساندویچی بوده است. بررسی سایر عوامل اجتماعی
شده در این پژوهش رویکردهای دسترسی زمانی و منابع  کار گرفته تحصیلات نیز سؤال پژوهشی دوم بود. دو چارچوب نظری مهم به

این حیث، سایر گیرد و از  نسبی بودند. در رویکرد دسترسی زمانی انتقالات مراقبتی با توجه به زمان دردسترس مراقبان صورت می
گذاری زمانی در این زمینه همراه باشد. رویکرد منابع نسبی نیز  تواند با کاهش سرمایه گیر مانند تحصیل و اشتغال می های وقت فعالیت

ی کارگیر کنند با به دانست که در آن افراد سعی می ها می ها را یکی از موانع اختصاص زمان به آن نداشتن نسبی این فعالیت مطلوبیت
 گذاری زمانی در مراقبت بکاهند. منابعی مانند تحصیلات، از سرمایه

های غیردستمزدی از کودکان بوده است و  شده، مراقبت ترین نوع مراقبت در نمونۀ بررسی های مقاله، شایع براساس یافته 
اند. در پاسخ به سؤال  دی قرار گرفتههای بع های ساندویچی با اختلاف در جایگاه اختصاص زمان به مراقبت از بزرگسالان و مراقبت

سالگی و برای  86-54گذاری زمانی در مراقبت غیردستمزدی برای زنان در سنین  دهد بیشترین مقدار سرمایه اول، نتایج نشان می
زمان مراقبت افتد. البته شدت این میزان برای دو جنس با اختلاف زیادی همراه بود و مقدار  سالگی اتفاق می 56-44مردان در سنین 

رسد؛ بنابراین  کل زنان بیش از سه برابر مردان بوده است. مراقبت از بزرگسالان در سنین اوج مراقبت، برای هر دو جنس به حداقل می
یافته به مراقبت غیردستمزدی را  درصد زمان اختصاص 31الگوی مسلط در این سنین مراقبت از کودکان است که درمجموع بیش از 

درصد از  6های ساندویچی از هر دو گروه کودکان و بزرگسالان تنها حدود  ها، مراقبت گیرد. براساس یافته و زنان در برمیبرای مردان 
اساس  شود که الگوی سنی و جنسی آن به مراقبت از کودکان شباهت بسیاری دارد. براین روز را شامل می کل زمان مراقبت در شبانه

بر شیوع کم، میانگین  تعریف عملیاتی آن در این تحقیق( حداقل در مناطق شهری ایران، علاوه باید گفت نسل ساندویچی )براساس
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  شد داشت و از این منظر آثار ساختار سنی جوان و وضعیت پنجرۀ جمعیتی در جمعیت بینی می تری در مقایسه با آنچه پیش سنی پایین
 شود. شهری ایران مشاهده می

دهد مانند مطالعات پیشین این حوزه، افراد متأهل، غیرشاغل و با  رگرسیون چندمتغیره نشان می در پاسخ به سؤال دوم، نتایج 
اند، اما برای مراقبت از بزرگسالان رابطۀ متغیر تحصیلات  سطح تحصیلات بالا زمان بیشتری را برای مراقبت از کودکان صرف کرده

یی مشاهده نشد. با توجه به این موارد و میانگین سنی بالاتر های زناشو الگوی معکوس گرفت و تفاوت محسوسی میان وضعیت
های  نسلی نداشته و بیشتر شامل مراقبت شده، الگوی بین توان گفت مراقبت از بزرگسالان در نمونۀ بررسی مراقبان بزرگسالان می

قبت غیردستمزدی، بیشترین همسری بوده است. درمجموع باید گفت از میان عوامل مرتبط با تخصیص زمان در ارائۀ مرا بین
همبستگی مربوط به متغیر جنس بود و زنان با وجود تعدیل سایر متغیرهای مستقل در تحلیل چندمتغیره، همچنان با اختلاف زیاد در 

ن وضعیت اند. همچنین از آنجا که ای ویژه کودکان، صرف کرده مقایسه با مردان بیشترین زمان را در ارائۀ مراقبت از اعضای خانوار، به
 شود. گذاری در این زمینه احساس می اندیشی علمی و سیاست دهد نیاز به هم در اوج سنین فعالیت رخ می

تواند  شده فراتر است و می دهد عوامل مرتبط با روندهای مراقبت غیردستمزدی از متغیرهای بررسی مطالعۀ حاضر نشان می
زندان و وضعیت اقتصادی خانوار(، سرمایۀ اجتماعی، خدمات و تسهیلات مراقبتی های خانوادگی )مانند تعداد و ترکیب جنسی فر ویژگی

شود در آینده شاهد  بینی می رو پیش گذاری و مداخلات اجتماعی، بهداشتی و اقتصادی را شامل شود؛ از این محلی موجود و سیاست
های رسمی و غیررسمی از سوی نهادهای  جمنها و ان های تخصصی مرتبط با این موضوع باشیم. تشکیل کارگروه طراحی پیمایش

تواند  های غیردستمزدی و حمایت از مراقبان نیز می ربط مانند سازمان بهزیستی و وزارت کار و رفاه اجتماعی دربارۀ مسئلۀ مراقبت ذی
اجتماعی و -مثبت اقتصادی مفید واقع شود. تجربۀ سایر کشورها در این باره نشان داده است هر نوع حمایت از این افراد با پیامدهای

 حضور مؤثرتر جمعیت فعال اقتصادی در سطح جامعه همراه بوده است.
پژوهشی از سوی جامعۀ دانشگاهی کشور در این باره حس -بر الزامات سیاستی، ضرورت توجه بیشتر و چرخش علمی علاوه 
د به بررسی تغییرات جمعیتی و چرخۀ زندگی خانوادگی در توان های تحقیقاتی مهم در این حوزه می مثال یکی از زمینه شود؛ برای  می

تواند  دهد مضیقۀ مراقبتی در ایران خیلی نمی ایران معطوف شود. براساس آنچه مرور شد، ساختار سنی کنونی جمعیت کشور نشان می
ها( اکنون در سن  ایران )دهه شصتیبراساس کمبود عرضۀ مراقبان بالقوه )عموماً فرزندان( توضیح داده شود؛ زیرا نسل انفجار موالید 

های  تواند رابطۀ پویایی رسد تغییرات چرخۀ زندگی خانوادگی ایرانیان بهتر می نظر می رو به آل برای ارائۀ مراقبت هستند؛ از این ایده
عمر افراد، احتمال  های آینده با ادامه افزایش امید به زندگی و طول جمعیت و روندهای مراقبت غیردستمزدی را نشان دهد. در سال

شدن و  افزایش نیاز به مراقبت از سوی والدین سالمند در کشور وجود خواهد داشت و از سوی دیگر به دلایلی مانند تأخیر، طولانی
 پیچیدگی گذار به بزرگسالی )ترک خانه( در میان فرزندان خانواده در اثر تغییراتی مانند افزایش سن ازدواج، افزایش سطح تحصیلات و

ویژه برای دختران(، افزایش طلاق و بازگشت به خانه و سایر عوامل فرهنگی مربوط، تقاضای حمایت و  وجوی کار )به زمان جست
شود این مسئله سبب همپوشانی برخی وقایع زندگی و ایجاد  بینی می تر خواهد شد. پیش توجه از سوی فرزندان بیشتر و طولانی

بینی  های آینده پیش ود. سرعت تغییرات جمعیتی در ایران معاصر آشکار است و آنچه برای سالتعارضات نقشی در سنین میانسالی ش
های  تر موضوع و کشف جنبه رو شناخت واقعی شود، ورود ایران به جمع کشورهای دارای ساختار سنی سالخورده است؛ از این می

 شمار بیاید. های مقاله حاضر به ی در تکمیل یافتهتواند گام مؤثر های غیررسمی در کشور می ناشناختۀ مؤثر بر مراقبت
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گذاری  های اجتماعی جمعیتی سرمایه کننده تعیین»نامۀ کارشناسی ارشد نویسنده دوم با عنوان  مستخرج از پایان: مأخذ مقاله

لوم اجتماعی. در این ، دانشگاه تهران، دانشکدۀ ع«زمانی در مراقبت غیردستمزدی از کودکان و بزرگسالان در مناطق شهری ایران
 مقاله تعارض منافعی وجود ندارد.

 

 منابع
مسائل اجتماعی های اجتماعی،  ها و حمایت های جنسیتی در سالمندی: شبکه (. تفاوت1511باستانی، سوسن و ذکریایی سراجی، فاطمه )

  http://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1391.3.1.2.5 .63-55(: 1)5، ایران

(: 1)5، دوفصلنامۀ مطالعات جمعیتیهای خانوادگی: اهمیت منابع نسبی و دسترسی زمانی،  الف(. جنسیت، گذران وقت و نقش1511ترابی، فاطمه )
53-56 .ttps://doi.org/10.22034/jips.2020.228595.1040h  

. 821-855(: 8)1 ،مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایرانب(. رابطۀ کار خانگی و تحصیلات زوجین در مناطق شهری ایران، 1511ترابی، فاطمه )
  22059/jisr.2020.287349.919https://doi.org/10. 

-1523(. عوامل مؤثر بر ترتیبات زندگی سالمندان با تأکید بر نیاز به پرستاری و مراقبت روزانه در مناطق شهری کشور 1511ذرتی پور، کوثر )
 ، تهران: دانشگاه تهران، دانشکدۀ علوم اجتماعی.نامۀ کارشناسی ارشدپایان، 1522
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