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 چکیذه
 ٔـٟذ ؿٟش ثبلا٢ ثٝ ٔتٛػظ ٚ ٔتٛػظ عجم١ ص٘بٖ ؿٙبخت٣ ص٤جب٣٤ سفتبسٞب٢ ٔغبِق١ ثٝ حبضش پظٚٞؾ

 اص اػتفبدٜ ثب ٚ ا٘تخبة، ٔـٟذ ؿٟش ص٘بٖ اص ٞذفٕٙذ، تقذاد٢ ٚ ٘ؾش٢ ٥ٌش٢ ٕ٘ٛٝ٘ ثب. پشداصد٣ٔ

 ادأٝ ٞب دادٜ اؿجبؿ تب ٘ؾش٢ ٥ٌش٢ ٕ٘ٛٝ٘ فشا٤ٙذ. ؿذ٘ذ ٔغبِقٝ ا٢ ص٥ٔٙٝ ١٘ؾش٤ سٚؽ ٚ و٥ف٣ س٤ٚىشد

 كٛست ٌشفت ٌض٤ٙـ٣ ٚ ٔحٛس٢، ثبص وذٌزاس٢ اص اػتفبدٜ ثب ؿذٜ ٌشدآٚس٢ اعلافبت تح٥ُّ .٤بفت

ِٛ 1 ٚ اك٣ّ ١ٔمِٛ 17 ؿبُٔ) داػتبٖ خظ لبِت دس ٞب ٤بفتٝ ٚ  ١٘ؾش٤ ٚ پبسادا٣ٕ٤ ٔذَ، (ٞؼتٝ ١ٔم

 ؿذٖآفشٚد٤ت ػٛدا٢ دس، ثذٖ اص ٘بسضب٤ت٣ د٥ُِ ثٝ ص٘بٖ وٝ داد ٘ـبٖ ٘تب٤ح. ؿذ٘ذ اسائٝ ٔم٥بع وٛچه

دس . ؿٛد ٣ٔ ٔٙتح... ٚ ا٢ ػشٔب٤ٝ ٔبِى٥ت، ٞب سػبٝ٘ اص، ثذٖاص  ٘بسضب٤ت٣ ثش فلاٜٚ ػٛدا ا٤ٗ. ٞؼتٙذ

 ص٘بٖ دس...( ٚ صدا٣٤ ثذٖ /صا٣٤ ثذٖ، ثذ٣٘ ثبصخش٤ذ /چٟشٜ خش٤ذ) ثذٖ تغ٥٥ش ساٞجشدٞب٢، ؿشا٤غ٣ چ٥ٙٗ

اٚلـ. داس٘ذ ص٘بٖ ا٤ٗ ثشا٢ ٥٘ض ٔخبعشات٣، ص٤جب٣٤ ثش فلاٜٚ ساٞجشدٞب ا٤ٗ أب، ؿٛد ٣ٔ فقبَ  ػٛدا٢، دس

ب٤ت ،ص٘بٖ ا٤ٗ ؿذٖآفشٚد٤ت ، ص٤جب٣٤ثب ٚخٛد  ؿذٜ ٚ ٔٙدش آفشٚد٤ت اختٕبف٣ ثشػبخت ثٝ دسٟ٘

 .اػت ٕٞشاٜ داؿتٝثٝ ٥٘ض ٔخبعشات٣

، ا٢ ٔبِى٥ت ػشٔب٤ٝ، ص٘بٖ، ػٛدا٢ آفشٚد٤ت، ثشػبخت اختٕبف٣ آفشٚد٤ت :کلیذی هبیواشه

 .ثذٖ اص ٘بسضب٤ت٣
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 بیبى هسئلههقذهه و 
فش٣ٍٙٞ اػت.  ؿذٖ خٟب٣٘فشا٤ٙذ ، ثش سفتبسٞب٢ فشد٢ ٚ ٌش٣ٞٚ تأث٥شٌزاسفٛأُ ٟٔٓ  ٤ى٣ اص

ٕٞشاٜ داؿتٝ ٚ ثب اؿىبَ خذ٤ذ ت٥ِٛذ ٚ ا٘تمبَ ف٥ٕم٣ ثٝ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ تأث٥شات ،ا٤ٗ فشا٤ٙذ

ٔذسٖ  ١خبٔق .وشدٜ اػتا٢ دس ػغح خٟبٖ ا٤دبد  تغ٥٥شات فش٣ٍٙٞ فٕذٜ، ٞب٢ خٕق٣ سػب٘ٝ

ؿٛد. ثب دس٥ٌشؿذٖ  ٚ ثٝ ٔح٥غ٣ خذٔبت٣ ٚ ٔلشف٣ تجذ٤ُ ٣ٔ، اص حبِت خٛد خبسج تذس٤ح ثٝ

ٞب٣٤ وٝ  خّٕٝ حٛصٜ اص .آ٤ذ ثحث ٌض٤ٙؾ ٚ ا٘تخبة پ٥ؾ ٣ٔ، ٔلشف ٠ا٘ؼبٖ أشٚص دس حٛص

ثذٖ ٚ ٔذ٤ش٤ت آٖ اػت )٤بػ٣ٙ٥ ٚ ، ٚ تلشف وٙٙذتٛا٘ٙذ ثٝ اخت٥بس خٛد دس آٖ دخُ  افشاد ٣ٔ

 (.26: 1395، ٔغّك

ٞب٢ پ٥ؾ اص  أشٚص ثٛد. تب ٥ٕٞٗ ػبَ ثبٍ٘بٜ ثٝ ثذٖ ثؼ٥بس ٔتفبٚت ، اص آغبص ٔذس٥٘تٝ پ٥ؾ

تٛاٖ  ثذٖ آ٘مذس ٔتفبٚت ثٛد وٝ ٣ٔ ؿٙبػ٣ ثٛد. ص٤جب٣٤شث٣ٍ ٘ـب١٘ ثشٚت ف، ا٘ملاة دس ا٤شاٖ

فبك١ّ ص٤بد٢ ، ٥ٓوٙ ٣ٔ تّم٣ ٞب ص٤جب ٌفت ثذٖ ص٤جب دس دٚس٠ ػبثك ثب چ٥ض٢ وٝ دس ا٤ٗ ػبَ

داس٢  ٌشا٣٤ دس وـٛسٞب٢ ػشٔب٤ٝ ٔلشفاص خًٙ خٟب٣٘ دْٚ وٝ  عٛسو٣ّ اص ثقذثٝأب  ،داؿت

سٚص  ٞب٢ افشاد سٚصثٝ ثذٖ، ٔذ سا پذ٤ذ آٚسد، آٚسدٖ ثبصاسدػتتٛػقٝ ٤بفت ٚ سلبثت ثش ػش ثٝ

، ؿذ ٣ٔ ٞب د٤ذٜ ِجبع سً٘ ٔقَٕٛآٖ خٙجٝ اص ٤ٛٞت فشد وٝ دس  وٝعٛس٢؛ ثٝث٥ـتش د٤ذٜ ؿذ

 (.1384، )احٕذ٥٘ب ٞب ثٝ تٕبؿب ٌزاؿتٝ ؿذٜ اػت اوٖٙٛ دس ثشق ثذٖ

ص٤جبتش ٥ُٔ ثٝ  ٚ سٚاثظ اختٕبف٣ داسدش ث ص٤بد٢ٚ٘بخٛاٜ تأث٥ش خٛاٜ افشاد أشٚصٜ ثذٖ

پشداص٘ذ  ٣ٔ ٔؼئّٝ ا٤ٗ ١ؿٙبػبٖ ٥٘ض ثٝ ٔغبِق خبٔقٝ .ؿذت افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػتٝثدادٖ خٛد  ٘ـبٖ

ٞب ٚ  ٞب ٚاسد حٛص٠ خلٛك٣ افشاد ؿذٜ ٚ ؿىُ چٟشٜ داس٢ اص عش٤ك سػب٘ٝ وٝ چٍٛ٘ٝ ػشٔب٤ٝ

آثبس ثؼ٥بس٢ دس سٚاثظ خشد ٚ ولاٖ ، وٝ ا٤ٗ تغ٥٥شات ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛ٞب سا تغ٥٥ش دادٜ اػت ثذٖ

شخب٢ ٌزاؿتٝ اػت. اػتفبد٠ افشاد ثـش اص ص٤ٛسآلات ٚ ِٛاصْ آسا٤ـ٣ ٥٘ض اص اختٕبف٣ ث

ؿٙبػبٖ ثذٖ اػت تب تأث٥ش فٛأُ اختٕبف٣ سا ثش تغ٥٥ش ؿىُ چٟشٜ  ٔٛضٛفبت ٔٛسد فلال١ خبٔقٝ

دٚػت٣ ٚ ص٤جب٣٤، ثٝ ث٥ب٣٘ د٤ٍش (.296: 1392، )ٔملٛد٢ ٚ ٕٞىبساٖ ٚ ثذٖ افشاد ٔغبِقٝ وٙٙذ

ٚ ، اسصؿ٣ ٚ اص تغ٥٥شات فش٣ٍٙٞ، ث٥ـتش ٚاػت ٤بفتٝ ا٥ٕٞت ٝ ٔؼبئُخّٕ اص عّج٣ص٤جب٣٤

ا٢  ثٛدٖ دس ٞش دٚسٜ. تٛخٝ ثٝ ؽبٞش ٚ ٔتٙبػتؿٛد٘بؿ٣ ٣ٔٞب ٚ فضب٢ ٔدبص٢  تج٥ّغبت سػب٘ٝ

وٙذ وٝ  افشاع٣ ٚ حؼبػ٥ت ؿذ٤ذ ؽٟٛس پ٥ذا ٣ٔ كٛست ثٝأب ٌب٣ٞ ا٤ٗ تٛخٝ ، ٚخٛد داسد
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فّٕىشد فشد٢ ٚ اختٕبف٣ افشاد  ثش ٚد ؿٛ تجذ٤ُ ٣ٔثٝ اختلاَ  وٝعٛس٢؛ ثٝد٤ٍش عج٥ق٣ ٥٘ؼت

 ٚ (1238: 1393، فـش٢ ٚ ٕٞىبساٖاث٣ٙ) داسد٘بْ  1ثذٖ ثذؿى٣ّ ،د. ا٤ٗ اختلاٌَزاس ٣ٔاثش 

ٕٔىٗ ، ثٙبثشا٤ٗ ؛وٙذ ٞب٢ غ٥شٚالق٣ ٔـغَٛ ٣ٔ ثذٖ ٚ ٘مق ؿٙبخت٣ ص٤جب٣٤ٞب٢  رٞٗ سا ثٝ ٘مق

ٞب صؿت ٚ ثذلٛاسٜ اػت  آٖ ٢خؾ ثذٖ ٤ب تٕبْ افضباػت افشاد ٕٞٛاسٜ حغ وٙٙذ وٝ ٤ه ث

 .(3: 1395، )آصا٣ِ فّٕذاس٢ ٚ ٕٞىبساٖ

دادٖ ثذٖ خٛد اػت؛ ٚ خٛة خّٜٛ ٢ص٤جبػبص ٢ٞب٣٤ ثشا پ٣ اثذاؿ سٚؽ ثـش ٕٞٛاسٜ دس

، د٣ٔ ثب ا٤دبد تغ٥٥ش دس ثذٖآ. ا٘ذٌٛ٘بٌٖٛ ٔتفبٚت ٢ٞب ٞب٣٤ وٝ ٔتٙبػت ثب ؿشا٤ظ ٚ صٔبٖ سٚؽ

ٌبْ ثشداؿتٝ  ص٤جب٣٤ ػٕت ا٤دبدٚ سٚح٣ ٚ اختٕبف٣ خٛد ثٝ ٢ػبختٗ ٥٘بص فغشپ٣ ثشعشف دس

دس حىٓ ٤ى٣ اص ٔلبد٤ك  ص٤جب٣٤ دس فلش و٣٘ٛٙ ٢ٞب ثٝ خشاح٣، . ثب پ٥ـشفت فّٓ پضؿى٣اػت

ٞب  ا٘ؼبٖ(. 2: 1392، فش ٚ أب٣٘ )افتٕبد٢ ٛدؿ ٣تٛخٝ ٔ ٢ص٤جبػبصثشا٢ تلشف دس ثذٖ  دخُ ٚ

ٔجبدست ثٝ ػبخت ، ٥ٌش٢ اص ٔفْٟٛ ثذٖ عج٥ق٣ ؽبٞش٢ ثذٖ ٚ فبكّٝٞب٢  ثب دػتىبس٢ ٤ٚظ٣ٌ

٥ٌشد. ثٙب ثٝ تقش٤ف آصاد ٚ  ثحث ٔذ٤ش٤ت ثذٖ ؿىُ ٣ٔ ،تشت٥تثذ٤ٗ وٙٙذ.٣ٔثذٖ اختٕبف٣ 

. ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ اػتٞب٢ ثذٖ  ٔقٙب٢ ٘ؾبست ٚ تغ٥٥ش ٔؼتٕش ٤ٚظ٣ٌٔذ٤ش٤ت ثذٖ ثٝ، چبٚؿ٥بٖ

ٞب٢ ثٟذاؿت٣ ٚ آسا٤ـ٣ ٚ  دادٖ ثٝ ٔشالجتا٥ٕٞت ٥ٔضاٖ، وٙتشَ ٚصٖ ٔب٘ٙذ ٞب٣٤ وٕه ٔقشف

 (.14: 1381، )سضب٣٤ ٚ ٕٞىبساٖ ؿٛد خشاح٣ پضؿى٣ ٚ ص٤جب٣٤ ػٙد٥ذٜ ٣ٔ دادٖا٘دبْ

ػ٥ٕبٞب٢ ؽبٞش٢ ٚ وشداسٞب٢ ثذ٣٘  ثقض٣ اص ا٘ٛاؿ، ثب فشاسػ٥ذٖ فلش خذ٤ذ، ٥ٌذ٘ض ثٝ ث٥بٖ

عشح٣  ٤ى٣ اص فٙبكش ٔشوض٢ كٛست ثٝػ٥ٕب٢ ؽبٞش٢ ، . دس ا٤ٗ فلشا٘ذ٤بفتٝا٥ٕٞت٣ خبف 

 اص ؿذت ثٝوشداس  . ٕٞچ٥ٙٗدٞٙذ اسائٝ ٣ٔ« خٛد»ثبصتبث٣ اص  عٛس ثٝدسآٔذٜ اػت وٝ افشاد 

ػ٥ٕب٢ ؽبٞش٢ ٚ وشداس وٛؿٙذ تب  شفتٝ اػت. افشاد ٣ٔپز٤ تأث٥شٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ اختٕبف٣  ٔح٥ظ

 اػت.ذٜ ؿأشٚص اص ثبصتبثٙذ٣ٌ د٥٘ب٢  خضئ٣ ،ثذٖ، خٛد سا ثب ٔح٥ظ ٕٞبًٞٙ ػبص٘ذ. دسٚالـ

ثذٖ  ٢ؽبٞش ٢ٕ٘ب، فش٣ٍٙٞ ٔبلجُ خذ٤ذ ٢ٞب اص فشكٝ ٢دس ثؼ٥بسوٝ  اػت حب٣ِدس ا٤ٗ 

عشص آساػتٗ چٟشٜ ٚ ا٘تخبة ِجبع تب ، دس ٌزؿتٝػٙت٣ ثٛد.  ٢عٛسو٣ّ تبثـ اػتب٘ذاسدٞب ثٝ

آٔذ ٤ب اكلاً ٔغّٛة  فشاٞٓ ٣ٕ٘ آػب٣٘ ثٝٔقٕـٛلاً  آٖ أىبٖ أب، اثشاص فشد٤ت ثٛد ٚػ١ّ٥ ٢ا ا٘ذاصٜ
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 ث٥بٍ٘ش ٤ٛٞت اختٕبف٣ ثٛد، ثبؿذ فشد٢ دٞٙذ٠ ٤ٛٞت٥ؾ اص آ٘ىٝ ٘ـبٖفشد ث ٢ؽبٞش ٢جٛد. ٕ٘ب٘

 (.144: 1378، )٥ٌذ٘ض

اص ٥ٔبٖ  .ٚخٛد داسدٞب٢ ٔختّف ثذٖ  لؼٕت دسٔٛسد، ثذٖ ٠ٞب٢ ٔفشط دسثبس ٔـغ٣ِٛ دَ

ٕٔىٗ ٞب  . ٍ٘شا٣٘ٞؼتٙذ ٞب ٔـغ٣ِٛ دَتش٤ٗ  تش٤ٗ ٚ ٟٔٓ وبٖ٘ٛ فشاٚاٖ، چٟشٜ ٚ ػش، افضب٢ ثذٖ

، ٔٛٞب، ٞب چـٓ، دٞبٖ، ِت، ث٣ٙ٥، ٞب ٔب٘ٙذ ٌٛؽ ثذٖٞب٢  ٞش٤ه اص ثخؾاػت ٔشثٛط ثٝ 

اػت وٝ ثب د٥ُِ ثٝ ٥ٕٞٗ  (.1238: 1393، فـش٢ ٚ ٕٞىبساٖاث٣ٙ) ثبؿذ ...ٞب ٚ د٘ذاٖ

دادٖ ثذٖ ٜٛسا٣ٞ ثشا٢ ص٤جبػبص٢ ٚ خٛة خّ فٙٛاٖ ثٝخشاح٣ ص٤جب٣٤ ، ٞب٢ پضؿى٣ پ٥ـشفت

 ؿذٜ اػت. پز٤شفتٝ

ٞب ثشا٢  آٖ، ٞبػت ؽبٞش خؼٕب٣٘ آٖ، ص٘بٖ دس خٛأـ ٠وٙٙذ اسص٤بث٣اص آ٘دب وٝ ٤ى٣ اص فٛأُ 

تٛخٝ ث٥ـتش ثٝ ثذٖ ٚ اخضا٢ آٖ ٚ  ػ٢ٛ ثٝ تذس٤ح ثٝ، اسص٤بث٣ ؿٛ٘ذثٟتش تٛػظ د٤ٍشاٖ  آ٘ىٝ

ثش ا٤ٗ ثبٚس اػت وٝ  ٥ٌّ1ضس (.27: 1395، )٤بػ٣ٙ٥ ٚ ٔغّك ؿٛ٘ذ ٔذ٤ش٤ت ا٘ذأـبٖ ػٛق دادٜ ٣ٔ

 ٞب آٖا٢ ثشا٢ حفؼ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ص٤جب٣٤ ٚ استمب٢ خزاث٥ت خٛد داس٘ذ.  ؿٙبخت٣ ل٢ٛ ص٘بٖ ٥٘بص سٚاٖ

ٞب ٚ ٘ظادٞب٢  اِجتٝ ا٤ٗ ٚضق٥ت دس فشًٞٙ .تش٘ذ حؼبعٔشداٖ  اص، تل٤ٛش ثذ٣٘ خٛد دسثبس٠

ٞب دس  آَ ٣ داسد ٚ ا٤ٗ ا٤ذٜص٤جب٤ ٔٛسدٞب٢ خٛد سا دس آَ ٞش فش٣ٍٙٞ ا٤ذٜ .ٌٛ٘بٌٖٛ ٤ىؼبٖ ٥٘ؼت

تش٢ ثٝ  ٍ٘شؽ ٔٙف٣، ٔشداٖدس ٔمب٤ؼٝ ثب ص٘بٖ ٕٞچ٥ٙٗ  (.1965، )٥ٌّضس وٙٙذ عَٛ صٔبٖ تغ٥٥ش ٣ٔ

ؿٛد ٤ى٣ اص  ٣ٔػجت  خزاة. ا٘تؾبسات خبٔقٝ اص ص٘بٖ ثشا٢ داؿتٗ ؽبٞش٢ ا٘ذاْ خٛد داس٘ذ

ثّىٝ ، افضا٤ؾ ػلأت٣ تٟٙب ٘ٝ، خلٛف وبٞؾ ٚصٖٝث ٞب٢ ثذ٣٘ اٞذاف ص٘بٖ اص ؿشوت دس فقب٥ِت

 .(3: 1395، آصا٣ِ فّٕذاس٢ ٚ ٕٞىبساٖ) ثبؿذ ٥٘ض افضا٤ؾ خزاث٥ت ؽبٞش٢

ٌٛ٘بٌٖٛ  ٢ٞب سٚؽ ـبٖ سا ث٤ٝٞب ثذٖ وٖٙٛٞب اص ٌزؿتٝ تب ا٘ؼبٖ دٞذ٣ٔٔغبِقبت ٘ـبٖ 

اػت  ٣خٟبٖ اختٕبف ٣٤غب ٢ٞب ب٥ٖٚ ث ٣٤ٟ٘ب ٢ٞب اص ؿبخق ٤ى٣ٝ ثذٖ واص آ٘دب  .ا٘ذ ُ دادٜىؿ

، ٢ٚ تب حذٚد ٣اسصؽ اختٕبف ٘ـب١٘جب ٤ٝ داؿتٗ ثذٖ صوٓ ٤ش٤ٓ ثپز٥تٛا٘ ٣ٔ، ٤ٓداس ٝ دس آٖ لشاسو

ٓ ٥سٚ ٞؼت سٚثٝ ٢ا٘ذاص ٘ؾش ٙدب ثب چـ٤ٓدس ا، ؛ ثٙبثشا٤ٗاػت ٣ٙتشَ اختٕبفولذست ٚ  ػبصٚوبس

 ٣اػبػ خٙج١ثذٖ سا تٛاٖ  ٣ٔ تشت٥تثذ٤ٗٙذ. و ٣ذ ٔو٥تأ ٣ثذٖ دس خٟبٖ اختٕبف ٝ ثش ٘مؾ فقبَو

                                                           
1. Glaser 
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 اػت ٢أشٚص خبٔق١ٟٔٓ  ٔؼبئُاص  ٣ٚ ثذٖ ا٘ؼب٘ ٢ؽبٞش ٣٤جب٤ص ٔغبِق١. دوش ٣تّم ٣ـ٤خٛدٕ٘ب

 .(22: 1390، ٘ٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ )خٛاخٝ

ٔتٛػظ ٚ ٔتٛػظ ثٝ ثبلا٢ ؿٟش ٔـٟذ  ١پظٚٞؾ حبضش ص٘بٖ عجمدس ، ثش ٥ٕٞٗ اػبع

 ٌفتٝوٝ  عٛس ٕٞبٖ .ذؿشسػ٣ آ٘بٖ ثٞب٢ ٔقغٛف ثٝ ص٤جب٣٤  وٙؾ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ؿذ٘ذ ا٘تخبة

٤ذ خزاة ثبؿذ. اص عشف٣ ا٢ اػت وٝ ثب ثذٖ ص٘بٖ ػشٔب٤ٝ، ٔلشف٣ ١خبٔقأشٚصٜ دس ، ؿذ

ٞب٣٤  آَ ثب تح٥ُٕ ا٤ذٜ ٞبآٖ ا٘ذ. ٔؼتم٥ٓ ٚ آٌبٞب٘ٝ ٚاسد فُٕ ؿذٜ عٛس ثٝٞب دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ  سػب٘ٝ

 دسٗ فشا٤ٙذ ا٤ .سا تغ٥٥ش دٞٙذثذٖ خٛد  وٙٙذ تب اغٛا ٣ٔص٘بٖ سا تـ٤ٛك ٚ ، ثشا٢ ص٤جب٣٤

ثب اػتفبدٜ اص س٤ٚىشد تفؼ٥ش٢ ٚ ، پظٚٞؾ حبضش أب، ٞب٢ ٔختّف٣ ثشسػ٣ ؿذٜ اػت پظٚٞؾ

ٞب٢ ساٞجشداٞذاف ٚ  ٥٘ض ؿٙبخت٣ ٚ اص سفتبسٞب ٚ افٕبَ ص٤جب٣٤ تفؼ٥ش ص٘بٖ، ا٢ ص٥ٔٙٝ ١٘ؾش٤سٚؽ 

 ،پظٚٞؾا٤ٗ دس  دسٚالـ. دٞذ٘ـبٖ ٣ٔ سا ا٤ٗ سفتبسٞبوٙذ ٚ پ٥بٔذٞب٢ ٣ٔٞب سا ثشسػ٣  آٖ

 ؿٛد.٣ٔثشسػ٣  ا٤ٗ ص٘بٖٔتٛػظ ؿٟش ٔـٟذ اص ٍ٘بٜ  ١عجمؿٙبخت٣ ص٘بٖ  سفتبسٞب٢ ص٤جب٣٤

تفؼ٥ش ٘بٖ صٚ پ٥بٔذٞب٢ آٖ اص ٍ٘بٜ  ص٤جب٣٤ ا٤دبد ٞب٢ساٞجشدتب  عّج٣فشا٤ٙذٞب٢ ص٤جب٣٤ٕٞچ٥ٙٗ 

ٚ ثشػبخت ص٤جب٣٤ ثشا٢ ثبصػبص٢ ٔقٙب٣٤  ظٚٞؾ حبضشپ، تشت٥تثذ٤ٗ .دؿ٣ٔٛٚ ثشػبخت 

 .پشداصد٣ٔ ا٢ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٣ ص٥ٔٙٝثٝ ثشسػ، اختٕبف٣ آٖ ٘ؾش٢ ٚ

 تجربی ۀپیطین
، (1393) ٕٞىبساٖفـش٢ ٚ اث٣ٙ ٔب٘ٙذپظٚٞـٍشا٣٘ تحم٥مبت ، ا٤ٗ پظٚٞؾدادٖ ثشا٢ ا٘دبْ

 ػق٥ذ٢، (1381) ٕٞىبساٖسضب٣٤ ٚ ، (1395) ٕٞىبساٖآصا٣ِ فّٕذاس٢ ٚ ، (1384احٕذ٥٘ب )

 ٕٞىبساٖثبثب٥ٔش٢ ٚ ، (1389ثلا٣ِ ٚ افـبسوٟٗ )، (1393) ٕٞىبساٖعٟٕبػج٣ ٚ ، (1386)

 ٕٞىبساٖ٘ٛغب٣٘ ٚ ، (1395) صادٜ ؽش٤ف ٔشاد٤بٖ ٚ ص٘دب٣٘، (1389) ٕٞىبسأٖٛحذ ٚ ، (1390)

تٛاٖ ٌفت ا٤ٗ  ٣ٔ عٛسو٣ّ ثٝ. ؿذ٘ذ ( ثشسػ٣ ٚ ٔغبِق1392ٝ) ٕٞىبسأٖملٛد٢ ٚ ، (1389)

. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ذٔؤثشٞب ثؼ٥بس  سػب٘ٝ، ص٤جب٣٤ وٝ دس ٌشا٤ؾ ص٘بٖ ثٝ خشاح٣ ا٘ذآٖ ث٥بٍ٘شٞب  پظٚٞؾ

دس افضا٤ؾ تٕب٤ُ ثٝ  تأث٥شٌزاس ٣دٞذ ٘بسضب٤ت٣ اص ثذٖ ٥٘ض فبّٔ ٞب ٘ـبٖ ٣ٔ ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ

ػشٔب١٤ وشدٖ سا٣ٞ ثشا٢ وؼت آسا٤ؾ، ٞب پظٚٞؾا٤ٗ ٞب٢  ثك ٤بفتٝبغٔخشاح٣ ص٤جب٣٤ اػت. 

ثب د٤ٍشاٖ ٚ  س٣ٍ٘ ٞٓ، ٘فغ افتٕبدثٝ٘ذاؿتٗ . تجذ٤ُ اػت لبثُٕ٘بد٤ٗ اػت وٝ ثٝ ا٘ٛاؿ ػشٔب٤ٝ ٥٘ض 
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ص١ٙ٥ٔ ثشخٛسداس٘ذ. دس  ص٤بد٢ فـبسٞب٢ ٞٙدبس٢ ٥٘ض دس ٌشا٤ؾ ص٘بٖ ثٝ خشاح٣ ص٤جب٣٤ اص ا٥ٕٞت

ؿٛد. ص٘ب٣٘ وٝ  ص٘بٖ د٤ٍش ٥٘ض ثبا٥ٕٞت ؿٕشدٜ ٣ٔتدشث١ اٍِٛپز٤ش٢ اص ، الذاْ ثٝ خشاح٣ ص٤جب٣٤

ثب ثٛدٖ ٔتفبٚتتٕب٤ُ ث٥ـتش٢ ثٝ ، ش٢ ٞؼتٙذالتلبد٢ ٚ فش٣ٍٙٞ ث٥ـت، اختٕبف٣ػشٔب١٤ داسا٢ 

 ،ا٤ٗ پظٚٞؾ ثشا٢ آسا٤ؾ ٤ب خشاح٣ ص٤جب٣٤ دسكذد دػت٥بث٣ ثٝ آٖ ٞؼتٙذ. ٚ ثبد٤ٍشاٖ داس٘ذ 

( ثش ا٤ٗ ثبٚس ثٛد وٝ ٔدبٚست ثب فشا٤ٙذ 1997) 1٘ذ. وبتضٔٗ ٣ِٚؿذٔغبِقبت خبسخ٣ ٥٘ض ثشسػ٣ 

 داؿتٝ ثبؿٙذ. دس تحم٥مبت خًٛ٘ ٚخٛد ٔٙف٣ اص ثذٖ  ٢ص٘بٖ تل٤ٛشػجت ؿذٜ اػت  ؿذٖغشث٣

( ٚلت٣ تل٤ٛش ٔٙف٣ دس ص٘بٖ 2002) 4ٍ٘ش٤ٗ ٚ (2007) 3فٛسثغ ٚ فشدس٤ه، (2006) 2فٛسثغ

ٚ  6ٔبصئٛ، (2005) 5. ساٌبةآ٤ذٚخٛد ٥٘٣ٔض ثشا٢ آ٘بٖ ثٝ ٘بسضب٤ت٣ اص ثذٖٔؼئ١ّ ، ؿٛد ا٤دبد ٣ٔ

، ٘ذ وٝ حغ ٘بسضب٤ت٣ اص ثذٖ( ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ2006) فٛسثغخًٛ٘ ٚ ، (2006) ٕٞىبساٖ

 ٕٞىبساٖٚ  9ػٛا٣ٔ ٚ (2001) 8ٔبسن، (2007) 7. ٥ٞغا٘دبٔذ ٣ٔثٝ خشاح٣ ص٤جب٣٤  دسٟ٘ب٤ت

دس ا٤دبد سا ٞب٢ ػ٥ٕٙب  ٔدلات ٚ ػتبسٜ ،ٔبٞٛاسٜ، تج٥ّغبت ت٤ّٛض٤ٖٛ ٚ ( سػب2007ٝ٘)

( ثٝ 2008) 11( ٚ ِئ2005ٛ) 10ٔٛسٌبٖ، دسٟ٘ب٤ت. ٔؤثش دا٘ؼتٙذٞب٢ ص٤جب٣٤ دس خبٔقٝ داػتب٘ذاس

ٚ  اػت فبُٔ ٔلشف ٘ضد ص٘بٖ ٟٔٓ ٞب آٖ اص د٤ذٌبٜ ٔذسٖ اؿبسٜ وشد٘ذ.خبٔق١ ٌشا٣٤ دس  ٔلشف

 (.78-77: 1389، ٘ٛغب٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ) ٌزاسداثش ٣ٔش تحش٤ه ص٘بٖ ثٝ خشاح٣ ص٤جب٣٤ ث

 چبرچوة هفهوهی
 أب ،ٔب٘ٙذ س٤ٚىشدٞب٢ پٛص٤ت٤ٛؼت٣ ٚخٛد ٘ذاسد٘ؾش٢  ٣چبسچٛث، دس س٤ٚىشدٞب٢ تفؼ٥ش٢

ٔحمك ثب ، دسٚالـٚ ٔفب٥ٞٓ حؼبع ٥٘ؼتٙذ.  ٞبآصاد اص ٘ؾش٤ٝ، س٤ٚىشدٞب٢ تفؼ٥ش٢ ٞشكٛست ثٝ

ٚسٚد ثٝ ٚالق٥ت  ٠٘حٛ، پظٚٞؾثّىٝ ثشاػبع ادث٥بت ، ؿٛد خب٣ِ ٚاسد ٥ٔذاٖ تحم٥ك ٣ٕ٘ ر٣ٙٞ

                                                           
1. Katzmman and Lee 

2. Jung and forbes 

3. Forbes and Frederick 
4. Negrin 

5. Ragab 

6. Mazzeo 
7. Heyes 

8. Mark 

9. Swami 

10. Morgan 

11. Luo 
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دػت ثٝؿٛد ٚ سإٞٙب٣٤ ٘ؾش٢ اص خٟبٖ تدشث٣  ثب ٔفب٥ٞٓ حؼبع آؿٙب ٣ٔ، وٙذ سا ٔـخق ٣ٔ

دس ا٤ٙدب  .دػبص ٣ٔآٚسد. ٕٞچ٥ٙٗ چشا٣٤ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛاخٟٝ ثب ٚالق٥ت سا ٔـخق  ٣ٔ

 ٚثّٗ ٚ ٥ٌذ٘ض، خب٘بتبٖ اع تش٘ش، ثٛسد٤ٛ ٞب٢ چبسچٛة ٔف٣ٟٔٛ پظٚٞؾ وٝ حَٛ ٔحٛس ٘ؾش٤ٝ

 ؿٛد.٣ٔٔٛخض اسائٝ  وبٔلا٣ً كٛست ثٝ، عشاح٣ ؿذٜ اػت

دا٘ؼت وٝ ثب اػتفبدٜ اص  ٚ تبس٤خ٣ ٣ٔ ِحبػ عجمبت٣فضب٢ وٙؾ سا ٥ٔذا٣٘ ٘بثشاثش ثٝثٛسد٤ٛ 

ػٛ عجمبت  ٤ه اص(. ٢ٚ 2001، ٤ٛ1ثٙذ٢ ؿذٜ اػت )ثٛسد ثٙذ٢ ٚ لا٤ٝ عجمٝ ،ٞب٢ ٔختّف ػشٔب٤ٝ

 د٤ٍش ٢ٍش ػ٤ٛاص د ٚ شدو ٢ثٙذٝ ٤ٗ لا٥٤ٔتٛػظ ٚ پب، التلبد ثٝ عجمبت غبِت ٢عجمبت سا ثشٔجٙب

ٝ سا ثٝ ٤ػشٔب ثٛسد٤ٛ ػبخت. ض٤ٌٛ٘بٌٖٛ ٔتٕب ٣ص٘ذٌ ٢ٞب هدسٖٚ ٞش عجمٝ سا ثشاػبع ػج

 چٟبسٌب١٘بَ ىٗ اؿ٤ـ ا٤تٛص .شدو ٥ٓتمؼ ٢ٚ ٕ٘بد ٣فشٍٞٙ، ٣اختٕبف، ٢التلبدچٟبس ٘ٛؿ 

غبِت  عجم١، ٝ دس آٖواػت  ٣اختٕبف ػبٔب١٘ ٤ه ٥ٙ٣ف ٢ا ػبختبس عجمٝ وٙٙذ٠ تق٥٥ٗ، ٤ٝػشٔب

 ٔتٛػظ عجم١، ٣ٚ اختٕبف ٢التلبد، ٣فشٍٞٙ ٤ٕٗ٘بد ػشٔب١٤ٗ ٔمذاس ٚ حدٓ ٤ـتش٥ث ٢داسا

 ٢اٝ ٤ٗ ٔٙبثـ ػشٔب٤ضاٖ ا٥ٗ ٤ٕٔتشو ٢داسا ٥٤ٗپب عجم١ٝ ٚ ٤بَ ػشٔبىاص اؿ ٢ٕتشوػغح  داسا٢

 ٝوٚ ٘ـبٖ داد وشد ٓ ٥ٚ ٔغّٛة تمؼ ٥ٙ٣ٙبث٥ث، غبِت عجم١ض ثٝ ػٝ ٥٘ سا ٣اختٕبف بتعجم اٚ. اػت

خٛد سا ، ٔذ ٚ ؾ٤آسا، ٣٤غزا ػ٥ّم١، پٛؿؾ ٢ٞب هػج، ٣ٔلشف ٢بلاوا٘ٛاؿ  ثب، ظ٤ٜٚ ٢ٞب ٌشٜٚ

ٔلشف سا خٟت ، رائمٝٝ و افلاْ وشد رائمٝ ٛ ثب عشح ٔف٤ْٟٛثٛسد .ػبص٘ذ٣ٍٔشاٖ خذا ٤اص د

٘ٛس٢ ٚ  خٛاخٝ) ؿٛدا٤دبد ٣ٔ ٣ص٘ذٌ ٣ اصٔتفبٚت ٢ٞب هػج، ثٝ آٖ ٣دُٞ ىدٞذ ٚ ثب ؿ ٣ٔ

 (.30: 1390، ٕٞىبساٖ

ثبلا٢ ؿٟش تٛاٖ اػتذلاَ وشد وٝ ص٘بٖ عجمبت ٔتٛػظ ٚ ٔتٛػظ ثٝ  ثش ٥ٕٞٗ اػبع ٣ٔ

خبك٣  ١رائمٚ اص  ا٘ذٞب٢ ثبلا لشاس ٌشفتٝ ا٢ خبف دس لا٤ٝ ٔبِى٥ت ػشٔب٤ٝ اص ثب اػتفبدٜ، ٔـٟذ

ٞب٢  ؿىُ خبك٣ اص وٙؾ سا دس ٥ٔذاٖ ٥دٝدس٘تثخـٙذ.  ٔلشف خٛد سا خٟت ٣ٔ، وٝ داس٘ذ

ثشا٢ ٚسٚد ثٝ ، ثب اػتفبدٜ اص ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ٘ؾش٢، پظٚٞؾ حبضش دس دٞٙذ. اختٕبف٣ ؿىُ ٣ٔ

، عش٤كٚ ثذ٤ٗ ٔغبِقٝ ؿذٚ... آ٘بٖ  ٚآٔذ سفتٔحُ ، ٔلشف آ٘بٖ، ص٘بٖ ١رائم، الق٥تٚ

 .ؿىُ ٌشفتٔغبِقٝ  ٚػ٢ٛ ػٕت

                                                           
1. Bourdieu 
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ثذٖ دس ٘ؾبْ تب تٛك٥ف وٙذ چٍٛ٘ٝ سا اثذاؿ وشد  2خؼٕب٣٘ خبٔق١اكغلاح  (1996) 1تش٘ش

اٚ ٔقتمذ اػت وٝ فلا٤ك  ٞب٢ فش٣ٍٙٞ ٚ ػ٥بػ٣ ؿذٜ اػت. اك٣ّ فقب٥ِت فشك١، اختٕبف٣ ٔذسٖ

د٤ذٌبٜ  دس ثذٖٚ  داس٢ ٕٞشاٜ ؿذٜ اػت ثب افضا٤ؾ ػٛدٔٙذ٢ ثذٖ دس ٘ؾبْ ػشٔب٤ٝ، وٙٙذ٣ٌ فشضٝ

 :تقش٤ف وشدخٛأـ  ٣تٕبٔثشا٢ ٘ؾٓ ثذ٣٘ سا  چٟبسٌب١٘اثقبد تش٘ش . ا٥ٕٞت ثؼ٥بس٢ داسدخبٔقٝ 

اص  .دس٣٘ٚ وٙتشَ ٚ 6ٟٔبس ٚ ،اختٕبف٣ فضب٢ دس ثذٖ 5ثبصٕ٘ب٣٤ ،خٕق٥ت 4تٙؾ٥ٓ خٕق٥ت، 3ثبصت٥ِٛذ

ا٢  ٞب٢ خبٔقٝ( پذ٤ذٜ ٞب ٚ اسصؽ تىشاس ٚ ثبصػبخت آسٔبٖ، ٕٞب٘ٙذػبص٢) ثبصت٥ِٛذ د٤ذٌبٜ ٢ٚ،

 كٛست ثٝ خٛد اختٕبف٣اسائ١ آفش٤ٙؾ ٚ ، اػت. ٔٙؾٛس اص ثبصٕ٘ب٣٤ اختٕبف٣ كٛست ثٝ ؿذٜ تٙؾ٥ٓ

ثش  .(83: 1389، ٕٞىبسأٖٛحذ ٚ ) اػتٌشا٣٤  ٚ ٔلشف دس٣٘ٚ ٚ رات٣ ٔشتجظ ثب ٔٙضِت اختٕبف٣

ٔقغٛف ثٝ ثذٖ خؼٕب٣٘ ٚ اثقبد  پظٚٞـٍشاٖتحم٥ك حبضش تٛخٝ خبف  دس، ٥ٕٞٗ اػبع

ٞب٢  ثبؿٍبٜ ٚ ٚسصؽ، ِٛاصْ آسا٤ؾ، ٞب٢ ص٤جب٣٤ خشاح٣ ؿذٜ اػت.خؼٕب٣٘ فشًٞٙ ص٘بٖ 

 ؿٛ٘ذ.دس ا٤ٗ ٔمبِٝ ثشسػ٣ ٣ٔ وٝ ٞؼتٙذ ٞب٢ وٛچى٣ ٔختّف ٚ... تٟٙب خٙجٝ

ٔٛضٛؿ ص٤جب٣٤ سا ثٝ ، «فشاغت تؾبٞش٢»ٚ « ش٢ٔلشف تؾبٞ» ٔفب٣ٕ٥ٞ چٖٛثب عشح  7ٚثّٗ

صٖ ص٤جب ٕ٘بد٢ ، اص ٘ؾش ٚثّٗ .صدلـشثٙذ٢ پ٥ٛ٘ذ  ٠حٛصثٝ ، ٔلشف ٚ دس ػغح٣ ثبلاتش ٠پذ٤ذ

ا٘دبْ دٞذ. اػتفبدٜ اص ص٤جب٣٤  ٢تٛا٘ذ وبس ثّىٝ ٣ٕ٘، دٞذ ا٘دبْ ٣ٕ٘ ٢وبس تٟٙب ٘ٝ ٔٙضِت٣ اػت ٚ

اص ، ص ٘ؾش اٚا .ا٤ٗ ٘ىتٝ اػت وٝ اٚ ٔتقّك ثٝ پب٤ٍبٜ اختٕبف٣ ثبلا٣٤ اػتدادٖ ٖب٘ـٛس ٔٙؾٝ ث

 ٢افضب، ٔشص خذا٣٤ عجمبت اختٕبف٣ ٔجٟٓ ٚ ٔتغ٥ش اػت، ٔتٕذٖ و٣٘ٛٙ ٢ٞب آ٘دب وٝ دس خبٔقٝ

ٞب چٖٛ اص  وٙٙذ. ا٤ٗ ذ ٣ٔثبلاتش سا تم٥ّ لا١٤ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔتذاَٚ ٚ آسا٤ؾ ، اختٕبف٣ لا١٤ٞش 

 ٢ثب لٛا٥٘ٗ ٚ ٞٙدبسٞب، دس ؽبٞش وٓدػت وٛؿٙذ ٣ٔ، ا٘ذ ثبلا٣٤ ٔحشْٚ ٢ٞب ؿٟشت ٚ احتشاْ لا٤ٝ

ػجت ؿذ دس ا٤ٗ ٚثّٗ ٥٘ض  ١٘ؾش٤ (.122-121: 1383، ٚثّٗ) «ذٞب ٕٞٙٛا٣٤ وٙٙ ؿذ٠ آٖپز٤شفتٝ

تٛخٝ ؿٛد. ا٤ٗ ٍ٘شؽ  ٔلشف ٕ٘ب٤ـ٣ ٚ...، ص٤جب٣٤ ٥١ّٚػ ثٝٔٙضِت اوتؼبث٣ ص٘بٖ  پظٚٞؾ، ثٝ

 .٥٘ض دس٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ ٞب٢ تحم٥ك عشاح٣ ٔلبحجٝ دس

                                                           
1. Turner 

2. Somatic society 

3. Reproduction 

4. Regulation 

5. Representation 

6. Restraint 

7. Veblen 



 218   ... اسطورة زن زیبا اجتماعی برساخت

ا٤ٙىٝ ثب د٤ٍشاٖ دس ت٥ِٛذ ٚ ثبصت٥ِٛذ سٚاثظ اختٕبف٣ ثٝ ٤ه ا٘ذاصٜ  ٢ثشا، 1اص ٘ؾش ٥ٌذ٘ض

آ٥ٔض ثش چٟشٜ ٚ ثذٖ خ٤ٛؾ افٕبَ و٥ٙٓ.  ثب٤ذ لبدس ثبؿ٥ٓ ٘ؾبست٣ ٔذاْٚ ٚ ٔٛفم٥ت، ؿش٤ه ؿ٤ٛٓ

چبسچٛة  ص٤شاتٛا٥٘ٓ آٖ سا ثب وّٕبت ث٥بٖ و٥ٙٓ؛  اػت وٝ ٣ٕ٘ ٢چ٥ض خٙج١تش٤ٗ  ، ٟٔٓوٙتشَ ثذٖ

 ثشا٢ دسٟ٘ب٤ت٥ٌذ٘ض  ١٘ؾش٤ (.89: 1378، ٥ٌذ٘ض) ث٥٤ٍٛٓتٛا٥٘ٓ  ت وٝ ٣ٔاػ ٢چ٥ض ٢شالاصْ ث

، دس ٞب٢ ثبصت٥ِٛذ ٞب ٚ ٔىبٖ تٛخٝ ثٝ صٔبٖ ٤ٚظٜ ثٝتفؼ٥ش ثذٖ ٚ ثبصت٥ِٛذ آٖ دس سٚاثظ اختٕبف٣ ٚ 

 .پظٚٞؾ حبضش ا٘تخبة ؿذ

 تحقیق ضنبسی روش
. ا٤ٗ سٚؽ ثب تدشثٝ ٚ فٟٓ ا٢ اػت ص٥ٔٙٝ ١٘ؾش٤ ساٞجشد و٥ف٣ ثب اتىب ثٝ ،سٚؽ پظٚٞؾ

 ر٣ٙٞ ٞب٢ثشداؿتدػت٥بث٣ ثٝ ٤ق٣ٙ  ،ثب ٞذف پظٚٞؾٚ  وٙٙذٌبٖ ٕٞشاٜ اػت ٔـبسوت

 ٢ػبصٝ ٤٘ؾش دس ت٥لبثّ د٥ُِثٝ ػٛ ٤ه اص، سٚؽ ٤ٗا ت٥إٞ ػبصٌبس٢ داسد. وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

 و٥ف٣، ٞذف سٚؽدس . اػت ٣فو٥ ٢ٞب دادٜ ٥ُتحّ ٢ثشا ٣ؽشف دبد٤ا د٥ُِثٝ ٍش٤د ٢ػٛ اص ٚ

 .اػت ٤ٝ٘ؾش ـفو ب٤ ذ٥تِٛٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ف٥تٛك اص ثبلاتش ٣ػغح ثٝ ٣بث٥دػت

ٞب٢  ك ٚ ٔلبحج٥ٝتحم اٞذاف اػت. ثشاػبع 2٘ؾش٢ ٚ ٞذفٕٙذ، پظٚٞؾ حبضش ٢ش٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٙذ٢  ٔـخق ٚ دػتٝ ،ؿ٤ٛٓ ٔٛاخٝ ٣ٔ ٣چـٕ ٞٓٞب ثب چـٓ ٚ  ٞب٣٤ وٝ دس آٖ حٛصٜ، ٔمذٔبت٣

ثٙبثشا٤ٗ،  ؛ٚ ا٥ٕٞت تٙبػت ا٘ذاْ ٥٘ض ٔغشح ثٛد٘ذسفتبسٞب٢ ٔقغٛف ثٝ ص٤جب٣٤  ،دس ا٤ٗ ٥ٔبٖؿذ٘ذ. 

وـف ٚ تٛك٥ف آٖ اص ، ثٝ ثشسػ٣ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ، ٖ ص٘بٖب٥ٔثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔٛضٛؿ دس 

ٞب٣٤ اص عجمبت  د٘جبَ ٕ٘ٛ٘ٝاد٘ذ وٝ ثب٤ذ ثٝ٘ـبٖ د ٢ ا٥ِٚٝٞب ٔلبحجٕٝٞچ٥ٙٗ  پشداص٤ٓ. ٘ؾش ص٘بٖ ٣ٔ

اعلافبت چٙذا٣٘ دس اخت٥بس  ،ص٤شا ثشسػ٣ عجمبت پب٥٤ٗ خبٔقٝ ؛ٔتٛػظ ٚ ٔتٛػظ ثٝ ثبلا ثبؿ٥ٓ

ا٢  ا٢ ٤ٚظٜ عجمبت ٔتٛػظ خبٔقٝ اص ٔبِى٥ت ػشٔب٤ٝ، ثشا٤ٗ دٞذ. فلاٜٚ لشاس ٣ٕ٘ بٖٔحمم

 سلبثت ثشاػبع ٚ ص٤جب٣٤ثٝ سفتبسٞب٢ پشداختٗ ثشا٢ ثشخٛسداس٘ذ ٚ ثٝ ٔٙبثـ ٔب٣ِ ٚ اختٕبف٣ 

، وٙٙذٌبٖ ٔـبسوتاختٕبف٣  ١ثشا٢ تق٥٥ٗ عجمدػتشػ٣ ث٥ـتش٢ داس٘ذ.  ٣چـٕ ٞٓ ٚ چـٓ

. ٕٞچ٥ٙٗ ٔحُ ؿذ ٌشدآٚس٢ؿغُ ٚ دسآٔذ ، تحل٥لات ٞب ٚ ٕٞؼشا٘ـبٖ دس ص١ٙ٥ٔاعلافبت آٖ

 ١تق٥٥ٗ عجمثشا٢ ٔق٥بس٢  فٙٛاٖ ثٝ ،ٌشفت ٣ٔ كٛستدس آٖ ٔلبحجٝ  وٝوٙٙذٌبٖ  ٔـبسوتػىٛ٘ت 

                                                           
1. Giddens 

2. Purposive sampling 
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ٔتٛػظ ٚ  ١عجم ٔتأُٞص٘بٖ  ؿبُٔ پظٚٞؾ ٤ٗا ٞذف ١خبٔق ،ثٙبثشا٤ٗ ؛اختٕبف٣ دس٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ

اص  ٞٓ ، ٚؿبغُ وشدٜ ٚ تحل٥ُ ٔتأُٞص٘بٖ  اص ٥ٔبٖ ٞب ٕٞٓ٘ٛ٘ٝ .اػت ٔـٟذ ٔتٛػظ ثٝ ثبلا٢ ؿٟش

ٞب ثب اػتفبدٜ اص  دادٜآٚس٢  فشا٤ٙذ خٕـ .ا٘تخبة ؿذ٘ذداس  خب٘ٝ٘ىشدٜ ٚ  تحل٥ُ ٔتأُٞص٘بٖ  ٥ٔبٖ

 ٥ٌ1ش٢ ٘ؾش٢ تب سػ٥ذٖ ثٝ اؿجبؿ ٘ؾش٢ ثشاػبع ٕ٘ٛ٘ٝ، ف٥ٕك ٞب٢ ف٥ٕك ٚ ٥ٕ٘ٝ تى٥ٙه ٔلبحجٝ

 ٞب٣٤ ا٘دبْ ؿذ. ػپغ وٙٙذٌبٖ ٔلبحجٝ ٘فش اص ٔـبسوت 21ثب ، ادأٝ ٤بفت ٚ دس ا٤ٗ ٔؼ٥ش

ٕٞشاٜ ، ٞب دادٜآٚس٢  . ؿب٤بٖ روش اػت وٝ فشا٤ٙذ خٕـ٘ذؿذٜ ثٝ ٔتٗ تجذ٤ُ ؿذ ٞب٢ ضجظ ٔلبحجٝ

 3ثشا٢ وذٌزاس٢ ثبص 2خظثٝاص تح٥ُّ خظ، ٞب ٞب پ٥ؾ سفت. دس فشا٤ٙذ تح٥ُّ دادٜ ثب تح٥ُّ دادٜ

وبس ٌشفتٝ ثٝ 5ٚ ٌض٤ٙـ٣ 4وذٌزاس٢ ٔحٛس٢، ٞب ٔفب٥ٞٓ ٚ ٔمِٛٝ تٛػق١اػتفبدٜ ؿذ ٚ ٕٞشاٜ ثب 

 .دػت آٔذثٝدس ا٘تٟب ٥٘ض ٔذَ پبسادا٣ٕ٤ ٚ ٔذَ ٘ؾش٢ پظٚٞؾ  .ؿذ٘ذ

 ،ٚ ٔـبٞذ٠ ٔذاْٚ دس ٥ٔذاٖ تحم٥ك 7ٞب٢ ٔـبسوت عٛلا٣٘ سٚؽ ثٝٞب  ٤بفتٝ 6افتٕبد لبث٥ّت

تحم٥ك  11پب٤ب٣٤ ذ٥٤تأؿذ.  ذ٥٤تأ 10تٛك٥ف غ٣ٙ ٚ 9وٙٙذٌبٖ تأ٥٤ذ ٔـبسوت ،8ثشسػ٣ ٕٞىبساٖ

 ػبص٢ دل٥ك ا٘دبْ ٌشفت. ثجت سخذادٞب٢ وبُٔ ٚ پ٥بدٜ، ٥٘ض ثب سفب٤ت اكَٛ ٚ ٘ىبت ٔلبحجٝ

 هبی تحقیق یبفته
ٞب٢  ٔمِٛٝ، ٞب٢ فشف٣ ٔمِٛٝ، ٔفب٥ٞٓ، ٞب٢ اك٣ّ ٌضاسٜ، ٞب٢ تحم٥ك ثشسػ٣ دل٥ك ٔتٗ ٔلبحجٝثب 

. ؿذ٘ذاسائٝ ٚ  پشداص٢ ٔفْٟٛ، ٣خضئ ٚ دل٥ك، دس فشا٤ٙذ٢ عٛلا٣٘، ٞؼتٝ ١ٔمِٛ دسٟ٘ب٤تاك٣ّ ٚ 

ٔفْٟٛ ثشػبختٝ ؿذ.  41فشف٣ ٚ  ١ٔمِٛ 23، ٔم١ِٛ اك٣ّ 17اص  ٞؼتٝ ١ٔمِٛ، ا٤ٗ فشا٤ٙذ ١د٥دس٘ت

 .ؿٛد٣ٔثخؾ خظ داػتبٖ ٚ ٔذَ پبسادا٣ٕ٤ اسائٝ  دٚ دس تحم٥ك ٞب٢ ٤بفتٝ
 

                                                           
1. Theoretical sampling 
2. Line-by-line 
3. Open coding 
4. Axial coding 
5. Selective coding 
6. Credibility or trustworthiness 

7. Prolonged engagement 
8. Peer review 
9. Member checking 

10. External audit 
11. Dependability 
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 اصلی و هسته(، هبی فرعی هقوله، هسته )هفبهین ۀفراینذ استخراج هقول .1جذول 
 هسته ۀهقول اصلیهقولۀ  فرعیهقولۀ  موهفه گساره

٘ٝ ٣ ٣ خ٥ّ  ْ.ا٣ِٚ خت ساض٣ ،خ٥ّ
 سضب٤ت ٘ؼج٣

 ثذٖ اص ب٘سضب٤ت٣ ثذٖ اص ب٘سضب٤ت٣

ت
ٚد٤

آفش
 ٣

بٕف
خت

ت ا
بخ

شػ
ث

1  

ب٘ساض٣. ،اْٝ٘ خ٣ّ٥ ساض٣  ٣  ٝ٘ خ٥ّ
ٓ. ٞضٕؾ وشدْ د٤ٍٝ ا٤ٗ  ٥٘ؼت ص٤بد ساض٣ 

.ٛ  حؼ
 پز٤شؽ اخجبس٢

فت تٛ صؿت٣   ٌ بٔٓ٘ ب مذٔ  ٔٗ اص ثچ٣ٍ ا٘
٣ٔ ٓ ٣ٚلت٣ ٤ى٣ ثٟ ٍٙـ  وٙٓ ٣ٔفه  ،ٌٝ ل

ٝ.ْ ٣ٜٔداسٜ ٔؼخش  وٙ
 ب٢ٞ ثذ٣٘ ثشچؼت

.ٝ ٕٟٔ ٓ ذأ بٙػت ا٘ بٕف٣  ت ثشػبخت اخت
 تٗ

بٕف٣  ثشػبخت اخت
 ثذٖ

بٕف٣ ثذٖ  ثشػبخت اخت

٣ثٝ سٚ ٚسصؽ  ٔ بٙػت ا٘ذاْ ْ.خبعش ت  س
ٝ.ٝوٝ سٚح٥ٝ خبعش ا٤ٙثٝ بٔٝ٘ ْ ؿبد ثـ  ص٤ؼت ؿبد

بٕف٣  ثشػبخت اخت
اٖٚ  س

سْ ولاع ٣ٔ ،وٙٓ ٣ٔٚلت٣ افؼشد٣ٌ پ٥ذا 
 ٚسصؿ٣.

 ٌش٤ض٢افؼشد٣ٌ

بٍٜ ثشْ لبت  ،دٚػت داسْ ثبؿ تش ثشا٢ اٚ ث٥ـ
 فشاغت.

لٚبت فشاغت  ٌزساٖ ا
لٚبت  ٌزساٖ ا

 فشاغت
لٚبت فشاغت  ٌزساٖ ا

ٝ. وٓٙ ٣ٔٚسصؽ  لتٓ پش ثـ  وٝٚ 
٥بسد ٣ٔ ْ.ولاع ث٥ّ  س

 .سفتٓ ٣ٔثشا٢ ػشٌش٣ٔ 
سصؽ ثب دٚ ٘فش ػلا٣ْٔ ػشٌش٣ٔ ٥ّهسْٚ  ، وٙٓ ٣ٔ ف

٣ ٓ.دٚػتٔ   ؿ
ؼتب ٣٤  ٌشاْؿذٜ تٛ ا٤ٙ ثج٥ٓٙ ٔذَ ٤ب سً٘ ٛٔ

 خٛؿٓ ث٥بد.
ب٢ٞ  ؿجىٝ تأث٥ش

 ٔدبص٢
ب٢ٞ  ؿجىٝ تأث٥ش

 ٔدبص٢

 وبؿت سػبٝ٘

.ٜ اٛسٜ ص٤بد بٔٞ  تٛ خبٔقٝ تأث٥ش 

 وبؿت سػبٝ٘ وبؿت سػبٝ٘

٘ؾشْ ص٤بدٖ وؼب٣٤ وٝ تحت تأث٥ش ثٝ
اٛسٜ  ٖ.ٔبٞ

اٛسٜ  بٔٞ شدْ  ٣ تأث٥ش داسٜ؛ چٖٛ اوثشٔ  خ٥ّ
بٜ ٣ٔ ٍ٘.ٗ  وٙ

ب  تـش سٚ خبٕ٘ ٜ. ث٥ ٖ. تأث٥ش داس ٖ داس ٥ٔلاٛٔ فب
ٜ.تأث٥ش ٣ٔ  راس

.ٖ ٖ، تأث٥ش داسٜ سٚؿٛ ب٣٤٘ وٝ داس  اٚ
ش٢ ثبؿٝ وٝ تبصٜ  ٝ لـ ٜ. اٌ ٣ داس ثؼتٍ

شفتٝ ثبؿٝ، آسٜ خت تأث٥ش ٣ٔ اٛسٌٜ  راسٜ ٔبٞ
 سٚؽ.

                                                           
1. Aphrodite 
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 و هسته( اصلی، هبی فرعی هقوله، هسته )هفبهین ۀفراینذ استخراج هقول .1جذول اداهۀ 

 هقولۀ هسته هقولۀ اصلی هقولۀ فرعی هفهوم گساره

اٛسٜ سفتٝ خٛٝ٘ بٔٞ لٚت٣  ٥ب سٚ د٤ذْ اص  -خ٥ّ

ٖٛ تغ٥٥ش  ٖ، حدبثـ ٖ، سفتبساؿٛ ٖ، ت٥پـٛ ؿٛ
.ٜ  وشد

اٛسٜ بٞ  ا٢ سفتبسٔ 

  

 

اٛسٜ دٚ ؿجىٝ داسٜ ٔخلٛف تب  ٔبٞ
بٍٜ  ٘ ٣ ٗ خ٥ّ ٖ ؿجىٝ وٓٙ ٣ٔآسا٤ؾ.ٔ   بٞاٚ
.ٚ  س

اٛسٜ بٞ  ا٢ كٛستٔ 
 

ٓتٛ  ثٝ آسا٤ؾ  وٓٙ ٣ٔٞبؿٛٓ٘ دلت ف٥ّ
ٛ. ا٤ٗ چ٥ضا خ٣ّ٥ ثشاْ  كٛستٚ  ٔذلا٢ ٔ

.ٝ جِ  خب
اٛسٜ  بٞ ١ٕ خبس٤ٓ وٝٔ   ٞ،ٜ ب٢ ٞبٔسنداس
اٛصْ آسا٤ؾ سٚ ٣ٔ ِ ،ٝ بٙػ ٚ   ؿ ٤ب ٔذَ ٛٔ

.ٛ  سً٘ ٔ
ٜ.  تأث٥ش ٤ٝ  د٤ذْ ٣ٔٔٓٙ  ،وٝ داؿت٥ٓ لجلاًداس

ػق٣  ،خٛس٢ آسا٤ؾ وشدٜٝخبٓ٘ چ
ٓ. وشدْ ٣ٔ ٖ آسا٤ؾ وٙ  ٔث اٚ

دبْ ثذْ ٌٝا ٓ٘ ا٘ ٣ٕ ثج٥ٓٙ ثتٛ خت  ،٤ٝ ف٥ّ
٣آسٜ   ٔ دبْ ْ.س٢ٚ كٛستٓ ا٘  د

٣٤ ث٥بد وٝ  ٔثلاً .چشا ٣ٌبٞ ٤ٝ ٔذَ ٛٔ
دٚػت داسٜ ثشٜ  آدْخت  ،خٛؿٍُ ثبؿٝ

.ٝ ٚ٘دٛس٢ وٙ بٞؿٛ ا ٛٔ 
ؼتؾ سٚ و٥ّپب٣٤  ٞ بٞ  ،وٝ ثشا٢ ٛٔ ؿذٜ ثبس

.ْ ثٛشداس٢ وشد  اٍِ
٣ ٕٝ آسا٤ؾ ٚلت٣ٔ  س٢ تٛ ٔدّؼ٣ وٝٞ 

تٛ آسا٤ؾ ٘ىشدٜ ثبؿ٣ خت  ٖ،ٜوشد
٣ آدْاحؼبع ثذ٢ ثٝ  ٜ.دػتٔ   د

بٕفت  د٤ٍشػب٣٘ د٤ٍشػب٣٘ ٕٞؼب٣٘ ثب خ

ثشْ  ،ؿب٤ذ ؿذٜ اص سً٘ سطؽ خٛؿٓ ث٥بد
ْ. ٤ب  سٚ ٕٖٞٛ سً٘ ٥ٍش ؽ اص ث سً٘ ٛٔ

.ٓ  خٛؿٓ ث٥بد ثپشػ
لٚت٣ ٕٞٝ آسا٤ؾ وشدٖ ِجبع  ،د٤ٍٝ 

ؿ٥ذٖآ ب٣٘ٙ پٛ ٝ  ،٘چ ب٘ ٘جبؿ٣ وٝ اٌ ثُٔ اٚ
٣ ٚ٘ب ثبؿ٣. .ؿٕٝ٘ ث ا  ثب٤ذٔ 

دٜ  ،دس ا٤ٗ حذ وٝ خظ چـٕؾ خٛة ثٛ
.ٓ شفت ذٌَ   اص آسا٤ـؾٔ 

 .٥ٌشْ ٣ٔ تأث٥شاص د٤ٍشاٖ 
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ٝ  .دْ٘ؾش د٤ٍشاٖ سٚ ٌٛؽ ٣ٔ خٛؿٓ اٌ
٣  ٔ ٔذ ا٘دبْ  .دْاٚ

 

  

 

٣ ؿذٜ تٛ ٣ٕٟ٘ٛٔ اص آسا٤ؾ وؼ٣  خ٥ّ
 خٛؿٓ ث٥بد.

ٝ. ث ُ آسا٤ـ ٣ اٞ ٔٓٙ ٝ ٤ى٣ اص دٚػتبْ خ٥ّ
٣  ٔ٣٘ٛ ٗ. خٛدؽ وٝ ٟٕٔ -٥ٍٔٝ آسا٤ؾ و

ٜ.فه ٣ٔ ،سٜ ٣ اص ٕٞٝ ثبلاتش  وٝٙ خ٥ّ
بٕفت  ٕٞؼبصوشدٖ خ

ٓ.  ،لاغش ؿذْٚلت٣ خٛدْ  شفت  ٌ تمبْ ا٘
ـٖٛ  س٤خت چمذ چبقٚ  ث٣ ٌفتٓ ٣ٔثٟ

.ٗ  ؿذ٤
شاٖ ثذٖ شاٖ ثذٖ صدا٣٤ د٤ٍ  صدا٣٤ د٤ٍ

 صا٣٤ صدا٣٤/ثذٖ ثذٖ

حبلا ٔؼتم٥ٓ ثٝ وؼ٣ چ٥ض٢  خٛدٔٓ تب
فتٓ جبػب٣٤  ،ٍ٘  ِ٣٘ٛ ب تٛ ٟٕٔ ؿٓ ٣ٔأ وٝ  پٛ

٣ ؿٗثم٥ٝ ٕ٘ ٛ٘ٗ ثپٛ ث٣ٛ  ،ت چٖٛ ا٘ذاْ خ
.ٖ  ٘ذاس

 خٛدؿ٥فت٣ٍ ثذ٣٘

ب٣٤  ثذ٣٘ خٛدٕ٘
سصؿ٣. ٣ٔدختشا٢ خبس٤ٓ ٣ٔ -سٖ ولاعٚ 

٣آ مذ ٖٔ  ٓ. ا٤ٙ ٌٗ ٔقّٓ خلٛك٣ داس٤
.ٓ  ٚصٖ وٓ وشد٤

ب٤ؾ ثذٖ صٖ وٓ ٣ٔ ٕ٘ وٗٙ ٤ى٣ دٚ ٘فش٢ ٞؼتٗ وٝٚ 
٣آ٣ٔ ٗ. ثٖٔ  ٌٝ٣ -ٞشحبَ آدْ ثشا٢ چ٣ٔ 

بٍٜ وٝ ٤ٝ ولاػ٣ ثزاسٜ ٚ  ٤ٝٙاثشا٢  ؟سٜ ثبؿ
.ٜ ٖٛ ثذ ـٛ ٘ـ  ا٘ذأ

٥ٓ سٚ فُٕ  ْ.ث٥ٙ  وشد
٣  خشاح٣ ث٥ٙ

 ثبصخش٤ذ ثذ٣٘ ثبصخش٤ذ ثذ٣٘

٥ٓ سٚ فُٕ  ٣وٙٓ ٣ٔث٥ٙ اْٛ . چٖٛٔ  خ
.ٓ  ص٤جبتش ثـ

.ٜ ٛ فُٕ وشد شْ خ٣ّ٥ كٛستـ اٞٛ  ِجبؿٛ خ
٥ؾ سٚ فُٕ وشد. كٛستؾ  پشٚتض وشد. ث٥ٙ

بٞؿٛ تتٛ وشد  ٥ِفت٥ًٙ وشد. اثشٚ بٞؿٛس سٚ 
 صد. خظ چـٓ تتٛ وـ٥ذ.

 خشاح٣ ص٤جب٣٤
 

ْ سفتٓ ثشؽ  ٔٗ ٤ٝ خب٣ِ داؿتٓ سٚ چٛٝ٘
ٓ. ؿٛٞشْ  ثشؽ داس٢  ٌفت ٣ٔداؿت
٣لـًٙ  ؿ٣.تشٔ 

بْٕ ا٘حشاف داؿت ْ. ٕٞٝ  ،چـ فُٕ وشد
.ٜ  ٌفتٗ خ٣ّ٥ خٛة ؿذ

تٟش  اْٛخ ٣ٔ بػت ا٘ذآٔ ث پشٚتض وٙٓ تب تٙ
.ٝ  ثـ
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.ْ     تضس٤ك طَِ ت ا٘دبْ داد

 

ظٜ  سفتٓ ٣ٔٔٗ  ٍبٜٔ   .وبؿتٓ ٣ٔآسا٤ـ
ب٘خٗ ظٜٚ    وبؿتٔ 

 ٔذ٤ش٤ت چٟشٜ

 خش٤ذ چٟشٜ

 

٣ ٜ.ثشا٢ وبؿت ٘بخٗٔ  ٍب  سْ آسا٤ـ
٣ ٥ّٕٖٔٛ ثب دختشاؽٔ  ٣فب ٖ.سٖ ٔظٜٔ   وبس

ٓ.تشخ٥ح ٣ٔثشا٢ اكلاح   دْ ٥ِضس وٙ
٥ٔشْ ٥ِضساػتفبدٜ اص  چٖٛ كٛستٕٛ  ،اكلاح ثب ؿٕـ خ٣ّ٥ 

٣ ٝ.ثبصٔ   وٙ
٣ٔذَ  ٔ ٗ.داس ٔٛٞبؿٛٛ٘ سً٘  ص٘

بٞٛٔ سً٘  ٔٛ وشدٖسً٘  .وٙٓ ٣ٔٔٛ
 .سػٓ ٣ٔثٝ ٔٛٞبْ 
٣ ْ.ِٙضٔ   راس

 ٌزاؿتِٗٙض
.ٖ ٥زاس ِٙضٔ   دختشفٕٛٞبْ 

 آسا٤ؾ .وٓٙ ٣ٔآسا٤ؾ 
بٔػه خش٤ذْ ثشا٢   ٘ٝٛ سفتٓ داسٚخ

.ٓ  كٛست

 خش٤ذ ص٤جب٣٤ خش٤ذ ص٤جب٣٤

٣ ىٝٔ  سفتٓ  .ؿٝثٝ خبن حؼبػ٥ت داسِْ 
 دوتش.

ثشا٢ چ٥ٗ ٚ چشٚن كٛستٓ سفتٓ دوتش 
ػت.  پٛ

ٜٛ ِىٝ ا٢ سٚ كٛستٓ ص٤بد ؿذٜ سفتٓ  ب٢ٞ لٟ
 .دوتش. دٚػت داسْ ته ثبؿٝ كٛستٓ

.ٝ ج٘بؿ ؽ   ٘مل٣ تٛ
٣  ٔ لٚت٣ ٛٔ  .ٓ س٤ضٜ ٤ب ثشا٢ س٤ضؽ ٔٛ سفت

چٖٛ تٛ چـٓ  ،ؿٝ كٛست خشاة ٣ٔ
بدث ٣ آدْ٘فغ ٝٞؼتٗ افتٕ ٝ.وٓٔ   ؿ

د سفتٓ دوتش. لاغش ؿذْ ٣ خٛة ثٛ اص  .خ٥ّ
 .ؿذْ ٣ٔاٚوٙؾ ثم٥ٝ خ٣ّ٥ خٛؿحبَ 

 ا٘ذاْتم٥ّذ اص 

 ا٘ذاْ اص تم٥ّذ ا٘ذاْ اص تم٥ّذ

د وٝ سفتٓ دوتش سط٤ٓ  تـش ثشا خٛدْ ثٛ ث٥
٘ؾش ثشػٓ ٣ِٚٝ ثشا ثم٥ٝ وٝ خٛة ث ،ٌشفتٓ

د.  ٞٓ ثٛ
٣ ث٥ٓٙ ٤٣ٔى٣ سٚ   ٔ ثٝٛ ؾ خ ٓٙ ا٘ذأ  ٌٔٓ
٣ ٘ؼجت ثٝ  ،تش وٙٓٛ وٛچ٥هٕثشْ ؿ٥ىٕ ٤ٙ

بٙ سٚ داؿتٝ  ٖ ثشتش٤ ٓٙ اٚ  ٔ ب٘ وٝ ثشتش٤ٗٙ اٚ
.ٓ  ثبؿ

 ا٘ذاْ اص تم٥ّذ
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 .٥ٌشْ ٣ٔتبص٣ٌ داسْ سط٤ٓ 
سط٤ٓ اػتفبدٜ اص 
 لاغش٢

  سط٤ٓ لاغش٢

 

سصؽ ٣ٔ  .خبعش ػلأتٓٝسْ ثختٚ 
ثشا٢  وشدٖٚسصؽ

 ػلأت

٣ ػلأت بٌٍ٘  -دٚ
سصؽ ب٤ؾ دسٚ  ٕ٘ 

٣ ػلأت بٌٍ٘  -دٚ
سصؽ ب٤ؾ دسٚ  ٕ٘ 

٣ٞ س٢ٚپ٥بدٜ  ٔ٣ خبعش ٝفمظ ث سْٓ خ٥ّ
.ٓ ت٥ٔ  ػلا
سصؽ ؿ  ،آة وٙٓ ى٥ٕٕٛدٚػت داسْ ثشْٚ 

ٓ. دٚػت داسْ ثٝ بٕ٘ خلٛف اص ثقذ صا٤
ٓ.خٛؽ ذاْ ثبؿ  ا٘

ثشا٢  وشدٖٚسصؽ
ب٤ؾ ٕ٘ 

 .سفتٓ ٣ٔثشا٢ لاغش٢ ٚسصؽ 
ث٥ٚه   ثشا٢ لاغش٢. سفتٓ ٤ٝ٣ٔ دٚسٜ ا٤ش

خف٥بٝ٘  بٙ سفتٓ ٣ٔٔٗٔ  ٤ٝ وٝ ثقذ ؛ ولاع ؿ
ب٘  ،ٞبْ ثش٤ٓ اػتخش خبس٢دفٝ ثب  ثقذ خّٛ اٚ

.ْ ذ بٙ ثّ ٔٙٓ ؿ بٙ وٓٙ ثج٥ٗٙ فٝ   ؿ
بٔ ٘ؾش ثٝ ٓ وشدٖآد فمظ ثٝ  .ٕٞذ٤ٍٝ سٌٚ 

٣ خٝٔ  ش خٛدؿٖٛ تٛ ٗ.ؽبٞ  وٙ

٣ شث٥ٙ ٣ ؽبٞ شث٥ٙ ٣ ؽبٞ شث٥ٙ  ؽبٞ
.ٖ شث٥ٗ ؿذ ٣ ؽبٞ  ادٔب د٤ٍٝ خ٥ّ

ٛٗ٘ وٝ خٛؿٍُٝ ٕٞٝ ث شؿ تش فىش ؽبٞ
.ٗ  ثـ

٣  ٔ شث٥ٗ ٜ. ؿٗ وٝ و٣ؽبٞ تٟش شؽ ث  ؽبٞ
ٕؾ د٘جبَ  بٔٞ  ب٤ؾآد ـٖٛ ثٕ٘ ٝ دادٖ ا٘ذأ

.ٗ ب٣٤ ٞٓ ٞؼت ب٣٤ خٛدٕ٘ ب٣٤ خٛدٕ٘  خٛدٕ٘

٣ٔ.ٗ خٝ وٙ تـش خّت تٛ اٖٛ ث٥  خ
ٚ  خٛدؿٛ ثجٙذٜ ثٝ سط٤ٓ آدْسٜ آٔش٤ض٣ ٣ٔ
ٜ. ،داسٚ اٛسم داس  ثقذؽ ف

اٛسم خش٤ذ ثذٖ  ف

اٛسم  ف
 خش٤ذ/ثبصخش٤ذ ثذٖ

اٛسم خش٤ذ/ثبصخش٤ذ  ف
 ثذٖ

٣ ٣ بٞ خ٥ّ  ٔٓ ٗ.وٝ آػ٥ت خذ٢ٞ   ث٥ٙ
 ٥ٕٗ ٔٛٞبْ ، وشدٖسً٘خٛدْ ػش ٞ

 ػٛخت س٤خت.
ب٣٤٘ وٝ سط٤ٓ غزا٣٤ ٣ٔ ٥ٗٔ  ،٥ٌشٖاٚ ٤ٚتب

٣ خٝ ثٝ ثذٖ ٕ٘ تٛ بٜ ثقذٔ  سػٝ وٝ چٙذٔ 
٣ ٔثلاً .ؿ٣ٔٗ ؿٗ ٤ب ػشدسدٚ  پبدسدٔ 

٣  ٔ ٖ.س٤ضؽ ٛٔ  ٥ٌش
ٗ. ٣ٔ آػ٥تخٛدؿٖٛ ثٝ  صٗ٘ لاغش ثـ

ٞبؿٛ وـ٥ذ ث٥شٖٚ سفت چشث٣دختشفْٕٛ 
٥ٕٗ فٛت ؿذ ،ػبوـٗ وشد چٖٛ  ؛ػش ٞ

شفت. ٣ ٘فغٌ   تٍٙ

اٛسم ثبصخش٤ذ ثذٖ  ف
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اٛد ٘ٛ ؽ ٜٕٔىٝٙ حت٣ خ ؿٖٛ سٚ فشاٛٔ
٣ .وٙٗ تـش ثٝ خٛدؿٖٛٔ  ٗ.ث٥  سػ

ؽ شاٖ وشدٖ فشاٛٔ د٤ٍ
٣ اصٞٓ ٟٔٓ ٌؼ٥ختٍ

اٛدٜ  خب٘
اٛدٜ دس خغش  خب٘

 

اٛدٜ اص ٞٓ ٌؼؼتٝ ٣ٔ ٝ. خب٘  ٞب٢ ثحثؿ
ى٣ ص٤بد ٣ٔ ٝ.اِ  ؿ

٣ اصٞٓ ٌؼ٥ختٍ
اٛدٜ  خب٘

٣ بـس ٞض٤ٝٙ لشاسٔ  اٛدٜ تحت ف ٖ.خٛ٘ ب٣ِ ٔضبفف ٥ٌش بـسٔ   ف
ب٣ِ  بـسٔ  ف
 ٔضبفف

ٕٛ ثشعشف ٚسصؽثب  وشدٖ ف٥ت ا٘ذأ
 .وشدْ ٣ٔ

ذاْ بٙػت ا٘  ت

  ٚ ثبصػبص٢ تٗ
اٖٚ  س

اٖٚ ٚ  س  ثبصػبص٢ تٗ

.ْ  ٚصٖ وٓ وشد
.ْ  ٚسصؽ وشدْ لاغش ؿذ

٣ٝسٚح٥ ،سْٚسصؽ ٣ٔ بطٔ  -ْ ؿبدٚ  پش٘ـ

٣ شط٢ٔ  ٓ. ؿٝٚ  پشا٘  ؿ
 ثبص٤بث٣ سٚح٥ٝ

 ٣ ٜ.٣ٔ تأث٥شتٛ سٚح٥ٝ خ٥ّ  راس
بعٓ   .وشد ٣ٔٚسصؽ ثب٘ـ

بٞٚ  دوتشاٚ  ا٤ٗ  اٛؿ ٚ الؼبْ داسٚ ٣ِٚ ا٘
٣ ٜ. ث٣ وبسا اثشا٢ ثذ٢ٔ  ٚ  راس حٛكّٝ

٣ ٗ.ثذاخلاقٚ  پشخبؿٍشٔ   ؿ
 اختلاَ سفتبس٢ اختلاَ سفتبس٢ اختلاَ سفتبس٢

٣ ،دختشْ لاغش وشدٜ  ٖٔٛ ؿٝ ٕٞٝ حؼٛد٤ـ
ُ٥ٔ ش٤ض٣ٔ٣ .تٛ فب  ٔ  ،داسٜ ا٢ٌٗ لاثذ ٤ٝ

ٗ و٣ّ  ٣ِٚ خٛدؿٖٛ ثشا٢ ا٤ٙىٝ لاغش ثـ
ٖ.ثبؿٍبٜ ٣ٔ .سٖولاع ٚسصؿ٣ ٣ٔ  س

 ٣چـٕ ٞٓچـٓٚ   ٣چـٕ ٞٓچـٓٚ   ٣چـٕ ٞٓچـٓٚ  

٣چـٕ ٞٓ چـٓٚ  ٝ.٣ ص٤بدٔ   ؿ

 خط داستبى
تلٛس٢ ر٣ٙٞ اص ثذٖ ٚ  ٞب آٖاػت.  دس حبَ افضا٤ؾ ـب٤ٖٞب ثذٖثٝ تٛخٝ ص٘بٖ سػذ  ٘ؾش ٣ٔثٝ

اص ثذٖ ٚ ؽبٞش خٛد سضب٤ت ، ا٤ٗ تلٛس دس چـٓ د٤ٍشاٖ ٔغّٛة ثبؿذؽبٞش خٛد داس٘ذ. اٌش 

وٙذ.  ثٛدٖ سا دس فشد ا٤دبد ٣ٔ٘بٔغّٛةتلٛس ر٣ٙٞ  ،٘بسضب٤ت٣ اص ؽبٞش ٚ ثذٖ . دس ٔمبثُ،ذ٘داس

 ٣ٌٔٝ ثٟٓ ٤ى٣ ٚلت٣ صؿت٣ تٛ ٌفت ٔبٔب٘ٓ ا٘مذ ثچ٣ٍ اص ٔٗ» ٤ٌٛذ: ٣ٔ ص٥ّٔٙٝٞٙب دس ا٤ٗ 

 «.و٣ٔٝٙ ْٜٔؼخش داسٜ وٙٓ ٣ٔ فه لـ٣ٍٙ

وبسوشد٢ ٚ ، ٔشئ٣ ،سٚدؿٕبس ٣ٔثٝ ثذٖ خضئ٣ اص ٔفْٟٛ خٛد (٣ِ1991 ٖٔٛ ) ٠ثٝ فم٥ذ 

ثذٖ دس ص٘ذ٣ٌ  ،ثٙبثشا٤ٗ ؛ػبصد پز٤ش ٣ٔ سا أىبٖافشاد ػبختبس٢ اػت ٚ تقبُٔ ثب ٔح٥ظ ٚ 
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ؿٛد وٝ ٘مؾ  ٣ٔتش ث٥ـوٙذ. ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔؼئّٝ صٔب٣٘  خٛد ا٤فب ٣ٔ فشض١سٚصٔشٜ ٘مـ٣ ٟٔٓ دس 

 ا٥ٕٞت، ٔلشف٣ خذ٤ذ ١ٌشا٣٤ سا ٥٘ض دس٘ؾش ث٥ٍش٤ٓ. ثذٖ دس خبٔق ٔلشف٣ ٚ ٔلشف ١خبٔق

٤ب تقبُٔ  ثب ٤ىذ٤ٍش تقبُٔ افشاد، ٞب٢ ٔلشف٣ پ٥بٔذ فقب٥ِت ،ا٥ٕٞت. ا٤ٗ خبك٣ پ٥ذا وشدٜ اػت

ا٢ وٝ دس ا٤ٙدب ا٥ٕٞت  (. اِجتٝ ٘ىت37ٝ: 1386، ػق٥ذ٢) اػتٔلشف٣  ١وبلاٞب دس خبٔق ثبافشاد 

ثٝ  ٢مؾ خٙؼ٥ت دس تٛخٝ ثٝ ثذٖ اػت. ص٘بٖ ٕٞٛاسٜ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٔشداٖ تٛخٝ ث٥ـتش٘، داسد

ص٤بد٢ سا  ا٘شط٢صٔبٖ ٚ تلاؽ ٚ ، ٞب پَٛ (. آ133ٖ: 1384، احٕذ٥٘ب) ا٘ذ ثذٖ ٚ ؽبٞش خٛد داؿتٝ

، ٞب٢ آسا٤ؾ ٔٛ ػجه، پٛؿ٥ذِٖجبعٞب٢ ٔختّف ٔثُ  فقب٥ِت ثبوٙٙذ تب ؽبٞشؿبٖ سا  كشف ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت ؿىُ آسٔب٣٘  ثٝ ؿىُ آسٔب٣٘ دسآٚس٘ذ. ٣ٔ .ٚسصؽ ٚ..، ٌشفتٗط٤ٓس، آسا٤ؾ كٛست

دس ا٤ٗ دٚساٖ ؿبٞذ تشت٥ت، ثذ٤ٗ. 1ؿذٖ اػتتلاؽ آ٘بٖ ثشا٢ آفشٚد٤ت ١ٔثبث ثٝثشا٢ ص٘بٖ 

 ٌزاؿتٗ ص٤جب٣٤ ٞؼت٥ٓ.ٕ٘ب٤ؾخٛدٕ٘ب٣٤ ٚ ثٝ ثشا٢ٞب٣٤ اص ػ٢ٛ ص٘بٖ  وٙؾ

ٞذف ثٝ ثشػبخت اختٕبف٣ تٗ ٚ سٚاٖ خٛد  ١ص٘بٖ خبٔق، ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ ؿىُ آسٔب٣٘

ٞب٣٤ وٝ دس ا٤ٗ  فقب٥ِت «.س٣ْٔ ا٘ذأٓ تٙبػت خبعشثٝ سٚ ٚسصؽ»٤ٌٛذ:  پشداص٘ذ. ٞب٥٘ٝ ٣ٔ ٣ٔ

خٛد سا اص  ٘ٛف٣ ثٝاص ا٤ٗ عش٤ك ٚ ٕٞشاٜ داسد تش٢ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ؿبدٔب٘ٝ، دٞٙذ ساػتب ا٘دبْ ٣ٔ

 ولاع س٣ْٔ ،وٙٓ ٣ٔ پ٥ذا افؼشد٣ٌ ٚلت٣»٤ٌٛذ:  ٝ ٣ٔص٥ٔٙسٞب٘ٙذ. ٔش٤ٓ دس ا٤ٗ  افؼشد٣ٌ ٣ٔ

ٞب  پشداص٘ذ. ا٤ٗ فقب٥ِت ص٘بٖ ثشا٢ ٌزساٖ اٚلبت فشاغت ٥٘ض ثٝ فقب٥ِت ٚصسؿ٣ ٣ٔ اِجتٝ «.ٚسصؿ٣

 «.ثـٝ پش ٚلتٓ وٝ وٙٓ ٣ٔ ٚسصؽ»٤ٌٛذ:  داسد. فبعٕٝ ٣ٔػشٌش٣ٔ  ١خٙجثشا٢ آ٘بٖ 

اكلاح ٚ ذٜ ٌشفت. ٞب٢ خٕق٣ سا ٘بد٤ تٛاٖ ٘مؾ تج٥ّغبت ٚ سػب٘ٝ ٣ٕ٘ص٥ٔٙٝ دس ا٤ٗ 

دسخٟت ، ؿٛد ٔذسٖ دس٘ؾش ٌشفتٝ ٣ٔ ١خلّت خبٔق وٝ آٖثبصا٘ذ٤ـ٣ ثذٖ ٚ وٙتشَ ٚ تٙؾ٥ٓ 

خٛأـ  ،دس ا٤ٗ دٚساٖ .٥ٌشد ٞب كٛست ٣ٔ اص ػ٢ٛ سػب٘ٝ ؿذٜ ٔقشف٣ٞب٢  آَ دػت٥بث٣ ثٝ ا٤ذٜ

ػٛق دادٜ  ا٢ اػتب٘ذاسدؿذٜػٕت ص٤جب٣٤ ٚ تٙبػت ثٝا٢ لشاس داس٘ذ ٚ  تج٥ّغبت سػب٘ٝ تأث٥شتحت 

ٞب٢ خٕق٣ اػت. اوشْ  سػب٘ٝ تأث٥شتحت  ؿذت ثٝٞب٢ ٔشدْ  ٞب ٚ ث٥ٙؾ ٍ٘شؽؿٛ٘ذ.  ٣ٔ

                                                           
ٝ  ص٤جـب٣٤  ا٢ٍِٛوٟٗ فٙٛاٖ ثٝ پظٚٞؾ ا٤ٗ دس ٚ اػت ٤ٛ٘بٖ اػبع٥ش دس ص٤جب٣٤ ا١ِٟ آفشٚد٤ت. 1 ٝ  وـبس ثـ . اػـت  سفتـ

ٝ  آٖ ػٛدا٢ أب داسد، سا سٚاٖ ٚ تٗ ثبصػبص٢ ٔب٘ٙذ ٔثجت٣ پ٥بٔذٞب٢ اٚ ثب ٕٞب٘ٙذؿذٖ ثشا٢ تلاؽ  ٔٙفـ٣  پ٥بٔـذٞب٢  ثـ

   .ؿٛد ٣ٔ ٔٙدش ٔتقذد٢
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 ػق٣ ٔٙٓ ،وشدٜ سا٤ؾآ خٛس٢ٝچ خب٘ٓ ٤ٝ د٤ذْ ٣ٔ داؿت٥ٓ وٝ لجلاً چٖٛ ؛داسٜ تأث٥ش» ٤ٌٛذ: ٣ٔ

 «.راس٣ٜٔ تأث٥ش ٌبٜآ٘بخٛد كٛست ثٝ .وٙٓ سا٤ؾآ اٖٚ ٔث وٙٓ

وٝ  عٛس ٕٞبٖ ؛وٙٙذوٙتشَ ٣ٔ افشاد سا ٥٘ض چٟش٠، سفتبس ٞب٢ خٕق٣ فلاٜٚ ثش وٙتشَ سػب٘ٝ

 ،سفتبساؿٖٛ ،ت٥پـٖٛ ،ؿٖٛٝخٛ٘ سفتٝ ٔبٞٛاسٜ ٚلت٣ اص د٤ذْ سٚ خ٥ّ٥ب»٤ٌٛذ:  ٔحذثٝ ٣ٔ

-ٝچ خب٘ٓ ٤ٝ د٤ذْ ٣ٔ ٔٙٓ ،داؿت٥ٓ وٝ لجلاً» ٤ٌٛذ: صٞشٜ دس ا٤ٗ ٔٛسد ٣ٔ «.وشدٜ تغ٥٥ش حدبثـٖٛ

 «.وٙٓ آسا٤ؾ اٖٚ ٔث وشدْ ٣ٔ ػق٣ وشدٜ آسا٤ؾ خٛس٢

ؿذٖ ثٝ تل٤ٛش وٙذ. ص٘بٖ ثشا٢ ٘ضد٤ه آَ ٥٘ض تغ٥٥ش ٣ٔ تل٤ٛش صٖ ا٤ذٜ ،ٞب ثب ٌؼتشؽ ٔبٞٛاسٜ

ص٤جب٣٤  ٖوٙٙذ. حت٣ خٛد سا ثٝ دػت خشاحب وشدٖ ٣ٔآسا٤ؾكشف صٔبٖ ث٥ـتش٢ سا  ،آَ ا٤ذٜ

ٚ تلٛس ر٣ٙٞ اص ثذٖ  تٛاٖ ٌفت . ٣ٔدؿٛػپبس٘ذ تب تغ٥٥ش٢ دس كٛست ٚ ا٘ذأـبٖ ا٤دبد  ٣ٔ

ص٤شا خشاح٣ ص٤جب٣٤  ؛آٖ ٔٛخت ؿذٜ اػت ا٘ٛاؿ خشاح٣ ص٤جب٣٤ سٚاج پ٥ذا وٙذ ٤بفتٗا٥ٕٞت

 اْٛخ ٣ٔ»٤ٌٛذ:  وٙٙذ. ساح٥ُ ٣ٔثبصخش٤ذ  سا تٛا٘ٙذ ثذٖ خٛد ٞب٣٤ اػت وٝ افشاد ٣ٔ ٤ى٣ اص ساٜ

 «.ثـٝ ث٥ـتش ا٘ذأٓ تٙبػت تب وٙٓ پشٚتض

دادٖ ثذٖ خٛد اػت. دس ٞب٣٤ ثشا٢ ص٤جبػبص٢ ٚ خٛة خّٜٛ اثذاؿ سٚؽ پ٣ دسثـش ٥ٕٞـٝ 

ص٤جبػبص٢ آٖ اػت. ٞب٥٘ٝ  ٚفب٣ّٔ ثشا٢ ا٤دبد تغ٥٥ش دس ثذٖ  ،خشاح٣ ص٤جب٣٤ ٥٘ض فلش و٣٘ٛٙ

 كٛستؾ. وشد فُٕ سٚ ث٥ٙ٥ؾ .وشد پشٚتض ِجبؿٛ .وشدٜ فُٕ كٛستـٛ خ٣ّ٥ خٛاٞشْ» ٤ٌٛذ: ٣ٔ

 «.وـ٥ذ تتٛ چـٓ خظ. صد ٞبؿٛس ،وشد تتٛ اثشٚٞبؿٛ. وشد ٥ِفت٥ًٙ سٚ

خٛدآسا٣٤ ٚ خٛدٕ٘ب٣٤ اػت. ٥٘بص ثٝ خٛدٕ٘ب٣٤ دس ا٘ؼبٖ ػجت ، ٟٔٓ دس ص٘بٖسفتبسٞب٢ اص 

ا٢ ثشا٢  ص٤شا ثذٖ ػشٔب٤ٝ ؛ؿٛد ٌشا٤ؾ ثٝ ا٘ٛاؿ آسا٤ؾ ٚ ٕٞؼب٣٘ ثب د٤ٍشاٖ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٣ٔ

ٔب  ثذٖدٞٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ  اختٕبف٣ ٚ التلبد٢ خٛد سا ٕ٘ب٤ؾ ٣ٔ ١آٖ عجمثب افشاد اػت وٝ 

 تٛ س٣ٔ٢ ٚلت٣» ٤ٌٛذ: داسد. صٞشٜ ٣ٔ تأث٥ش٘بخٛاٜ دس استجبط ٔب ثب د٤ٍشاٖ ٚخٛاٜ كٛست ثٝ

 «.د٣ٜٔ دػت آدْ ثٝ ثذ٢ احؼبع خت ثبؿ٣ ٘ىشدٜ آسا٤ؾ تٛ ،ٖٜوشد آسا٤ؾ ٕٞٝ وٝ ٔدّؼ٣

آ٘بٖ ص٘بٖ اص ٘ؾش سٚا٣٘ داسا٢ خلّت دٌشخٛا٣ٞ ٞؼتٙذ. ا٤ٗ أش ٔٛخت خٛدآسا٣٤ دس 

ث٥ؾ اص خٛد ص٤جب٣٤ فلالٝ ٘ـبٖ  ،ص٤جب٣٤ خٛد ٘ضد د٤ٍشاٖ دادٖ٘ـبٖ ص٘بٖ ثٝ ،ؿٛد. دسٚالـ ٣ٔ

ص٤جب٣٤ ٚ  ثشا٢، وٙٙذ ٍٞٙب٣ٔ وٝ دس ٔدبِغ ٚ ٔحبفُ ف٣ٕٔٛ ؿشوت ٣ٔ سٚ ا٤ٗدٞٙذ. اص  ٣ٔ
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 ٣ٌٔٝ ٔٙٓ ٝث. آسا٤ـٝ اُٞ خ٣ّ٥ دٚػتبْ اص ٤ى٣» ٤ٌٛذ: ٙذ. ّٞٙب ٣ٔوٙ ٣ٔ تلاؽث٥ـتش آساػت٣ٍ 

 «.ثبلاتشٜ ٕٞٝ اص خ٣ّ٥ و٣ٔٝٙ فه س٣ٜٔ ٣ٕٟ٘ٛٔ وٝ خٛدؽ. وٗ آسا٤ؾ

ثب ٘ٛف٣  وٝ ثذ٘ـبٌٖزاؿتٗ ٕ٘ب٤ؾاص عش٤ك ثٝ ٥ٕٞٗ ٤ٚظ٣ٌ خٛدٕ٘ب٣٤ دس ص٘بٖ

د٘جبَ داسد وٝ حبكُ ٕٞبٖ ٤ٚظ٣ٌ خٛدٕ٘ب٣٤ دس ص٘بٖ صا٣٤ سا ثٝ ثذٖ، خٛدؿ٥فت٣ٍ ٕٞشاٜ اػت

وٙٙذ.  ٔؼتم٥ٓ ٚ غ٥شٔؼتم٥ٓ ٚ آٌبٞب٘ٝ خٛدٕ٘ب٣٤ ٣ٔ كٛست ثٝاػت. دس ا٤ٗ وٙؾ اػت وٝ ص٘بٖ 

 پٛؿٓ ٣ٔ ِجبػب٣٤ ٣ٕٟ٘ٛٔ تٛ أب ،ٍ٘فتٓ چ٥ض٢ وؼ٣ ثٝ ٔؼتم٥ٓ حبلا تب خٛدٔٓ» ٤ٌٛذ: ٞب٥٘ٝ ٣ٔ

 «.٘ذاسٖ خٛث٣ ا٘ذاْ چٖٛ ،ثپٛؿٗ ت٣ٕ٘ٗ٘ٛ ثم٥ٝ وٝ

. وٙٙذصدا٣٤  ثذٖوٙٙذ اص د٤ٍشاٖ ٥٘ض  تلاؽ ٣ٔ ،صا٣٤ خٛد دس ٔمبثُ د٤ٍشاٖ فلاٜٚ ثش ثذٖص٘بٖ 

ا٘دبْ ٌزاؿتٗ ثذٖ ٕ٘ب٤ؾدس ساػتب٢ خٛدٕ٘ب٣٤ ٚ ثٝ ،آٌبٞب٘ٝ اػت وٝ فبٔذا٘ٝ ٚ ٞٓ ا٤ٗ وٙؾ

چمذ  ٌفتٓ ٣ٔٚلت٣ خٛدْ لاغش ؿذْ ا٘تمبْ ٌشفتٓ. ثٟـٖٛ »٤ٌٛذ:  صٞشا ٣ٔص٥ٔٙٝ . دس ا٤ٗ ؿٛد٣ٔ

 «.ؿذ٤ٗ س٤خت ث٣چبق ٚ 

ٞبػت. أشٚصٜ ا٤ٗ  عج٥ق٣ ٚ ٔـتشن ث٥ٗ تٕبْ ا٘ؼبٖ وبٔلاًٌشا٤ؾ ثٝ ص٤جب٣٤ ٤ه حغ 

 ؿٛد ث٥ـتش د٤ذٜ ٣ٔ ،وٙٙذ ٔؼئّٝ دس وؼب٣٘ وٝ ٘بسضب٤ت٣ ث٥ـتش٢ اص ثذٖ خٛد احؼبع ٣ٔ

ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ ، (. ا٤ٗ افشاد وٝ اص ؽبٞشؿبٖ ٘بساض٣ ٞؼتٙذ54: 1393، عٟٕبػج٣ ٚ ٕٞىبساٖ)

ثب  ،ٔثبَ ؛ ثشا٢دٞٙذ ا٢ اص خٛد ٘ـبٖ ٣ٔ ٞب٢ آٌبٞب٘ٝ وٙؾ، ؿذٖحغ سضب٤ت ٤ب ٕٞبٖ آفشٚد٤ت

٤ٌٛذ:  وٙٙذ. ساح٥ُ ٣ٔ ذ٤ش٤ت ٣ٔخٛد سا ٔ ٠ِٙضٌزاؿتٗ ٚ... چٟش، آسا٤ؾ، وـت ٔظٜ ٚ ٘بخٗ

ٕٞچ٥ٙٗ حبضش٘ذ ثشا٢ « .وٙٓ ٣ٔآسا٤ؾ ، راسِْٙض ٣ٔ، سْ آسا٤ـٍبٜشا٢ وبؿت ٘بخٗ ٣ٔث»

 ٘ٛف٣ ثٝٞب٢ ث٥ـتش٢ ٔتحُٕ ؿٛ٘ذ ٚ  ثٝ حغ سضب٤ت اص ؽبٞش ٚ ص٤جب٣٤ خٛد ٞض٤ٙٝ سػ٥ذٖ

سفتٓ دوتش.  ،ا٢ سٚ كٛستٓ ص٤بد ؿذٜ ٞب٢ لٟٜٛ ِىٝ» ٤ٌٛذ: ص٤جب٣٤ سا خش٤ذاس٢ وٙٙذ. اوشْ ٣ٔ

 «.٘مل٣ تٛؽ ٘جبؿٝ .دٚػت داسْ ته ثبؿٝ كٛستٓ

ثٟب ثب  ٞب٢ ٌشاٖ ط٤ٓس، ا٘ذ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ لاغش٢ سػذ ص٘بٖ ٔـتبق ٘ؾش ٣ٔثٝ ٕٞچ٥ٙٗ

دػت ص٤جب٣٤ ثٝتٛا٘ٙذ  ٣ٔص٤شا اص ا٤ٗ عش٤ك اػت وٝ  ؛ٞب٢ ص٤بد٢ سا ٥٘ض ٔتحُٕ ؿٛ٘ذ ٞض٤ٙٝ

اص ٚاوٙؾ ثم٥ٝ خ٣ّ٥ خٛؿحبَ  ،خ٣ّ٥ خٛة ثٛد سفتٓ دوتش. لاغش ؿذْ» :٤ٌٛذ ٣ٔآٚس٘ذ. ٔظٌبٖ 

٤بفتٗ ثٝ ثشتش٢ ػتد، ص٘بٖ ثشا٢ داؿتٗ تٙبػت ا٘ذاْ ٞب٤٢ى٣ اص ا٥ٍ٘ضٜ ،ثشا٤ٗفلاٜٚ« .ؿذْ ٣ٔ

ثذ٣٘ دس ثشاثش د٤ٍشاٖ اػت. ثٝ ٥ٕٞٗ ػجت اػت وٝ تم٥ّذ اص ا٘ذاْ د٤ٍشاٖ ٚ الذاْ دس ا٤ٗ ساػتب 
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ٛ ٌٕٓ ٔٙٓ ثشْ ؿ٥ىٕا٘ذأؾ خٛثٝ ٣ٔ ث٥ٙٓ ٤٣ٔى٣ سٚ » ٤ٌٛذ: وٙذ. پش٤ؼب ٣ٔ ا٥ٕٞت پ٥ذا ٣ٔ

 «.ثبؿٓ داؿتٝ سٚ ثشتش٤ٙب اٖٚ ٔٙٓ ،ثشتش٤ٙٗ وٝ اٚ٘ب ثٝ ٘ؼجت ٣ٙ٤ وٙٓ تشوٛچ٥ه

پشداص٘ذ. فقب٥ِت ٚسصؿ٣ ٔتضٕٗ  ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٞٓ ٣ٔ ثٝ فقب٥ِت، ؿذٖص٘بٖ ثشا٢ آفشٚد٤ت

 ثٝ چ٥ٕٙٗٞ «.ػلأتٓ خبعشثٝ س٣ْٔ ٚسصؽ خت»٤ٌٛذ:  ٔحذثٝ ٣ٔ. تٙذسػت٣ ص٘بٖ اػت

 ٔخف٥ب٘ٝ ٔٗ» ٤ٌٛذ: ٣ٔ ص٥ٔٙٝ. ثتَٛ دس ا٤ٗ وٙذثذٖ وٕه ٣ٔ ٌزاؿتٕٗ٘ب٤ؾثٝخٛدٕ٘ب٣٤ ٚ 

 ٔٙٓ فٝ ثج٥ٙٗ وٙٓ ؿٙب اٚ٘ب خّٛ ثقذ ،اػتخش ثش٤ٓ ٞبْ خبس٢ ثب دفٝ ٤ٝ ثقذ وٝ ؛ؿٙب ولاع سفتٓ ٣ٔ

 «.ثّذْ ؿٙب

ثب  . ٕٞچ٥ٙٗداسدأشٚصٜ ثذٖ ٚ ٔذ٤ش٤ت آٖ ا٥ٕٞت ص٤بد٢ ، ٌفتٝ ؿذ آ٘چٝثب تٛخٝ ثٝ 

، سٚص ث٥ـتش ثٝ خٕق٥ت ص٘بٖ داس٢ سٚصثٝ ػشٔب٤ٝ٘ؾبْ تٛخٝ ، داس٢ ٌؼتشؽ ثبصاس وبلاٞب٢ ػشٔب٤ٝ

دس وٙبس ١ٕٞ اللاْ ٔلشف٣ دس ثبصاس  .دؿٛ ٣ٔخّت  خش٤ذاساٖ ٕٞٝ ٌٛ٘ٝ وبلا٢ ٔلشف٤٣ق٣ٙ 

ثؼ٥بس  ِٛاصْ آسا٤ؾ() آفش٣ٙ٤ ٔلشف ٔحلٛلات ٔذف٣ ص٤جب٣٤تٛخٝ ثٝ ، داس٢ وبلاٞب٢ ػشٔب٤ٝ

 ص٘بٖداساٖ ٚاثؼت١ داخ٣ّ ثٝ خٕق٥ت  داساٖ خبسخ٣ ٚ ػشٔب٤ٝ ػشٔب٤ٝتٛخٝ  ٕٞچ٥ٙٗ ص٤بد اػت.

: 1386، ٞٙؼٗ) اػتثشا٥ٍ٘ض  ثؼ٥بس تأُٔ ،ا٘ذ وٙٙذٌبٖ دائ٣ٕ ٚ ٔغٕئٗ ا٤ٗ ٔحلٛلات ٔلشف وٝ

ٞب ٚ الذأبت ص٘بٖ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ  ؿٛد وٝ وٙؾ (. ا٤ٗ ٔؼئّٝ اص آ٘دب٣٤ داسا٢ ا٥ٕٞت 121٣ٔ

ا٤ٗ پ٥بٔذٞب ٤بد وشد: پ٥بٔذٞب٢  فٕذ٠ ١ػتد تٛاٖ اص دٚ . دس ا٤ٙدب ٣ٔداسدپ٥بٔذٞب٢ ٔتقذد 

 ٚ پ٥بٔذٞب٢ ص٤ؼت٣ ٚ ث٥ِٛٛط٤ى٣.اختٕبف٣ 

وٝ ٥ّٞب  عٛس ٕٞبٖؿذٖ افشاد اؿبسٜ وشد. تٛاٖ ثٝ ؽبٞشث٥ٗ خّٕٝ پ٥بٔذٞب٢ اختٕبف٣ ٣ٔ اص

افشاد دس  «.و٣ٔٗٙ تٛخٝ خٛدؿٖٛ ؽبٞش ثٝ فمظ .وشدٖ ٌٓ سٚ ٕٞذ٤ٍٝ دٔبآ ٘ؾش ثٝ»٤ٌٛذ:  ٣ٔ

تٛاٖ ؿبٞذ  ثبؿٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ ٥ٌش٘ذ وٝ دس آٖ ثب٤ذ ؽبٞش٢ ثٟتش اص د٤ٍشاٖ داؿتٝ سلبثت٣ لشاس ٣ٔ

-ٕ٘ب٤ؾ د٘جبَ ؽٕٝٞ آدٔب»٤ٌٛذ:  ٣ٔ ص٥ٔٙٝ خٛدٕ٘ب٣٤ ٞشچٝ ث٥ـتش ص٘بٖ ٥٘ض ثٛد. صٞشٜ دس ا٤ٗ

ٞب٢ حؼبدت ٚ  ٚخٛدآٔذٖ ص٥ٔٙٝتٛاٖ ؿبٞذ ثٝ ٖ ٣ٔب٥ٔدس ا٤ٗ  «.ٞؼتٗ ٞٓ ٝث ا٘ذأـٖٛ دادٖ

 .فب٥ُٔ تٛ ؿ٣ٔٝ حؼٛد٤ـٖٛ ٕٞٝ ،وشدٜ لاغش دختشْ» ٤ٌٛذ: ثٛد. ثتَٛ ٣ٔ چـ٣ٕ ٞٓچـٓ ٚ 

 .س٣ٖٔ ٚسصؿ٣ ولاع و٣ّ ثـٗ لاغش ا٤ٙىٝ ثشا٢ خٛدؿٖٛ ٣ِٚ ،داسٜ ا٢ٔش٤ض٣ ٤ٝ ثذلا ٣ٌٔٗ

 «.س٣ٖٔ ثبؿٍبٜ



 221   ... اسطورة زن زیبا اجتماعی برساخت

ٞب  تٛاٖ ثٝ فـبس ٔب٣ِ ٔضبفف٣ وٝ ثش خب٘ٛادٜ ٣ٔ ،فلاٜٚ ثش پ٥بٔذٞب٢ اختٕبف٣ وٝ روش ؿذ

اص عشف٣  «.٥ٌش٣ٖٔ لشاس ٞض٤ٙٝ فـبس تحت خٛ٘ٛادٜ»٤ٌٛذ:  اؿبسٜ وشد. ٔش٤ٓ ٣ٔ ،ؿٛد تح٥ُٕ ٣ٔ

ٕٞشاٜ اػت  خب٘ٛادٜ ، ٤ق٣ٙٞٓ تٛخٝ ثٝ ؽبٞش ٚ تلاؽ ثشا٢ خٛدٕ٘ب٣٤ ثب فشأٛؿ٣ د٤ٍشاٖ ٟٔٓ

ٞب دس ٔقشم  تٛاٖ ٌفت خب٘ٛادٜ ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ ؛دؿٛ ٣ٔٞب  خب٘ٛادٜ ٌؼ٥خت٣ٍ اصٞٓٔٛخت  ٚ

 فشأٛؽ سٚ ؿٖٜٛخٛ٘ٛاد حت٣ ٕٔىٙٝ» ٤ٌٛذ: ٥ٌش٘ذ. ٞب٥٘ٝ ٣ٔ لشاس ٣ٔ ٥٘ض خغشٞب٣٤ اص ا٤ٗ لج٥ُ

 «.ؿ٣ٔٝ ص٤بد اِى٣ ٞب٢ ثحث. ؿ٣ٔٝ ٌؼؼتٝ ٞٓ اص خب٘ٛادٜ. سػ٣ٔٗ خٛدؿٖٛ ثٝ ث٥ـتش .وٙٗ

ٔثجت ٚ  ١تٛاٖ ؿبُٔ دٚ خٙج ٣ٔ ،ِٛٛط٤ى٣ اػت٥وٝ ٕٞبٖ پ٥بٔذٞب٢ ث سا دْٚ پ٥بٔذٞب ١دػت

دػت٥بث٣ ثٝ تٙبػت ا٘ذاْ ٚ ثبص٤بث٣ سٚح٥ٝ دس ص٘بٖ اػت.  ،ٔٙف٣ دا٘ؼت. پ٥بٔذ ٔثجت ث٥ِٛٛط٤ى٣

ص٘بٖ داسد. آ٘بٖ اص ا٤ٗ ساٜ ثٝ ثبصػبص٢ تٗ ٚ سٚاٖ  ١ٔثجت٣ دس سٚح٥ تأث٥ش ،ٚسصؽ ٚ تٙبػت ا٘ذاْ

 س٣ْٔ ٚسصؽ. ٓٙو ٣ٔ ثشعشف ا٘ذإٔٛ ف٥ت وشدٖٚسصؽ ثب» ٤ٌٛذ: پشداص٘ذ. ٥ّٞب ٣ٔ خٛد ٣ٔ

 «.ؿ٣ٔٓ پشا٘شط٢ ٚ ؿ٣ٔٝ پش٘ـبط ٚ ؿبد ْٝسٚح٥

 ٣ِٚ»٤ٌٛذ:  ٕٞشاٜ داسد. ٞب٥٘ٝ ٣ٔاختلاَ سفتبس٢ ثٝ ،ٕٞچ٥ٙٗ پ٥بٔذٞب٢ ٔٙف٣ ث٥ِٛٛط٤ى٣

 پشخبؿٍش ٚ ثذاخلاق ٚ حٛكّٝث٣. راس٣ٜٔ ثذ٢ اثشا٢ وبسا ا٤ٗ ٚ دوتشا ٚ داسٚٞب الؼبْ ٚ ا٘ٛاؿ

خش٤ذ ٚ ثبصخش٤ذ ثذٖ داس٘ذ. ا٤ٗ  ١خذ٢ دس ص٥ٔٙ ٣فٛاسض ،پ٥بٔذٞب٢ ٔٙف٣ ث٥ِٛٛط٤ى٣ «.ؿ٣ٔٗ

 لاغش ص٣ٔٗ٘ آػ٥ت خٛدؿٖٛ ثٝ» ٤ٌٛذ: . ٞب٥٘ٝ ٣ٔاػت خغشآفش٤ٗفٛاسم دس ٔٛاسد٢ ثؼ٥بس 

 ت٣ٍٙ چٖٛ ؛ؿذ فٛت ٥ٕٞٗ ػش .وشد ػبوـٗ ث٥شٖٚ وـ٥ذ ٞبؿٛچشث٣ سفت دختشفْٕٛ. ثـٗ

 «.ٌشفت ٘فغ

 هذل پبرادایوی
ثؼتش ٔغبِقٝ  اػت وٝ دس ٣٤ٞب ت٥ٚ فقبِ ٙذٞب٤بٖ فشا٤خش ٠دٞٙذ ٘ـبٖ ،ك٥تحم ٤ٕ٣پبسادأذَ 

، ٌش ظ ٔذاخ٤ّٝؿشا، ٢ا ٥ٝٙظ ص٤ٔؿشا، ٣ظ ف٤ّاص پٙح لؼٕت ؿشا، ٗ ٔذ٤َاتفبق افتبدٜ اػت. ا

شد وٝ ٥ٌ ٣لشاس ٔ ٢ٔشوض ٠ذ٤ض پذ٥اػت. دس ٔشوض ٔذَ ٘ ُ ؿذ٥ٜبٔذٞب تـى٥ٚ پٞب ساٞجشد

ك اتفبق ٥ٗ تحم٤وٝ دس ثؼتش ا ٣٤ٞب ت٥فقبِ ٙذٞب ٤ٚبٖ فشا٤ذ. خش٘ش٥ٌ ٣ؿىُ ٔ ٞب حَٛ آٖ ت٥فقبِ

ٔغبثك  اػت. ثٝ فجبست٣ ؿذٖآفشٚد٤تػٛدا٢  ،٢ٔشوض٠ ذ٤دٞذ وٝ پذ ٣٘ـبٖ ٔ، افتبدٜ اػت

 كٛست ثٝ پظٚٞؾ حبضش وٙٙذٌبٖ ٔـبسوتآ٘چٝ  ؿذٖ داس٘ذ.آفشٚد٤تػٛدا٢ ص٘بٖ  ٞب،دادٜ
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. دس ادأٝ ثذٖ اػت اص ٚ سفـ ٘بسضب٤ت٣ص٤جبؿذٖ  ٌشا٤ؾ ثٝ، ؿٛ٘ذ ف٣ٙ٥ ٚ ر٣ٙٞ دس٥ٌش آٖ ٣ٔ

 ؿٛد. ٔفلُ ثشسػ٣ ٣ٔ عٛس ثٝٔذَ پبسادا٣ٕ٤ 

 
 پصوهص پبرادایوی هذل. 1 ضکل

 اص ٘بسضب٤ت٣شا٤ظ ف٣ّ پظٚٞؾ حبضش ؿٞؼت١ ، ؿٛد ٔـبٞذٜ ٣ٔ 1ؿىُ وٝ دس  عٛس ٕٞبٖ

ثب آٖ وٙٙذٌبٖ  ٔـبسوتا٢ ٞؼتٙذ وٝ  پذ٤ذٜ ٠ٚخٛدآٚس٘ذوٝ ؿشا٤ظ ف٣ّ ثٝ آ٘دب. اص اػت ثذٖ

 ٘بسضب٤ت٣ وٙٙذ. افشاد سا تق٥٥ٗ ٣ٔ ١ٔٛاخٟ ٠اص ا٥ٕٞت ص٤بد٢ ثشخٛسداس٘ذ ٚ ٘حٛ، ؿٛ٘ذ ٣ٔٔٛاخٝ 

 .ٔٛاخٝ ؿٛ٘ذ ؿذٖآفشٚد٤تػٛدا٢ ا٢ ٕٞچٖٛ  ثب پذ٤ذٜٞب  ؿٛد آٖ ثذٖ دس افشاد ٔٛخت ٣ٔ اص

ص٤جب٣٤  ١ثٝ اِٟ ؿذٖ تجذ٤ُتٕب٤ُ ص٘بٖ سا ثشا٢ ، احؼبع ٘بسضب٤ت٣ اص ٚضق٥ت ثذ٣٘، ثٝ فجبست٣

ٞب٢ د٤ٍشاٖ ٚ خبٔقٝ  ثشاػبع فـبسٞب٢ ٔتفبٚت٣ وٝ اص لضبٚت ٞب آٖ ،دسٚالـ. ٥ٍضدا٘ ثش٣ٔ

ٚ ا٤ٗ پذ٤ذٜ آ٘بٖ ثذٞٙذ.  ٞٙدبس٢ فـبسٞب٢ ثٝ ٞٙدبس٢ پبػخ٣وٙٙذ  ػق٣ ٣ٔ ،وٙٙذ دس٤بفت ٣ٔ

 ٌش اػت. ؿشا٤ظ ٔذاخّٝ ٥٘ض ا٢ ٚ ؿشا٤ظ ص٥ٔٙٝپ٤ٛب٣٤  تأث٥ش تحت ثب آٖ،ٔٛاخٟٝ ٘ٛؿ 

. د٤ٍشػب٣٘ ٚ سػب٘ٝ وبؿتاص:  ا٘ذ فجبستدس ا٤ٗ پظٚٞؾ  ؿذٜ ؿٙبػب٣٤ٌش  ؿشا٤ظ ٔذاخّٝ

ػ٥بػ٣ خبسج اص ثؼتش تحم٥ك  ٚ التلبد٢، تش اختٕبف٣ ا٤ٗ ؿشا٤ظ ثٝ ٥٘شٚٞب٢ ولاٖ، دسٚالـ

ٞب ثب تج٥ّغبت  سػب٘ٝ ٌزاسد. اثش ٣ٔوٙٙذٌبٖ  ٔـبسوتٞب٢ ساٞجشدٔشتجظ اػت وٝ ثش پذ٤ذٜ ٚ 
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فلاٜٚ اػت وٝ  ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ تأث٥ش٘ذ. ا٤ٗ ٌزاس ٣ٔتأث٥ش ٔخبعجبٖ خٛد  ، ثشدس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝؿبٖ  ٌؼتشدٜ

 اص ،ؿذٖ ثٝ د٤ٍشاٖتٕب٤ُ ثٝ ؿج٥ٕٝٞچ٥ٙٗ  .ذوٙ ٣ٔوٙتشَ افشاد سا ٥٘ض  ٠چٟش، ثش پٛؿؾ ٚ سفتبس

 اثش ساٞجشد ا٘تخبة ٥٘ض ٔشوض٢ ٚ ٠ص٘بٖ ثب پذ٤ذ سفتبسدس  ٌش٢ اػت وٝ خّٕٝ ؿشا٤ظ ٔذاخّٝ

 ٌزاسد. ٣ٔ

اٚلبت  ٌزساٖ .2اختٕبف٣ ثذٖ  ثشػبخت .1اص:  ا٘ذ فجبستا٢ پظٚٞؾ حبضش  ؿشا٤ظ ص٥ٔٙٝ

ثؼتش ٔٛسد  ٠ؿشا٤ظ خبك٣ ٞؼتٙذ وٝ ٤ٚظ، دسٚالـ ا٤ٗ ؿشا٤ظ ا٢. ػشٔب٤ٝ ٔبِى٥ت .3فشاغت ٚ 

استجبط وٙٙذٌبٖ  ٔـبسوتٞب٢ ساٞجشدؿٛ٘ذ ٚ ثب پذ٤ذٜ ٚ  ث٥ـتش دس ػغح خشد ٚالـ ٣ٔ ،ا٘ذ ثشسػ٣

ثذٖ ص٘بٖ  اص ثب حغ ٘بسضب٤ت٣ ،ثشػبخت اختٕبف٣ ثذٖ ٚ ٌزساٖ اٚلبت فشاغت ،لـدسٚا داس٘ذ.

-آفشٚد٤تػٛدا٢  ٔشوض٢ وٝ ٕٞبٖ پذ٤ذ٥ٕٞ٠ٗ ؿشا٤ظ فشد٢ اػت وٝ ص٘بٖ سا ثب  .ٔشتجظ اػت

ٔتٙبػت  ،ٔتٛػظ ٚ ٔتٛػظ ثٝ ثبلا ١ص٘بٖ عجم ؿذٖػٛدا٢ آفشٚد٤توٙذ.  ٔٛاخٝ ٣ٔ ،اػت ؿذٖ

ص٤بد٢  اختٕبف٣ ٚ التلبد٢ ػشٔب١٤ ،٥ٌشد. ص٘بٖ ا٤ٗ عجمٝ ٞب ؿىُ ٣ٔ ا٢ آٖ ػشٔب٤ٝ ٔبِى٥تثب 

 فش٣ٍٙٞ ٚ ٕ٘بد٤ٗ ٞؼتٙذ. ١د٘جبَ وؼت ػشٔب٤ثٝ ،ؿذٖآفشٚد٤ت ثب داس٘ذ ٚ

تش  پ٥ؾ عٛس وٝ ٕٞب٥ٌٖشد.  پذ٤ذ٠ ٔشوض٢ كٛست ٣ٔ دس ثشاثشوٙٙذٌبٖ  ٔـبسوتٞب٢ ساٞجشد

ٌش ٚ  ؿشا٤ظ ٔذاخّٝ، ثشا٤ٗ فلاٜٚ آفشٚد٤ت اػت.ػٛدا٢ ، پذ٤ذ٠ ٔشوض٢ ا٤ٗ ثخؾ، ؿذ ٌفتٝ

 .1 اص: ا٘ذ فجبستص٘بٖ  ساٞجشدٞب٢. شٌزاس٘ذ٥تأث ساٞجشدٞبا٢ ٥٘ض ثش ٘ٛؿ ا٤ٗ  ؿشا٤ظ ص٥ٔٙٝ

-دٌٚب٣ٍ٘ ػلأت.5 ٚ تم٥ّذ ا٘ذاْ.4 ،خش٤ذ چٟشٜ.3 ،ثبصخش٤ذ ثذ2.٣٘ ،صا٣٤ ثذٖٚ  صدا٣٤ ثذٖ     

 ٕ٘ب٤ؾ ا٢ ٔٙبػت ثشا٢ ٞب وٝ فشكٝ ص٘بٖ دس ثشاثش د٤ٍشاٖ ٚ دس ٟٕٔب٣٘ .ٕ٘ب٤ؾ دس ٚسصؽ

صدا٣٤ اص صا٣٤ خٛد ٚ ثذ٤ٖق٣ٙ ثب ثذٖ ؛وٙٙذ الذاْ ثٝ خٛدٕ٘ب٣٤ ٣ٔ پٛؿـ٣ خبفثب ، ٞؼتٙذ

 ،ؿذٖآفشٚد٤ت پذ٤ذ٠ص٘بٖ دس ٔٛاخٟٝ ثب  ثٝ حغ سضب٤ت ثذ٣٘ ٞؼتٙذ. سػ٥ذٖد٘جبَ د٤ٍشاٖ ثٝ

تٗ  ،ؿٛ٘ذ ٚ ثشا٢ ا٤ٗ ٔٙؾٛس ٔتحُٕ ٣ٔ ثبصخش٤ذ ثذ٣٘ ٚ خش٤ذ چٟشٜثشا٢ ٞب٢ ػ٣ٙ٥ٍٙ  ٞض٤ٙٝ

حت٣ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ حغ  ٞبآٖ دٞٙذ. آسا٤ـ٣ ٣ٔ ِٛاصْٚ اػتفبدٜ اص ٣ ٞب٢ ص٤جب٤ ثٝ خشاح٣

 دسٚالـ .آٚس٘ذ ثشا٢ تم٥ّذ اص تٙبػت ا٘ذاْ د٤ٍشاٖ ثٝ ٚسصؽ س٢ٚ ٣ٔ سضب٤ت ثذ٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ

دس خٟت  وٙـ٣، اػت خٟت وؼت ػلأت٣ دس ف٣ّٕثش ا٤ٙىٝ  فلاٜٚ ٚسصؽ تٛاٖ ٌفت ٣ٔ

 .سٚدؿٕبس ٣ٔثٝ ٥٘ض ٕ٘ب٤ؾ خٛد
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ٚ  ٔشوض٢ ذ٤٠پذسا دس ٔٛاخٟٝ ثب  ٞب آٖ٘تب٤ح ساٞجشدٞب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ وٙـٍشاٖ ، پ٥بٔذٞب

 ٞب٢ ٔتفبٚت ٚ وٙؾ ساٞجشدٞبوبس٥ٌش٢  پ٥بٔذٞب٢ ثٝوٙٙذ.  ٌش اتخبر ٣ٔ ا٢ ٚ ٔذاخّٝ ؿشا٤ظ ص٥ٔٙٝ

 فٛاسم. 3، خٛدٕ٘ب٣٤ .2، ؽبٞشث٣ٙ٥ .1اص:  ا٘ذ فجبستدس ا٤ٗ پظٚٞؾ  وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

ٚ  تٗ ٚ سٚاٖ ثبصػبص٢ .6، خب٘ٛادٜافتبدٖ خغشثٝ .5،چـ٣ٕ ٞٓٚ  چـٓ .4 ،خش٤ذ/ثبصخش٤ذ ثذٖ  

، ا٤ٗ پذ٤ذٜ ثٝ سٚاج ؽبٞشث٣ٙ٥ .پ٥بٔذٞب٣٤ ٥٘ض داسد ،ؿذٖآفشٚد٤ت ػٛدا٢.سفتبس٢ اختلاَ .7  

ا٤ظ خغش ٚ ٞب سا دس ؿش ٞب خٛد خب٘ٛادٜ ؿٛد. ا٣ٔٗ٤ٔٙدش  ٣چـٕ ٞٓچـٓ ٚ خٛدٕ٘ب٣٤ ٚ 

پ٥بٔذٞب٢ ث٥ِٛٛط٤ى٣ تٛاٖ اص  ٣ٔ، اختٕبف٣ذٞب٢ دٞذ. فلاٜٚ ثش ا٤ٗ پ٥بٔ لشاس ٣ٔ ٣خت٥ٌٍؼ اصٞٓ

ٕٞچ٥ٙٗ فٛاسم ٘بؿ٣ ٞب٢ ػخت ٚ  اص فٛاسم سط٤ٓ ٌؼتشؽ اختلالات سفتبس٢ ٘بؿ٣ ٕٞب٘ٙذ

حذ٢ خذ٢ ٞؼتٙذ وٝ خغش ٔشي سا ثٌٝب٣ٞ ا٤ٗ فٛاسم  ٥٘ض ٘بْ ثشد. اص خش٤ذ ٚ ثبصخش٤ذ ثذٖ

ٞب٢ ٔقغٛف ثٝ ص٤جب٣٤ ٚ  وٙؾ ٔثجتتٛاٖ ثٝ پ٥بٔذ  ٕٞشاٜ داس٘ذ. اِجتٝ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٣ٔثٝثب خٛد 

ٞٓ ثش خؼٓ ٚ ٞٓ ثش ص٤شا ٚسصؽ  ؛تٙبػت ا٘ذاْ اؿبسٜ وشد وٝ ٕٞبٖ ثبصػبص٢ تٗ ٚ سٚاٖ اػت

 ٌزاسد. ٔثجت ٣ٔ ش٥تأثافشاد  ١سٚح٥سٚاٖ ٚ 

 گیری نتیجهبحث و 
ثشسػ٣  خبٔقٝ دس ثؼتش چـ٣ٕ ٥ٌٓٞش٢ فشا٤ٙذ چـٓ ٚ  ٞب٢ ؿىُ پ٤ٛب٣٤، دس پظٚٞؾ حبضش

 ثب ٢٘ؾش ٠ٚاس عشحٔغشح وشد.  ٢٘ؾش ٠ٚاس تٛاٖ دس عشح ؿذٜ سا ٣ٔفشا٤ٙذ ع٣ خضئ٥بت ؿذ.

 ٢ٞب ٚ فّؾ تأث٥ش ف٣ّ ٍشػش ٘ـب٤٘ه ٢ٞب ؿٛد. فّؾ ػش ٚ دٚػش ٘ـبٖ دادٜ ٤٣ٔه ٢ٞب فّؾ

 ػت.ثشٌـت٣ ٚ غ٥شخغ٣ اٚسفتتأث٥ش  ٍشدٚػش ٘ـب٘

ٔتٛػظ ٚ ٔتٛػظ ثٝ ثبلا٢ ؿٟش ٔـٟذ ا٘دبْ ؿذٜ اػت.  ١پظٚٞؾ حبضش دس ٥ٔبٖ ص٘بٖ عجم

ٞب  ا٢ خبف خٛد سا داس٘ذ. آٖ ٔبِى٥ت ػشٔب٤ٝ، ٔتٛػظ ٚ ٔتٛػظ ثٝ ثبلا٢ ؿٟش ٔـٟذ ١ص٘بٖ عجم

د٘جبَ ثٝ، ٞب٢ اختٕبف٣ ٕٞشاٜ اػت ٞب٢ خبك٣ دس ٥ٔذاٖ ٞب وٝ ثب وٙؾ ا٤ٗ ػشٔب٤ٝ وبس٥ٌش٢ ثٝثب 

ص٘ذ٣ٌ سا ؿىُ اص ٞب٢ ٔتفبٚت٣  ػجهػجت، ٥ٕٞٗ ٔتٕب٤ضوشدٖ خٛد اص د٤ٍشاٖ ٞؼتٙذ ٚ ثٝ 

وٙٙذ ٚ ٔفْٟٛ ص٤جب٣٤ ٚ ثذٖ ص٤جب سا  ٣ٔ وٙـٍش٢ٔٛخٛد  ١ٞب٢ ثشػبخت دٞٙذ. ص٘بٖ دس ٥ٔذاٖ ٣ٔ

ٞب ٚخٛد داسد ٚ  دس ا٤ٗ ٥ٔذاٖ ،وٙٙذ. ٘بسضب٤ت٣ اص ثذٖ ٤ب ٞش ٚضق٥ت ٔٛخٛد دسن ٚ تدشثٝ ٣ٔ

. دس ػٕت آٚسد٣ٕٔٞشاٜ ختٕبف٣ ٔختّف٣ ثٝاِضأبت ا ،ا٢ ٔختّف ػشٔب٤ٝ ٞب٢ٔبِى٥ت د٥ُِ ثٝ
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ٞب٣٤ وٝ د٤ٍشاٖ ثٝ افشاد  ثشچؼت، اختٕبف٣ ٔٛخٛد ١ٞب٢ ثشػبخت دس ٥ٔذاٖ ، دسٚالـچپ ٕ٘ٛداس

اػت. سضب٤ت ٘ؼج٣ ٚ پز٤شؽ اخجبس٢ ص٤جب٣٤  تأث٥شٌزاسدس تلٛس آ٘بٖ اص خٛدؿبٖ  ،ص٘ٙذ ٣ٔ

ٛ٘ذ. اٌش تلٛس اص ثذٖ وٝ دس ؿ ثذ٘ـبٖؿٛد ص٘بٖ دچبس ٘بسضب٤ت٣ اص ٚضق٥ت ؽبٞش٢  ٣ٔػجت 

آ٤ذ. دس وٙبس ا٤ٗ ٘بسضب٤ت٣ اص  ٘بسضب٤ت٣ اص ثذٖ پ٥ؾ ٣ٔ، دچبس خُّ ؿٛد، ساثغٝ ثب ؽبٞش اػت

 ،سٚپشداص٘ذ. اص ا٤ٗ ٞب٢ ص٤جب٣٤ ٣ٔدثب تج٥ّغبت خٛد ثٝ ثبصت٥ِٛذ اػتب٘ذاس ٕٞٛاسٜٞب ٥٘ض  سػب٘ٝ، ثذٖ

دس تـذ٤ذ احؼبع ٘بسضب٤ت٣ اص ثذٖ ٚ ؽبٞش داس٘ذ. دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ د٤ٍشا٣٘  ٣ٕٟٔ ٞب ٘مؾ سػب٘ٝ

ٞب ؿٛ٘ذ. ا٤ٗ  ٚ ٔب٘ٙذ آٖ وٙٙذٞب سلبثت  خٛاٞٙذ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ثب آٖ ٥٘ض ٚخٛد داس٘ذ وٝ ص٘بٖ ٣ٔ

 ٕٞشاٜ اػت. خٛدؿ٥فت٣ٍ ٚ ٕٞچ٥ٙٗثب ٕ٘ب٤ؾ ثذٖ  ،د٤ٍشػب٣٘ اص ػ٢ٛ ص٘بٖ

 
 پصوهص نظری وارۀ طرح. 2 ضکل

ٔتٛػظ ٚ ٔتٛػظ ثٝ ثبلا٢ خبٔقٝ ا٘تخبة  ١اص عجم، دس ا٤ٗ پظٚٞؾ وٙٙذٜٔـبسوت ص٘بٖ

التلبد٢ ثٝ آ٘بٖ ا٤ٗ اخبصٜ  ػشٔب١٤داس٘ذ. ص٤بد٢ التلبد٢ ٚ اختٕبف٣  ػشٔب١٤ؿذ٘ذ. ا٤ٗ ص٘بٖ 

ٕ٘بد٤ٗ  ػشٔب١٤فش٣ٍٙٞ ٚ  ػشٔب١٤ اص خّٕٝ د٘جبَ وؼت ا٘ٛاؿ د٤ٍش ػشٔب٤ٝدٞذ وٝ ثٝ سا ٣ٔ

ؿذٖ سا دس شٚد٤تػٛدا٢ آف، ص٘بٖ ا٤ٗ عجمٝ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ ؿذ ،ثبؿٙذ. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙؾٛس

  پشٚسا٘ٙذ. ػش ٣ٔ
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ثشا٢ ٔذ٤ش٤ت ، ؿذٖ داس٘ذآفشٚد٤تص٘ب٣٘ وٝ ػٛدا٢ ، ػبختدسحبَ ٞب٢ اختٕبف٣ دس ٥ٔذاٖ

ٞب٢ ص٤جب٣٤ ٚ  ٥ٙ٥هدس ا٤ٗ ساػتب اص خذٔبت وّ ٚ وٙٙذ ٞب٢ ٌضاف ٣ٔ چٟشٜ ٚ ص٤جب٣٤ خٛد ٞض٤ٙٝ

اص ا٤ٗ عش٤ك اػت  ،ثش٘ذ. دسٚالـ ٞب٢ ص٤جب٣٤ ثٟشٜ ٣ٔ ثك ٔذ ػبِٗبغٔٚ  سٚص ثٕٝٞچ٥ٙٗ خذٔبت 

 ٞب ا٘ٛاؿ خشاح٣ ص٤جب٣٤ سا آٖ، ثشا٤ٗفلاٜٚوٙٙذ.  خش٤ذاس٢ ٣ٔ ٘ٛف٣ ثٝخٛد سا  ٠وٝ ص٤جب٣٤ ٚ چٟش

دٞٙذ تب احؼبع سضب٤ت ث٥ـتش٢ اص ؽبٞش خٛد داؿتٝ ثبؿٙذ. خشاح٣ ص٤جب٣٤  ٣ٔ ا٘دبْ ٥٘ض

 ػٛدا٢ دٞذ. تغ٥٥ش ٣ٔ خٛاٞذ٣ٔص٤شا فشد ؽبٞش خٛد سا ثٝ آ٘چٝ  ؛ثبصخش٤ذ ثذٖ اػت، دسٚالـ

ؿٛد وٝ ص٘بٖ دس آٖ ثشا٢ ٕ٘ب٤ؾ تل٤ٛش ص٤جبتش٢ اص خٛد  ػبص ثؼتش٢ ٣ٔ ص٥ٔٙٝ، ؿذٖآفشٚد٤ت

ٞب ثٝ  وٙٙذ وٝ ثشا٢ آٖ ٞب٢ ص٤جب٣٤ ٣ٔدذاْ ثٝ اٍِٛثشداس٢ اص اػتب٘ذاسال، ٞب سػب٘ٝ تأث٥شتحت 

ٞب٣٤ ٞؼت٥ٓ وٝ ص٘بٖ تحت  ٞب ٚ كٛست ؿٛد. ثٝ ٥ٕٞٗ خٟت ؿبٞذ چٟشٜ ٕ٘ب٤ؾ ٌزاؿتٝ ٣ٔ

 ا٘ذ. ثشا٢ خٛد ا٘تخبة وشدٜ ٔبٞٛاسٜ تأث٥ش

ٞب٢  سط٤ٓؿٛد ص٘بٖ ثٝ تم٥ّذ اص ا٘ذاْ د٤ٍشاٖ ثپشداص٘ذ ٚ ثٝ  ٣ٔػجت حؼبػ٥ت تٙبػت ا٘ذاْ 

داؿتٝ ثشػبخت اختٕبف٣ ثذٖ خٛد  اص تٛا٘ٙذ ٣ٔ تشت٥تثذ٤ٗلاغش٢ ٤ب ٚسصؽ س٢ٚ آٚس٘ذ. 

صا٣٤ خٛدؿبٖ ثپشداص٘ذ. ثٝ فجبست٣  ثٝ ثذٖ ،صدا٣٤ اص د٤ٍشاٖ دس ف٥ٗ ثذٖ، ٚ ثب تٙبػت ا٘ذاْ ثبؿٙذ

 ػٛدا٢، خذ٤ذ ١ٞب٢ ثشػبخت دس ٥ٔذاٖ وٙٙذ. ٞب فشكت خٛدٕ٘ب٣٤ پ٥ذا ٣ٔ ص٘بٖ دس ٟٕٔب٣٘

ٔٙدش آفشٚد٤ت  اختٕبف٣ دسٟ٘ب٤ت ثٝ ثشػبخت، ٕٞشاٜ داسدثٝٞب٣٤ وٝ  ٚ وٙؾ ؿذٖآفشٚد٤ت

ثشػبخت اختٕبف٣ تٗ ٚ  ٔٙض١ِ ثٝثشػبخت آفشٚد٤ت ، ؿذٌفتٝ تش  وٝ پ٥ؾ عٛس ٕٞبٖ. دؿٛ ٣ٔ

ثذٖ ٕٞشاٜ  اص ؿذٖ حغ ٘بسضب٤ت٣ثشا٢ ص٘بٖ ثب ثشعشف، سٚاٖ ص٘بٖ اػت. ثشػبخت آفشٚد٤ت

أب چ٥ض٢ وٝ دس ا٤ٙدب  ،ص٘بٖ تلٛس ثٟتش٢ اص ؽبٞش ف٥ض٤ى٣ خٛد داس٘ذ ،اػت. دس ا٤ٗ ٔشحّٝ

ٔب٘ٙذ پ٥بٔذٞب٣٤  ،ثشػبخت ا٤ٗ آفشٚد٤ت اػت.اختٕبف٣ پ٥بٔذٞب٢ ٔٙف٣ ثشػبخت  ،ا٥ٕٞت داسد

ٞب دس خغش  خب٘ٛادٜ ،سٚ ا٤ٗ. اص ٕٞشاٜ داسدثٝ چـ٣ٕ ٞٓخٛدٕ٘ب٣٤ ٚ چـٓ ٚ ، ؽبٞشث٣ٙ٥

خش٤ذ ٚ ثبصخش٤ذ ثذٖ  تٛاٖ ٌفت ٞب ٣ٔ ٥ٌش٘ذ. فلاٜٚ ثش ا٤ٗ ٚ فـبس ٔب٣ِ لشاس ٣ٔ پبؿ٥ذ٣ٌ ٞٓاص

ٞب٣٤ وٝ ثشا٢ تٙبػت ا٘ذاْ  . ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ش٢ٚ اص ا٘ٛاؿ سط٤ٓاػت ٘بپز٤ش خجشاٖ ٣فٛاسض داسا٢ ٥٘ض

 خٛد فب٣ّٔ ثشا٢ ثشٚص اختلالات سفتبس٢ اػت.، ؿٛد پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

دس وٙبس ص٤جب٣٤ ٢ٚ وٝ ، ٤ٛٞذاػت ،٤ٛ٘ب٣٘ ١اِٟ ،ص٘ذ٣ٌ آفشٚد٤تعٛس وٝ دس  ٕٞبٖ، دسٚالـ

ص٣٘ حم٥ش ٚ ضق٥ف ٤بد ؿذٜ اػت. ثٝ  فٙٛاٖ ثٝٚ ا اص ،ؿذٜ اػتٔٙدش اعشاف٥بٖ   ثٝ حؼبدت
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 ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛ا٘ذ ٤ٌٛب فشا٤ٙذ ٔـبث٣ٟ سا ع٣ وشدٜ ،وٙٙذٜ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ص٘بٖ ؿشوت، ٥ٕٞٗ تشت٥ت

وٙٙذ وٝ اص ٚضق٥ت ٔٛخٛد ٌزس  ف٣ آ٘بٖ سا ٔذاْ تحش٤ه ٣ٔاختٕب ١ػبختٞب٢ اصپ٥ؾ وٝ ٥ٔذاٖ

 وٙـٍش٢ؿٛ٘ذ وٝ دس ؿشا٤ظ ٔٛخٛدؿبٖ تغ٥٥شات ث٥ٙبد٤ٗ ا٤دبد وٙٙذ ٚ ثب  تشغ٥ت ٣ٔ ٞب آٖوٙٙذ. 

ػٛدا٢  دس ا٤ٗ پظٚٞؾ . دس ا٤ٗ ٔؼ٥ش وٝثؼبص٘ذ ٞب٢ اختٕبف٣ خذ٤ذ٢ خٛد ٥ٔذاٖ

وٙٙذ ٚ ثب  ٔٛلق٥ت ٚ فشكت٣ فشٌٚزاس ٣ٕ٘وٙـٍشاٖ اص ٥ٞچ ، ؿذٜ اػت ؿذٖ ٘ب٥ٔذٜ آفشٚد٤ت

ٚ  ٞب٢ پ٥ـ٥ٔٗ٥ذاٖ دس پ٣ تغ٥٥ش ،ا٢ وٝ دس اخت٥بس داس٘ذ تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ ٚ ٥ٔضاٖ ٔبِى٥ت ػشٔب٤ٝ

وٙذ ٚ  فشد اص ٚضق٥ت لج٣ّ ٌزس ٣ٔ ،ٞب٣٤ وٝ دس آٖ ٞب٢ خذ٤ذ ٞؼتٙذ. ٥ٔذاٖ ا٤دبد ٥ٔذاٖ

 وٙذ. ٞب٢ خذ٤ذ٢ وؼت ٣ٔ ٞب ٚ ثذٖ كٛست

٥ٕٞـٝ ثبثت ٚ  ٞب ا٤ٗ ٥ٔذاٖ، وٙذ پبسادا٤ٓ ٚ س٤ٚىشد تفؼ٥ش٢ ٌٛؿضد ٣ٔوٝ  عٛس ٕٞبٖأب 

ٞب  ٞب٢ ا٘ؼب٣٘ دس ا٤ٗ ٥ٔذاٖ وٙؾ .ثّىٝ ٔذاْ دس حبَ تغ٥٥ش ٚ ؿذٖ ٞؼتٙذ، ٔب٘ٙذ اػتٛاس ٣ٕ٘

 ١ٞب٢ ثشػبخت ؿٛد. دس ا٤ٗ ٥ٔذاٖ ٣ٔٔٙدش خذ٤ذ٢  ٚػبصٞب٢ ػبختپ٥بٔذٞب٢ ٔختّف٣ داسد وٝ ثٝ 

ت٥ِٛذ ٚ  ا٤ٗ فشا٤ٙذ .وٙذ ٔخبعشات ثذ٣٘ سا ٥٘ض تدشثٝ ٣ٔ، سضب٤ت فشد فلاٜٚ ثش وؼت، خذ٤ذ

 ،ٞب٢ اختٕبف٣ خذ٤ذ ؿٛد ٚ ٥ٔذاٖ ٔذاْٚ تىشاس ٣ٔ عٛس ثٝ، ٞب٢ اختٕبف٣ خذ٤ذ ثبصت٥ِٛذ ٥ٔذاٖ

ٞب تغ٥٥ش ؿىُ ٚ  وٙٙذ. دس پغ ٞش تغ٥٥ش ٞٓ ٥ٔذاٖ ٚ تغ٥٥ش ٣ٔؿٛ٘ذ ٣ٔاسص٤بث٣ ٚ ثبصا٘ذ٤ـ٣ ، ػبختٝ

ٞب٢ ٔؼّظ تجذ٤ُ  ٞب٢ خذ٤ذ ثٝ ٥ٔذاٖ ٥ٔذاٖ ،دسٚالـ. ػبص٘ذ٣ٔ ٞب٢ خذ٤ذ٢ فشْدٞٙذ ٚ  ٔحتٛا ٣ٔ

تغ٥٥شات ، ا٢ ٔبِى٥ت ػشٔب٤ٝ بثدس فشا٤ٙذ تغ٥٥ش ٚ ثبصا٘ذ٤ـ٣ ص٤جب٣٤ ٚ... ) ٞٓ ؿٛ٘ذ وٝ ثبص ٣ٔ

 آ٤ٙذ. ٚخٛد ٣ٔٞب٢ اختٕبف٣ خذ٤ذ ثٝ ذ ٚ فشْ٘ؿٛ اسصؿ٣ ٚ وٙـ٣ ٚ...( دچبس تغ٥٥ش ٣ٔ
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