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The present study aims to qualitatively investigate the role of athletic parents in 

promoting their children's psychological and social health and to identify the 

underlying processes involved. 

This study adopted a qualitative approach using thematic analysis (Braun & 

Clarke, 2006). Data were gathered through semi-structured interviews with 15 

adolescents and young adults (aged 16–27, mean age: 23.4) who had at least one 

parent engaging in regular or professional athletic activities. 

Six main themes emerged from the data analysis: 1. parental role-modeling (in 

sports, health, and discipline); 2. parental encouragement and support (including 

motivation and autonomy-granting); 3. life skills training (such as patience, 

resilience, and emotion regulation); 4. creating a safe and supportive family 

environment; 5. positive emotional and social impacts (pride and improved social 

relations); 6. parental management and facilitation (stress management and anger 

control). 

The findings indicate that athletic parents play a pivotal role in enhancing their 

children's psychological and social health through these mechanisms, particularly 

by boosting psychological resilience and social skills. These results offer valuable 

insights for parents, coaches, and family-sports policymakers aiming to promote an 

active lifestyle. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Regular sports and physical activity serve as 

primary pillars for maintaining human physical, 

mental, and social health (Majlesi et al., 1394). 

Beyond well-documented physical benefits such as 

improved cardiovascular function, enhanced 

immunity, and lower chronic disease risks (Baker 

& Litz, 2012), sports significantly influence 

psychological well-being. Psychosocial health, as 

defined by the World Health Organization, extends 

beyond the mere absence of illness, encompassing 

subjective well-being, perceived self-efficacy, 

autonomy, competence, intergenerational 

dependence, and self-actualization; however, these 

dimensions are often neglected by health 

administrators (Noorbala, 2011). Prior research 

studies demonstrate that exercise effectively 

reduces anxiety, stress, and depression while 

enhancing self-esteem, mood, and happiness 

(Ashwini & Raju, 2023; Nazarali et al., 2012; 

Hosseini et al., 2019; Shokoohi Moghaddam et al., 

2011). Socially, sports foster identity, promote a 

collective "we" over "I" (Bailey, 1981), accelerate 

socialization, and internalize societal values 

(Parsamehr et al., 2018; Soltanian, 2005; 

Sedaghatzadegan, 1998; Ahmadi et al., 2006). 

Within this framework, families, particularly 

parents, serve as critical vectors for establishing 

healthy habits. Parents act as primary role models 

who actively shape children's beliefs, behaviors, 

and sports motivation (Ramezaninejad & Hojabri, 

2017; Faghih & Abdkhodaei, 2022; Asefi & 

Nosrati, 2018; Babaei Zarch et al., 2018). Despite 

extensive literature on sports sociology, few studies 

have concentrated specifically on the distinct 

processes through which athlete parents influence 

their offspring's psychosocial health. Therefore, 

this study qualitatively investigates how and 

through what processes athlete parents maintain 

and enhance their children's mental and social 

health. 

Methodology 

This study utilized a qualitative research approach 

paired with thematic analysis to explore the 

phenomenon thoroughly. Participants were 

selected via a purposeful sampling method, 

comprising 15 adolescents and young adults who 

had at least one athlete parent. Inclusion criteria 

required participants to be aged 15–30 with a 

parent possessing a history of regular or 

professional athletic activity. Data collection was 

carried out using semi-structured interviews lasting 

30 to 40 minutes per session, which were audio-

recorded and transcribed word-for-word. The data 

were analyzed following Braun and Clarke’s 

(2006) six-phase thematic analysis framework: 

familiarization with data, generating initial codes, 

searching for themes, reviewing themes, defining 

and naming themes, and producing the final report. 

Trustworthiness, validity, and data credibility were 

carefully established employing member checking 

(participant review) and data triangulation 

techniques. 

Findings 

The qualitative sample included 15 participants 

(11 males, 4 females) with a mean age of 23.4 

years, ranging from 16 to 27. Educationally, 3 

held high school diplomas, 9 held bachelor's 

degrees, 2 were master's students, and 1 was a 

high school student. Ten participants actively 

engaged in sports professionally or 

recreationally, while 5 had no fixed sport. 

Thematic analysis revealed six primary themes 

representing the influential processes of athlete 

parents: 
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1) Parental role modeling: Serving as vital 

examples in regular sports participation, physical 

health preservation, and structural personal 

discipline. 

2) Parental encouragement and supportiveness: 

This encompasses driving motivation, providing 

robust emotional care, and actively granting 

autonomy to their children. 

3) Teaching life skills: Utilizing athletic 
backgrounds to instill essential behaviors such as 
discipline, patience, resilience, and emotional 
self-regulation. 
4) Creating a safe and supportive family 
environment: Fostering a domestic atmosphere 
characterized by tranquility, happiness, and open, 
dialogue-based communication. 
5) Positive emotional and social impacts: 
Generating a deep sense of pride in offspring, 
cultivating a genuine interest in sports, and 
expanding social competencies. 
6) Parental management and facilitation: 
Proactively guiding children in managing stress, 
controlling anger, and strengthening social and 
personal responsibility. 
Furthermore, some specific health outcomes were 
identified. For social health, key components 
included social responsibility, teamwork, social 
networks, constructive interactions, social skills, 
and active participation, yielding higher 
competence and belonging. Regarding mental 
health, components included stress management, 
psychological resilience, peace of mind, 
independent personality, self-belief, future hope, 
patience, perseverance against hardships, 
structured discipline, flexibility, positive outlook, 
and genuine pride toward parents. 

Conclusion 
In conclusion, athlete parents serve as powerful 
catalysts for their children’s psychosocial well-
being by providing positive role models, 
emotional support, life skills education, and 
stable family environments. These qualitative 
insights align closely with prior empirical 

research. The link between active parents and 
active, supported children corresponds with 
Dehghanpouri et al. (2023) and Nezami Narges 
et al. (2020), alongside Duda's (1993) model of 
parents as social examples. The role of parental 
social support in reducing anxiety and enhancing 
life satisfaction mirrors Jafari and Rajaei (2019), 
Aghdasi et al. (2016), Salari and Badami (2014), 
Sayyah Sayari et al. (2010), and Riahi et al. 
(2010). Additionally, transmitting life skills and 
resilience through a sport-centric family 
structure fits the frameworks of Holt et al. 
(2011) and Côté and Vierimaa (2014). Fostering 
a safe, communicative home atmosphere to 
facilitate stress management and emotional well-
being corroborates Belcher et al. (2020), Smith 
et al. (1995), and Lubans et al. (2016). Lastly, 
establishing healthy lifestyle patterns protects 
youth from risk behaviors, matching Kelly et al. 
(2007) and Trudeau and Shephard (2008). Based 
on these conclusions, parents should actively 
leverage their athletic experiences to teach 
discipline and emotional regulation. Sports and 
educational policymakers should establish 
family-centered workshops highlighting the 
mental values of active households. Finally, 
future researchers should execute large-scale 
quantitative studies, longitudinal tracking, and 
cross-disciplinary comparisons to enhance the 
generalizability of these qualitative findings. 
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سی کیفی نقش والدین ورزشکار در ارتقای سلامت روانی و اجتمااعی فرزنادان و شناساایی    پژوهش حاضر با هدف برر
 فرایندهای اثرگذار آن انجام شد.

هاا از رریا     ( انجاام گرفات. داده  8225این مطالعه باا رویکارد کیفای و روش تحلیام م امون نباراون و کالار ،        
ساال( کاه حادایم یکای از      85۳1ساله با میانگین سنی  81 تا 15نوجوان و جوان ن 16ساختاریافته با  های نیمه مصاحبه
 آوری شد. ای بود، جمع ها ورزشکار منظم یا حرفه والدین آن
( 8( الگوباودن والادین ندر ورزش، سالامت و ان ابا (      1ها منجر به شناسایی شش م مون اصالی شاد:    تحلیم داده

آوری و مادیریت هیجاان(     های زندگی نصبر، تاب رت( آموزش مها5بخشی(   تشوی  و حمایتگری نانگیزش و استقلال
( 5( تأثیرات عارفی و اجتماعی مثبات نحاا افتخاار و بهباود رواباط(  و      6( ایجاد محیط امن و حمایتی در خانواده  1

 گری نکنترل خشم و استرس(. مدیریت و تسهیم
های  آوری روانی و تقویت مهارت فزایش تابویژه با ا دهد والدین ورزشکار از رری  این سازوکارها، به نتایج نشان می

تواند برای  های این پژوهش می کنند. یافته اجتماعی، نقشی کلیدی در ارتقای سلامت روانی و اجتماعی فرزندان ایفا می
 گذاران حوزۀ ورزش و خانواده برای ترویج سبک زندگی فعال راهگشا باشد. والدین، مربیان و سیاست

 مطالعاا و وحقیقیاا وتماعاادروایوتنا ت  (. مطالعۀ نقش والدین ورزشکار در سالامت روانای و اجتمااعی فرزنادان،     1126راد، بنیامین ن نژاد، سیدپویا و خ رائی لی: رسواستناد

 8.1630https://doi.org/10.22059/jisr.2025.39709. 122-561(،8ن16
 

  
 .کنند نویسندگان ح  نشر را حفظ میناشر: مؤسسۀ انتشارات دانشگاه تهران.                     
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 . مقدمه و بیان مسئله1

های اصلی حفظ سلامت جسمی و سلامت  عنوان یکی از رکن عنوان یک فعالیت بدنی منظم و متداوم به شته تاکنون ورزش بهاز گذ
تر و شامم افزایش ایمنی بدنی، بهبود  شده (. فواید ورزش بر جسم شناخته1511روانی انسان شناخته شده است نمجلسی و همکاران، 

های مزمن مانند دیابت،  آوردن ریسک ابتلا به بیماری پذیری و پایین امت، افزایش انعطافعملکرد یلبی و عرویی، بالارفتن استق
(، اما علاوه بر تأثیرات ورزش و فعالیت بدنی بر 8218، 1لیتزها است نبیکر و  های یلبی و عرویی و حتی بع ی از انواع سرران بیماری

پذیرد. در رابطه با سلامت باید به این نکته توجه  از این موضوع تأثیر میها نیز  سلامت جسمانی افراد، سلامت روانی و اجتماعی آن
بودن  های روانی و شامم خوب اجتماعی از نظر سازمان جهانی بهداشت چیزی فراتر از نبود اختلال- داشت که مفهوم سلامت روانی

های بالقوۀ  نسلی و خودشکوفایی توانمندی نذهنی، ادرا  خودکارآمدی، استقلال و خودمختاری، کفایت و شایستگی، وابستگی میا
بعدی زیستی، روانی و اجتماعی را بیان  برای سلامت تعریف سه 1115فکری و هیجانی است. اگرچه سازمان جهانی بهداشت از سال 

که کشور ما نیز از این  وسیلۀ متولیان سلامت نادیده گرفته شده کرده است، اما در بیشتر کشورها ابعاد روانی و اجتماعی تا حد زیادی به
 (.1512یاعده مستثنا نبوده است ننوربالا، 

توجهی بر روی سلامت روان افراد دارد. تحقیقات  های بدنی تأثیرات یابم اند که ورزش و فعالیت های مختلفی تأیید کرده پژوهش
نفا و بهبود خواب  وخو، افزایش اعتمادبه اند که ورزش در کاهش اضطراب و استرس، بهبود رفتار و خل  پیشین به این نتیجه رسیده

شود در هنگام ورزش  آور شناخته می عنوان هورمون شادی (. ترشح هورمون اندروفین که به8285، 8کند ناشوینی و راجوو کمک می
بر کاهش تواند  (. ورزش می1511کند ننظرعلی و همکاران،  شود و به مقابله با افسردگی کمک می باعث ایجاد احساس رضایت می

ها شود نحسینی و  وخو در آن نفا و بهبود خل  استرس، اضطراب و افسردگی در کودکان کمک کند و همچنین باعث افزایش اعتمادبه
نفا، احساس آزادی و ارزش تأثیر مثبتی  های شخصیت نوجوانان مانند اعتمادبه (. پرداختن به ورزش در برخی جنبه1511همکاران، 

(. فعالیت ورزشی بر سلامت روانی اثر مثبت داشته و سطح سلامت روانی در ورزشکاران بالاتر از 1515شیده، دارد نشکارسری و درخ
(. ورزش با اثرگذاری مثبت بر 1526خصوص افسردگی در ورزشکاران کمتر بوده است نحسینی و همکاران،  افراد غیرورزشکار بوده و به

یرمستقیم اثرگذار است زیرا بین سلامت روان و شادکامی رابطۀ معناداری وجود دارد، رور غ سلامت روانی، بر میزان شادکامی نیز به
 (.1512هرچه فرد از سلامت روان بالاتری برخوردار باشد میزان شادکامی وی افزایش خواهد یافت نشکوهی مقدم و همکاران، 

اند که ترویج، تقویت و  حقیقات علمی نشان دادهتواند منجر به ارتقای سطح سلامت اجتماعی در جامعه شود. ت ورزش همچنین می
ای سالم و بهنجار منجر خواهد شد  ها و درنتیجه جامعه های بدنی اع ای جامعه به سلامت اجتماعی بیشتر آن توسعۀ ورزش و فعالیت
« من»جای  را به که اع ای تیم ورزشی خود نحوی (. ورزش منبع هویت و انسجام اجتماعی است، به1515نپارسامهر و همکاران، 

کند.  کنند. فرد با مشارکت در فعالیت ورزشی، احساس هویت، تعل ، غرور و برخورداری از روابط صمیمانه می خطاب می« ما»بیشتر 
(. 8281، 5شود نکوکلی دروایع، هویت بسیاری از افراد از رری  ورزشکاربودن یا حدایم هواداری از یک تیم ورزشی کسب می

آورد و سبب مرور و تمرین گروهی  پذیری را فراهم می ها، فرصت دستیابی به جامعه و ع ویت یا ارتبا  با آنهای ورزشی  گروه
آورد و سلامت اجتماعی افراد را افزایش  شود و تقویت همبستگی و انسجام اجتماعی را فراهم می ها و هنجارهای اجتماعی می ارزش

ــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ  
1. Baker & Litz 

2. Ashwini & Raju 
3. Coakley 
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ها و یواعد جامعه افزایش  یافته، پیوند فرد را با ارزش های سازمان ، مشارکت در ورزش(. به عبارت دیگر1511زادگان،  دهد نصدایت می
های سازگارکننده در وی  ها و هنجارهای عرفی را درونی کرده، ویژگی دهد  به این صورت که فرد در حین فعالیت ورزشی، ارزش می

های  تواند به کودکان کمک کند تا مهارت کند و می کمک میپذیری افراد  توان گفت ورزش به جامعه شود و درنتیجه می تقویت می
 (.1526اجتماعی مانند کار گروهی، ریابت سالم و همکاری را توسعه دهند ناحمدی و همکاران، 

در صورت توجه به اثرات مثبت و سازندۀ ورزش در ابعاد مختلف سلامت اع ای جامعه، پرداختن به این مقوله و عوامم و 
کند. در این زمینه، نقش خانواده و  ویژه در بین جوانان اهمیت و ضرورت م اعفی پیدا می دهندۀ آن در جامعه و به رشهای گست زمینه
رسد که والدین  های ورزشی و ایجاد عادات سالم در فرزندانشان حائز اهمیت است. به نظر می خصوص والدین در ترویج فعالیت به

های عارفی و اجتماعی از فرزندان خود دارند و  متفاوتی نسبت به سایر والدین درزمینۀ حمایت ورزشکار عملکرد و رفتار ویژه و البته
دهد. لذا والدین ورزشکار با توجه به  همین موضوع وضعیت فرزندانشان را به لحاظ روانی و اجتماعی در سطح بهتر و بالاتری یرار می

توانند با انتقال این موضوعات به فرزندان خود نقش  ی اجتماعی خود، میها آوری و سرسختی روانی و همچنین تعاملات و شبکه تاب
پذیری در درون خانواده،  برآن، فرزندان در فرایند جامعه ها ایفا کنند. علاوه مؤثری را در حفظ و ارتقای سلامت روانی و اجتماعی آن
عنوان  آموزند. والدین به تا میزان زیادی از والدین خود میهای بدنی را نیز  گرایش ذهنی و فعالیت عملی خود نسبت به ورزش و فعالیت

(، 1515نژاد و هژبری،  ها دارند نرم انی ها و رفتارهای آن گیری باورها، ارزش ای در شکم کننده الگوهای اولیۀ فرزندان، نقش تعیین
ین کنند، احتمال اینکه فرزندان نیز به فعالیت رور منظم ورزش کنند و اهمیت آن را برای فرزندان خود تبی که اگر والدین به روری به

(. والدین 1121عنوان بخشی از سبک زندگی خود بپذیرند، بسیار بیشتر خواهد بود نفقیه و عبدخدایی،  مند شوند و آن را به بدنی علایه
دهند،  به سلامتی خود اهمیت می با رفتار و گفتار خود الگوی مهمی برای فرزندان درزمینۀ ورزش و فعالیت بدنی هستند و والدینی که

دادن این  کنند و هرچه گرایش والدین به سمت ورزش بیشتر باشد، فرزندان نیز به انجام فرزندانشان را نیز به فعالیت بدنی تشوی  می
مثبت برای (. برای متقاعدکردن افراد به ورزش در کودکی باید یک تجربۀ 1511شوند نآصفی و نصرتی،  ها بیشتر تشوی  می فعالیت

دادن این انگیزۀ روانی برای ورزش به کودکان  شود و خانواده مهمترین عامم در سوق آنان خل  کرد که به آن انگیزۀ روانی گفته می
 (.1511است نبابایی زارچ و همکاران، 

یی که در آن یکی از ها رسد که خانواده با توجه به نقش و اهمیت ورزش در ارتقای سطح سلامت روانی و اجتماعی، به نظر می
اند، از سلامت بالاتری در این ابعاد برخوردار باشند. لذا این  های بدنی مشارکت داشته ها ورزشکار بوده یا در فعالیت والدین یا هردوی آن

و اجتماعی وسیلۀ والدین منجر به حفظ و تقویت سلامت روانی  های ورزشی به پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا فعالیت
تواند  شود که فعالیت ورزشی والدین چگونه می شود؟ به عبارت دیگر، بررسی این پرسش در پژوهش حاضر پی گرفته می فرزندان می

های  توان برای گسترش فعالیت به بهبود سلامت روانی و اجتماعی فرزندان کمک کند؟ و درنهایت اینکه، چه راهکارهایی را می
 ها پیشنهاد کرد؟ ورزشی در بین خانواده

 . پیشینۀ پژوهش2
اند، بلکه والدینی که  ترشدن کودکان خود شده تنها والدین فعال باعث فعال ( به این نتیجه رسیدند که نه1128پوری و همکاران ن دهقان

افزایش انگیزش کنند و حمایت والدین از رری   های ورزشی حمایت می کنند نیز از کودکان خود بیشتر در فعالیت خود فعالیت می
رور  ( در تحقی  خود نشان دادند که والدینی که به1511ورزشی، بر عملکرد ورزشی نوجوانان تأثیر دارد. نظامی نرگا و همکاران ن

( نشان داد که والدین ورزشکار 1512های تحقی  جعفری و رجایی ن تری نیز دارند. یافته کنند، احتمالاً فرزندان فعال منظم ورزش می
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که حمایت اجتماعی والدین با  روری خصوص در ورزش دارند، به هتری از شرایط روحی و روانی نوجوانان در دوران بلوغ بهدر  ب
 آموزان رابطۀ معکوس و معناداری دارد. اضطراب ریابتی دانش

به سلامتی خود اهمیت  ( براساس مطالعات خود نشان دادند  احتمالاً والدینی که ورزشکار هستند بیشتر1516ایدسی و همکاران ن
کنند و حمایت والدین با رضایت  دهند و بیشتر کودکان خود را حمایت می اساس بیشتر به زندگی کودکان خود اهمیت می داده و براین

 ( نیز با تأکید بر موضوع حمایت اجتماعی نشان داد که1515از زندگی نوجوانان، رابطۀ مثبت و معناداری دارد. سالاری و بادامی ن
بدنی با انگیزش پیشرفت ورزشی کودکان رابطۀ مثبت و معناداری دارد به این صورت که  حمایت اجتماعی والدین و معلمان تربیت

 به این نتیجه رسیدند که( 1521شود. سیاح سیاری و همکاران ن هرچقدر حمایت اجتماعی بیشتر شود پیشرفت ورزشی نیز بیشتر می
بر پیشرفت ورزشی کودکان اثرگذار است بلکه حمایت والدین در ابعاد مختلف از جمله حمایت عارفی، تنها حمایت اجتماعی والدین  نه

( به این نتیجه دست یافتند که حمایت 1521گیری هویت نوجوانان تأثیر دارد. ریاحی و همکاران ن ارلاعاتی، مالی و ارزیابی بر شکم
تواند به بهبود عملکرد ورزشی و درنتیجه بهبود  های ورزشی می ۀ فعالیتاجتماعی والدین ازجمله حمایت عارفی و حمایت درزمین

 سلامت روان فرزندان کمک کند.
های مشارکت در ورزشکاران جوان را بررسی  ( براساس تحقیقات خود انگیزه8281و همکاران ن 1در بین تحقیقات خارجی، تجری

های  لذت، موفقیت و روابط اجتماعی، نقش والدین ورزشکار در ایجاد تجربهکردند. این پژوهشگران با اشاره به عوامم مختلفی ازجمله 
وسیلۀ  ورزشی را مثبت ارزیابی کردند. محققان به این نتیجه رسیدند که فرزندان والدین ورزشکار به دلیم در  بهتر شرایط ورزشی به

رای موفقیت ورزشی نسبت به فرزندان والدین والدینشان شانا بیشتری برای ورزشکارشدن دارند و درنتیجه احتمال بیشتری ب
( به شواهدی یوی از تأثیر مثبت فعالیت بدنی بر سلامت جسمی و روانی کودکان دست یافتند 8212ن 8غیرفعال دارند. جنسن و لبلانک

های  کننده کار را تشوی ها براساس تحقیقات خود والدین ورزش و به نقش والدین در تشوی  فرزندان به فعالیت بدنی منظم پرداختند. آن
گیری صحیح  ( با تأکید بر اهمیت تعریف دیی  و اندازه8221ن 5بهتری برای فعالیت ورزشی کودکان دانستند. گرولنیک و پومرانتز

 کنترل والدین برای در  تأثیر آن بر رشد کودکان، نشان دادند که فرزندان والدین فعال و ورزشکار، کنترل بهتری نسبت به فرزندان
 دانند. تر می اساس، آنان کودکان والدین ورزشکار را دارای شانا بیشتری برای رشد سریع والدین غیرفعال دارند. براین
برنامۀ ورزشی فواید مثبتی بر  های فوق ( براساس تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که فعالیت8222ن 1فردریکا و اکلا

ها دارند.  ین ورزشکار بیشتر از دیگر والدین تمایم به شرکت فرزندان خود در این برنامهسلامت روان و عملکرد ورزشی دارد که والد
رور غیرمستقیم به این عامم پرداختند که فرزندان والدین ورزشکار از عملکرد تحصیلی بهتر و سلامت روان  دروایع این پژوهشگران به

ها بر انگیزه و عملکرد را مورد بررسی یرار  های هدف در ورزش و تأثیر آن دیدگاه (8226و همکاران ن 6اوروی-گانوبیشتری برخوردارند. 
بخش برای فرزندان، نشان دادند که والدین  بینانه و انگیزه گیری اهداف وایع دادند. این محققان با بررسی نقش والدین در شکم

تر برای فرزندان خود، فشار ورزشی  تر و منطقی رسدست ورزشکار و فعال به نسبت والدین بدون تجربۀ ورزشی، با ترسیم اهداف یابم
 ها بیشتر خواهد بود. کنند و درنتیجه انگیزش فرزندان آن ها تحمیم می کمتری را به آن
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1. Tajri 

2. Janssen & LeBlanc 
3. Grolnick & Pomerantz 

4. Fredricks & Eccles 

5. Gano-Overway 
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برنامۀ ورزشی  های فوق اساس که والدین ورزشکار بیشتر تمایم دارند فرزندان خود را به فعالیت ( نتایج خود را براین8226اکلا ن
برنامه بر رشد نوجوانان پرداخت. این پژوهشگر  های فوق د، منتشر کرد. او همچنین به بررسی تأثیر مشارکت در فعالیتمدارس بفرستن

های شغلی  شوند و احتمالاً در آینده فرصت ها سازگار هستند، از فواید بیشتری برخوردار می بیان کرد که نوجوانانی که با این فعالیت
کننده  عنوان الگو، حامی، مشوق و تسهیم ( در تحقی  خود بیشتر به نقش والدین به8221همکاران ن و 1بیشتری خواهند داشت. ولک

اشاره کرده و برای اهمیت تعادل بین حمایت و استقلال فرزندان ارزش یائم شدند. براساس مطالعات آنان، والدینی که فعال هستند 
( به اهمیت موضوع رشد اخلایی در 8228ن 8رور، ویا و اسمیت . همینتوانند الگوی فعالیت بهتری برای کودکان خود باشند می

های جوانان اشاره و بر نقش والدین و مربیان  زندگی و ورزش پرداختند. این دو همکار به اهمیت ایجادکردن محیطی اخلایی در ورزش
کنند که والدین ورزشکار، الگوهای اخلایی  می ها بر این موضوع پافشاری کنند. آن های اخلایی فرزندان تأکید می گیری ارزش در شکم

 دانند. های بهتری برای کودکان ورزشکار و غیرورزشکار می ها را الگو و نمونه نسبتاً بهتری از والدین دیگر هستند و آن
ها ابتدا به  آنشوند.  ترین عوامم انگیزشی رفتار در کودکان محسوب می ( نشان داد که والدین مهم8228ن 5کاجا-فررنتایج ویا و 

های درونی و بیرونی فرزندان پرداختند و  گیری انگیزه بررسی عوامم انگیزشی مؤثر بر رفتار ورزشی و سپا به نقش والدین در شکم
کننده را حیاتی یلمداد کردند. محققان به این نتیجه رسیدند که والدین ورزشکار عامم  اهمیت ایجاد محیطی حمایتی و تشوی 

( با بررسی 1116و همکاران ن 1گیری انگیزۀ ورزشی کودکان هستند. اسمیت تری نسبت به عوامم دیگر برای شکم انگیزشی یوی
ها، نقش والدین در کمک به فرزندان برای مدیریت استرس و  های جوانان و راهبردهای مقابله با آن های ناشی از ورزش استرس

اند به دلیم  ند. براساس نتایج این تحقی ، والدینی که خود یبلاً ورزشکار بودهای مؤثر را بررسی کرد های مقابله ایجادکردن مهارت
( در تحقی  خود با بررسی 1111ن 6توانند به مدیریت استرس کودکان خود کمک کنند. اکلا و هارولد تر می تجربیات مشابه، راحت

گیری هویت  ل در این دوره و نقش والدین در شکمچگونگی روابط والدین و فرزندان در اوایم نوجوانی، اهمیت حمایت از استقلا
ورزشی فرزندان را مورد بررسی یرار دادند و به این نتیجه دست یافتند که حمایت از استقلال نوجوانان مسیر موفقیت را برای فرزندان 

 نند.ک کند و والدین ورزشکار بیشتر از دیگر والدین از استقلال نوجوانان خود استقبال می هموارتر می
رور خاص، نقش  های اندکی به اند، اما پژوهش اگرچه مطالعات متعددی به تأثیر مثبت ورزش بر سلامت روانی و اجتماعی پرداخته

اند. تحقیقات موجود، بیشتر به بررسی تأثیر ورزش والدین بر کاهش استرس و اضطراب  والدین ورزشکار را در این زمینه بررسی کرده
های ارتباری و سازگاری اجتماعی توجه  های سلامت اجتماعی کودکان، مانند مهارت أثیر والدین ورزشکار بر جنبهپرداخته و کمتر به ت

رور خاص به سازوکارهایی پرداخته باشد که نشان دهد چگونه والدین ورزشکار نسبت به سایر  اند. همچنین، پژوهشی که به داشته
کنند، به انجام نرسیده است. بنابراین،  سلامت روانی و اجتماعی فرزندان فراهم میوالدین زمینۀ مساعدتری را برای ارتقای سطح 

پژوهش حاضر به دنبال بررسی و پاسخ به این پرسش است که والدین ورزشکار چگونه و در چه فرایندی موجب حفظ و تقویت 
 شوند؟ سلامت فرزندانشان در ابعاد روانی و اجتماعی می
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1. Welk 

2. Weiss & Smith 

3. Weiss & Ferrer-Caja 

4. Smith 

5. Eccles & Harold 
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 شناسی پژوهش . روش3
صورت  کنندگان در این پژوهش به ش حاضر با رویکرد کیفی و با استفاده از روش تحلیم م مون انجام شده است. مشارکتپژوه

اند. به عبارت دیگر، معیارهای ورود به  نفر از نوجوانان و جوانانی بودند که والدین ورزشکار داشته 16هدفمند انتخاب شدند و شامم 
ها از  آوری داده سال و حدایم برخورداری از یک والد ورزشکار بوده است. برای جمع 52تا  16مطالعه، شامم داشتن سن بین 

کنندگان در مورد نقش  های مشارکتمنظور بررسی تجربیات و دیدگاه ساختاریافته استفاده شد. سؤالات مصاحبه به های نیمه مصاحبه
دییقه بود و تمامی  12تا  52رسیده شد. مدت هر مصاحبه بین والدین ورزشکار در سلامت روانی و اجتماعی فرزندان رراحی و پ

( 8225ن 1ها از روش تحلیم م مون براون و کلار  صورت کلمه به کلمه مکتوب شد. برای تحلیم داده ها ضبط و سپا به مصاحبه
( بازبینی 1وی م امین، ( جستج5( تولید کدهای اولیه، 8ها،  ( آشنایی با داده1استفاده شد. این روش شامم شش مرحله است: 

کنندگان و  وسیلۀ مشارکت ها، از روش بازبینی به ( تهیۀ گزارش. برای افزایش اعتبار داده5گذاری م امین، و  ( تعریف و نام6م امین، 
 ها استفاده شد. نگری داده از روش چندزاویه

 های تحقیق . یافته4
ای یا  ها سابقۀ فعالیت ورزشی حرفه دختر( که حدایم یکی از والدین آن 1و  پسر 11نفر از نوجوانان و جوانان ن 16در این پژوهش با 

 81تا  15ها بین  سال بود و بازۀ سنی آن 85۳1کنندگان  ساختاریافته انجام شد. میانگین سنی مشارکت اند، مصاحبۀ نیمه منظم داشته
نفر دانشجوی کارشناسی ارشد  8ارای مدر  کارشناسی، نفر د 1نفر دارای مدر  دیپلم،  5سال یرار داشت. از نظر سطح تحصیلات، 

های مختلف ورزشی نفوتبال، بدنسازی، فیتنا، والیبال، کشتی،  شوندگان خود نیز در رشته نفر از مصاحبه 12آموز بودند.  نفر دانش 1و 
مشخصی نداشتند. جزئیات بیشتر در نفر فعالیت ورزشی  6ای یا تفریحی فعالیت داشتند و  صورت حرفه کاراته، بسکتبال، هندبال( به

 ارائه شده است. 1جدول 

دهد. این ارلاعات شامم نام کوچک، سن،  کنندگان در پژوهش را نشان می مشخصات دموگرافیک و ورزشی مشارکت 1جدول 
 ها است. سطح تحصیلات، نوع فعالیت ورزشی فعلی فرزندان و سابقۀ ورزشی والدین آن

 دگانشون . مشخصات مصاحبه1جدول 
 سابقه ورزشی والدین فعالیت ورزشی تحصیلات سن نام ردیف

 پدر، بازیکن و مربی فوتبال / مادر، ورزش هوازی بازیکن و مربی فوتبال کارشناسی 86 ابوالف م 1

 پدر، ژیمناست و مربی ژیمناستیک بدون فعالیت ورزشی مشخص کارشناسی 81 امیر 8

 پدر، بازیکن فوتبال شی تفریحیفعالیت ورز ارشد کارشناسی 85 شایان 5

 ای فوتبال ها و بازیکن حرفه پدر، فعال در اکثر ورزش بدنسازی دیپلم 85 امین 1

 ای پدر، بدنساز حرفه مربی فیتنا و بدنسازی کارشناسی 81 سحر 6

 پدر، بازیکن و مربی فوتبال/ مادر، ورزش تفریحی فعالیت ورزشی تفریحی کارشناسی 85 عباس 5

 مادر، والیبالیست و مربی والیبال ای والیبالیست حرفه دیپلم ندانشجوی کارشناسی( 12 اارشی 1

 ای گیر حرفه پدر، کشتی گیر کشتی دیپلم 86 سعید 2

 پدر، فوتبالیست / مادر، فعالیت پیلاتا و ایروبیک ای بدنسازی حرفه کارشناسی 86 کنعان 1

ــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ  
1. Braun & Clarke 
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 سابقه ورزشی والدین فعالیت ورزشی تحصیلات سن نام ردیف

 گیر / مادر شناگر پدر کشتی جوانانع و تیم ملی کاراتۀ نو آموز دانش 15 تینا 12

 کار مادر ژیمناستیک بسکتبالیست کارشناسی 86 زهره 11

 پدر و مادر، ورزش همگانی فعالیت ورزشی تفریحی کارشناسی 86 سنا 18

 ای پدر، کوهنورد حرفه هندبال ارشد دانشجوی کارشناسی 81 پریا 15

 ای / مادر، مربی یوگا سوار حرفه در، دوچرخهپ ای بدنسازی مربیگری حرفه کارشناسی 81 کسری 11

 پدر، یهرمان کاراته بدون فعالیت ورزشی مشخص کارشناسی 86 آرمان 16

 
های کلیدی تأثیرگذار بر سلامت  پردازد. در این جدول، مؤلفه ها می های کیفی حاصم از مصاحبه به تحلیم م مون داده 8جدول 

های مرتبط از  یول کنندگان در ارتبا  با ورزشکاربودن والدینشان استخراج شده، به همراه نقم تروانی و اجتماعی که از تجربیات مشارک
 شونده ارائه شده است. هر مصاحبه

 های تأثیرگذار بر سلامت روانی و اجتماعی فرزندان ناشی از ورزش والدین . مؤلفه2جدول 
کد 

 شونده مصاحبه

های تأثیرگذار بر سلامت روانی و  مؤلفه

 ماعی ناشی از ورزش والدیناجت

 

 وضعیت روانی و اجتماعی فرزندان
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 الگوبودن والدین
 حمایت و تشوی  والدین

 
 تأکید والدین بر نظم فردی

 
بخشی به فرزندان برای دستیابی به  انگیزه

 موفقیت
 

 ایجاد ف ای توأم با آرامش در خانواده

 کرد. ویفه تشویقم می بی پدرم که خودش فوتبالیست بود، همیشه الگوم بوده و
گفت،  پدر و مادرم همیشه روی نظم و پشتکار تو ورزش تأکید داشتن. مادرم همیشه می

ام  ده. ورزش تأثیر عجیبی تو زندگی ورزش فقط تقویت جسم نیست، روح رو هم پرورش می
ام  یپذیری و مدیریت زمان رو بهم یاد داد. روابط اجتماع گذاشت. نظم، کار گروهی، مسئولیت

نفا من رو بالا برد. دیدن شور و اشتیاق پدر و مادرم به ورزش،  رو بهبود بخشید و اعتمادبه
های مهم، کنار زمین  من رو هم به این سمت کشوند. پدرم همیشه الگوم بود و تو بازی

تنها  کنم پدرم باعث شد نه گفت. فکر می کرد و بعد بازی، نکاتی رو بهم می تشویقم می
ترین درسی که از ورزش گرفتم، اینه  ام. مهم انتخاب کنم، بلکه فوتبال بشه زندگیفوتبال رو 
کا جز  که پدرم با پای شکسته بازی کرد و هیچ چیز غیرممکن نیست. مثم ویتی که هیچ

کرد. ورزش روی سلامت روانم هم تأثیر گذاشت. بهم کمک کرد استرسم رو  من باورش نمی
 هام هستم. و مربی رو مدیون پدر مدیریت کنم. این
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 ایجاد حا افتخار به والدین در فرزندان
 
 

 تأکید والدین بر نظم و ان با 
 

 آموزش صبوری به فرزندان
 

دیدیم. پدرم  کرد و به همین دلیم ما کمتر او را می پدرم همیشه در مسابقات شرکت می
وضوع باعث افتخار شاگردان زیادی داشت که در سطح تیم ملی نیز ح ور داشتند و همین م

آید که شاگردان یدیمی پدرم  من بود. خاررۀ خاصی از آن دوران به یاد ندارم، فقط یادم می
 وآمد داشتند و رابطۀ خوبی بینشان بریرار بود. به خانۀ ما رفت

نظمی بود. البته برای ما تو  اومد، بی تنها چیزی که پدرم سرش با شاگردهاش اصلاً راه نمی
رور بود. دیدن نظم و ان با  پدرم باعث شد منم تو درس خوندن و کارهای  خونه هم همین
 تر باشم. از پدرم صبر رو هم خیلی خوب یاد گرفتم. ام منظم دیگه زندگی
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 ایجاد علایه به ورزش در فرزندان
 

 القای امید به آینده
 

 آموزش تلاش و پشتکار
 الگوبودن والدین و ایجاد حا افتخار

 

کرده. مادرم پرستاره و ورزشکار  بان بوده و برای شهیدیندی یزد هم بازی می پدرم دروازه
نیست. من به خارر پدرم که خیلی فوتبالی و پرسپولیسی بود، عاش  فوتبال و پرسپولیا 

ه خودم شدم. من خیلی لاغر بودم و بدنسازی باعث شد بدنم رو بسازم و حا بهتری ب
 .برم کنم، لذت می داشته باشم. ویتی تو آینه به خودم نگاه می

وبیش ورزش کنن، اکثر خانوادۀ پدری و  ای ورزشکار باشن، نه. ولی اینکه کم اینکه حرفه
رور هستن. پدرم خیلی زیاد براش امید داشتن و کوشش اهمیت داشته و داره و  مادریم این

گه و براش مهمه.  بینیم می ی فوتبالی که با هم میها همیشه هم این رو حتی توی بازی
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کد 

 شونده مصاحبه

های تأثیرگذار بر سلامت روانی و  مؤلفه

 ماعی ناشی از ورزش والدیناجت

 

 وضعیت روانی و اجتماعی فرزندان

کنم پرسپولیسی شده، چون ماهیت پرسپولیا اینه که تا آخرین دیای  تلاش  اصلاً فکر می آوری نشدن و افزایش تاب تسلیمتأکید بر 
 کنه. می

های یزد گلر بوده و همیشه باعث افتخار من بوده و من توی  پدرم توی یکی از بهترین تیم
 اعث شد منم متمایم به ورزش بشم.دادم و همین شاید ب بچگی پُزش رو به همه می

 کردن و تسلیم نشدنه. ترین درسی که از ورزش پدرم گرفتم، تا ثانیۀ آخر تلاش مهم
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 الگوبودن والدین و ایجاد انگیزه برای ورزش
 
 

 تأکید بر تلاش و کوشش
 

 آوری در برابر مشکلات تاب
 
 
 های زندگی آموزش مهارت
 
 

 های زندگینقش حمایتی در برابر فشار

کنه، من هم بیشتر جذب  دیدم پدرم ورزش می من چون با پدرم تنها بزرگ شدم، ویتی می
ای از بچگیم یادمه که خیلی به ورزش  بردم. یه خارره شدم و ازش لذت می کردن می ورزش

 پدرم مربوره:
رو  کنه. ویتی آدم بدن خودش نفا رو وایعاً بیشتر می اندام، اعتمادبه بدنسازی و پرورش

کردن برای پدرم  شه. تلاش نفسش هم بیشتر می بینه، حال خوبی داره و خب اعتمادبه می
 کردن رو دوست داشت که برای هرچیزی انجام بدم. خیلی خیلی مهم بود و سعی

دم، براش فقط مهم بود یه فعالیتی داشته باشم و  برای پدرم مهم نبود چه ورزشی انجام می
تر  کشیدن آدم رو یوی که از ورزش گرفتم، اینه که سختی ترین درسی فعال باشم. مهم

 .آد چیزی بدون سختی به دست نمی کنه و هیچ می
پدرم خیلی براش درس خوندن مهم نبود، بیشتر براش مهم بود من یه کاری یاد بگیرم و 

 نم.کنم، ازش بابت این کار ممنو بتونم یه مهارتی داشته باشم و الان که به اررافیانم نگاه می

یدر ورزش کردم که  کم این من فقط چون یکم تپم بودم، برام دویدن سخت بود، ولی کم
روری که گفتم، شرایط سختی بود و این  لاغر شدم و مشکلی از این بابت نداشتم. همون

تر  پرتی شد برای من، تا دوری از مامانم رو بتونم راحت پدرم بود که با ورزش باعث حواس
 تحمم کنم.
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 الگوبودن والدین برای سلامتی
 
 

 تأکید بر صبر و تلاش و استقامت در زندگی
 

 تأکید بر آرامش روانی فرزندان
 
 

 تأکید بر جنگندگی و مقابله با مشکلات زندگی

نفا خوبی دارم و این رو مدیون ورزش هستم. چون از بچگی ورزش کردم  من کلاً اعتمادبه
نفسم رو بیشتر کرده. عموهای من هم مثم  اعتمادبه و بدن فیت و خوبی دارم و یطعاً این
تر بود و بیشتر هم ادامه داد. مهمترین چیز برای  ای پدرم بدنساز بودن، ولی خب پدرم حرفه

کنم به  پدرم که یطعاً تغذیه بود و بعدش هم استقامت و تلاش خیلی مهم بود. من فکر می
درسی که از ورزش گرفتم، صبر و تلاش و ترین  مند شدم. مهم خارر پدرم به بدنسازی علایه

من استقامت رو از پدرم یاد گرفتم و اون  .استقامته. توی ورزش، نتیجۀ خیلی شیرینی داره
 کنم اونم از ورزش اینو یاد گرفته. مظهر صبره واسم و فکر می

پدرم یطعاً آرامش من براش اهمیت خیلی زیادی داشت. یطعاً، خب من الان مربی هستم و 
شه، خودش یک درس روابط اجتماعی هستش و من توی  نفری که به شاگردام اضافه میهر 

تونن متفاوت باشن. ورزش پدرم یطعاً  ها حتی دو تا خواهر چقدر با هم می باشگاه فهمیدم آدم
ها تحملشون  نقش داشته و بهم یاد داده چطوری با خیلی از مشکلات بجنگم یا گاهی ویت

 کنم.

 
 
 

 
 

 
 

 مندکردن فرزندان به ورزش علایه
 آوری القای امید و افزایش تاب

 بردن از زندگی تأکید بر لذت
 

 نظم و ان با 
 
 

کرد بهم یه درس بزرگ داد. اون  ها هی تلاش می دیدن اینکه بابام چطور با وجود سختی
شون  ویت نباید ناامید بشم. خانوادۀ پدریم کلاً ورزشکارن ولی بابام از بقیه بهم یاد داد که هیچ

تر بوده. بقیه در حد دوران جوانی بودن. بابام آدم خیلی شادی هستش و بیشترین  ای حرفه
کنم همین لذت از  م فکر میبردن از زندگیه و برای ورزش ه چیزی که روش تأکید داره لذت

 بازی و اینا باشه.
به نظرم دیدن نظم و ان با  بابام ناخودآگاه روی من هم تأثیر گذاشت و باعث شد تو 

 تر باشم. تر و دیی  کارهام منظم
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کد 

 شونده مصاحبه

های تأثیرگذار بر سلامت روانی و  مؤلفه

 ماعی ناشی از ورزش والدیناجت

 

 وضعیت روانی و اجتماعی فرزندان

 افزایش شادی و نشا  در محیط خانواده 5
 مدیریت استرس

 
بخشی به فرزندان و آموزش روحیۀ  انگیزه

 جنگندگی
 

 الگوبودن والدین

هاش ناخودآگاه روی من هم تأثیر  فکر کنم دیدن انرژی و حال خوب بابام بعد از تمرین
نم حا بهتری داشته باشم ولی بهترین چیز ویتی بود که شد م ذاشت و باعث می خوبی می

رور مستقیم که  شد. به گشت، اونجا وایعاً یک آدم خیلی شادتری می روی برمی مامانم از پیاده
زا  انصافی نکنم، دیدن صبر و حوصله بابام تو موایع استرس کنم، ولی خب بی نه، فکر نمی

 شم. آروم میکنه و همیشه یادش میفتم  خیلی بهم کمک می
کرد و بیشتر به خودش  دیدن اینکه بابام بعد از هر باخت دوباره با انگیزۀ بیشتر تمرین می

آوردن چیزی رو یاد داد. جمله خاصی  دست گرفت بهم سختی کشیدن برای به سخت می
 اندازه ورزش رو دوست نداره. چیزی به ندارم ولی به نظرم بابام یک انسان کامله و اونم هیچ
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 مندکردن فرزندان به ورزش علایه

 
 

 
 پذیری آموزش صبر، همدلی و مسئولیت

 
 

نشدن در برابر  آوری و تسلیم آموزش تاب
 مشکلات
 
 
 
 
 

 ایجاد محیط شاد و پرنشا  در خانواده
 

برد و  ها و مسابقات می ش مغازه بود، مادرم من رو با خودش توی تمرین چون پدرم همه
مند  و انرژی مثبت اررافش بود و این ف ا باعث شد به والیبال علایه همیشه محیط ورزش

برد. تماشای تمریناتش و  بشم. ویتی بچه بودم، مادرم من رو زیاد با خودش به باشگاه می
 کشه، همیشه برام جذاب بود. اینکه چقدر زحمت می

نم و توی هر به نظرم ورزش باعث شده که خودم رو پیدا کنم و بتونم به خودم افتخار ک
هاش برام  جمعی احساس خوبی داشته باشم. دایی آرشم فوتبالیست بوده و همیشه از تجربه

گه  شون هستم. مادرم همیشه می ام و اکثر موایع خونه گفت و من خیلی باهاش صمیمی می
پذیریه و  که ورزش فقط ریابت نیست، بلکه راهی برای یادگرفتن صبر، همدلی و مسئولیت

چیز دیگه بود. فکر  پذیری شعار باشگاهشه. اما والیبال برام یک مقدمه مسئولیتحتی ورزش 
پذیر بار  گرفتن رو بهتر یاد بگیرم و من رو مسئولیت کنم باعث شد مرد بار بیام و ارتبا  می

یدر جدی دنبال  ویت والیبال رو این آورد. یطعاً اگر مادرم والیبالیست نبود، شاید هیچ
 کردم. نمی

رم وایعاً یک شو  بزرگ بود. اما مادرم با اینکه خودش از همه بیشتر اذیت شد، بهم فوت پد
خیلی کمک کرد و البته تمرکز روی والیبال کمک کرد بتونم با این درد یکم بهتر کنار بیام. 

بری، ولی  بازی، یک روز می گه زندگی مثم ورزشه، یک روز می این جمله رو از مادرم که می
 ترین درسه. نی، به نظرم این وایعاً مهممهمه که جا نز

تر شدم و من این رو مدیون مادرم  تر و محکم ورزش شخصیت بهتری از من ساخت و یوی
هستم که باعث شد وارد ورزش بشم. بله، مادرم همیشه براش حال ما خیلی مهم بود و ما 

نشستیم و  هم میهای وراج که مادرم ساخته بود و دور  یک چیزی داشتیم به اسم چهارشنبه
تر بشیم و از حال هم با خبر  شد خیلی به هم نزدیک زدیم که باعث می حرف دلمون رو می

 بشیم.
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 نظم و ان با  در زندگی
 

 تأکید بر روحیۀ جنگندگی و تلاش و کوشش
 
 
 

 بهبود روابط اجتماعی
 

 تلاش و پشتکار والدین
 

 تأکید بر کیفیت زندگی فرزندان

داد. دیدن نظم و ان با  پدر و مادرم ناخودآگاه  خونه ما همیشه بوی تمرین و ورزش می
روی من هم تأثیر گذاشت. یاد گرفتم برای رسیدن به هر چیزی باید تلاش کرد و پشتکار 

گفت مهم  چگی با روحیه جنگندگی بزرگ شدم. پدرم همیشه میداشت. یه جورایی از ب
نیست ببری یا ببازی، مهم اینه که تمام تلاشت رو بکنی و با تمام وجودت بجنگی. ورزش 

نفسم داشته و این رو مدیون مادرم هستم. ورزش خیلی روی  تأثیر خیلی زیادی روی اعتمادبه
رو بشم، شکستم رو  های زندگی روبه شخصیتم تأثیر گذاشت. یاد گرفتم چطور با سختی

 بپذیرم و دوباره بلند شم.
ام و حتی تو کارم هم بهم کمک کردن. هم مستقیم و  پدر و مادرم خیلی تو روابط اجتماعی

هم غیرمستقیم ورزش والدینم روی من تأثیر گذاشته. مستقیم از این جهت که تو یه خانواده 
شیده شدم. غیرمستقیم هم از این جهت که دیدن ورزشی بزرگ شدم و ناخودآگاه به ورزش ک

ترین  تلاش و پشتکار بابام منو مصمم کرد که تو ورزشی که دوست دارم بهترین باشم. مهم
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کد 

 شونده مصاحبه

های تأثیرگذار بر سلامت روانی و  مؤلفه

 ماعی ناشی از ورزش والدیناجت

 

 وضعیت روانی و اجتماعی فرزندان

امش فرزندان و مدیریت استرس و افزایش آر
 فشارهای زندگی

 
 گیری در تربیت فرزندانانعطاف و سهم

گفتن  ویت نباید ناامید شد. پدر و مادرم همیشه می درسی که از ورزش گرفتم، اینه که هیچ
دیگه غافم شد و باید با کیفیت ورزش فقط یه بخش از زندگیه، ولی نباید از درس و چیزای 

 خوب زندگی کرد.
ام خیلی روی آرامش روانی من تأثیر داشتن. اونا به من یاد دادن چطور با استرس و  خانواده

نفا بیشتری داد و باعث شد تو اجتماع  فشارهای زندگی مقابله کنم. ورزش بهم اعتمادبه
خودم فشار نیارم و اگه مشکلی دارم کرد که به  تر باشم. مادرم همیشه بهم توصیه می راحت

 باهاش صحبت کنم.
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 حمایت از فرزندان
 تأکید بر نظم و ان با 

 
 تشوی  والدین و حمایت از استقلال فرزندان

 
 
 

 تأکید بر کنترل خشم و مدیریت استرس
 

 ایجاد ف ای گفتگو در خانواده
 

 الگوبودن والدین

کرد. هر ویت  کنم و همیشه هم حمایتم می پدرم از بچگی خیلی اصرار داشت که ورزش
کردیم. یه برادر دارم که پنج سال از خودم  رفتیم تشویقش می پدرم مسابقه داشت، می

کردیم و تکواندو رو شروع کردیم و پدرمون هم خیلی  بزرگتره. من و اون با هم ورزش می
 کرد. حمایتمون می

شم، حا بدی  ام خارج می ت از برنامهبرای پدرم نظم و ان با  خیلی مهم بود. من هر وی
 ترین درسی که از ورزش گرفتم، نظمه. چیز منظم باشه. مهم گیرم و دوست دارم همه می

خصوص برای اومدن به دانشگاه تهران و کلاً پدرم کاری  پدرم مشویم توی تحصیم بود، به
دم و البته در  وز نمیگرا هستم و خیلی احساساتم رو بر کرد که مستقم بار بیام. من کلاً درون

کردن بیشتر روی اعصابم کنترل  نوجوانی خیلی هم عصبی بودم که پدرم سعی کرد با ورزش
 کنم. رم باشگاه و استرسم رو خالی می داشته باشم. ویتی اعصابم خرابه، می

شد و برای پدر و مادرم  بله، توی خانواده ما درباره روزمون و حالمون در روز زیاد صحبت می
 بود که چه حالی داریم. مهم

 دونم و ورزش رو مدیون پدر و مربیم هستم. خودم رو مدیون ورزش می
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 مندکردن فرزندان به ورزش علایه

 
 
 
 
 

 تأکید بر مدیریت استرس
 
 

 تقویت شبکۀ روابط اجتماعی

ام  ادهبرد و خیلی زود شنا یاد گرفتم. خانو مادرم چون شناگر بود، از بچگی من رو استخر می
های ورزشی باشم. مامانم خیلی براش مهم بود که درگیر برد و  باعث شدن بیشتر تو محیط

کنه. شنا رو به اصرار مامانم شروع  باخت نشم و الان دیگه مثم یبم باختن ناراحتم نمی
ترین درسی که از  م رفتم کاراته. مهم م توصیه کرد و به خارر خاله کردم، ولی کاراته رو خاله

 .بردن از ورزشه ش گرفتم، اینه که برد و باخت مهم نیست، مهم لذتورز
کم یاد  شدم، ولی کم یبلاً که برد و باخت برام مهم بود، خیلی توی مسابقات استرسی می

گرفتم چطوری کمش کنم و الان توی مسابقه هیچ استرسی ندارم. سالم بودم و دردسری 
گفت برم کاراته. مامانم خیلی در مورد آرامش و  م نداشتم. یکم شر بودم، برای همین هم خاله

زنه و البته مامانم باعث شد دیگه توی مسابقات استرسی نداشته  دوری از استرس حرف می
ها با همدیگه  باشم. از رری  مادرم دوستای خوبی توی باشگاه پیدا کردم و خیلی ویت

 ها بوده. سختی ریم بیرون. کاراته بهم خیلی چیزها یاد داده، یکیش تحمم می
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 تشوی  به ورزش فرزندان
 

 تأکید بر سلامتی از رری  ورزش
 

 آموزش مدیریت استرس و فشارهای زندگی
 

 تأکید بر آرامش روان

کرد که ورزش کنم. من  مادرم خیلی ورزش رو دوست داشت و من رو هم همیشه تشوی  می
 ذاشت. های ورزشی مختلفی می رو کلاس

متی خیلی مهم بود و مامانم همیشه روی ورزش برای سلامتی تأکید تو خانواده ما سلا
کرد. ژیمناستیک و شنا رو امتحان کردم، ولی بسکتبال رو بیشتر از همه دوست داشتم و  می
 صورت جدی دنبالش کردم. به

مادرم توی مدیریت استرس و فشارهای زندگی هم خیلی کمکم کرده. من مشکم جسمی 
کردم. ورزش احتمالاً  یز خوب بود. دختر خوبی بودم و اذیت نمیچ خاصی نداشتم و همه

های مرتبط  داد و بهم کتاب شخصیتم رو بهتر کرده. مادرم خیلی به آرامش روانی اهمیت می
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 داد که بخونم. می
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 تشوی  فرزندان به فعالیت و تحر 
 
 

 تأکید بر سلامتی از رری  ورزش
 

 
 

 ریزی آموزش نظم و برنامه

ام  کردن والدینم بهم یاد داد بچه فعالی باشم و برای همین روحیه کنم ورزش میفکر 
کردم توی  اش دوست داشتم بیرون خونه باشم و همیشه سعی می روری بود که همه این
 های عصرگاهیشون همراهیشون کنم. روی پیاده

وضوع روی و ورزش هستن و بقیه خیلی اهمیتی به این م فقط مادر پدر من اهم پیاده
ترین چیزی بود که مامان بابام روش تأکید داشتن و دارن.  کنم سلامتی مهم دن. فکر می نمی
روی من چند ترم کلاس ژیمناستیک رفتم و ژیمناستیک رو هم دوست داشتم،  جز پیاده به

 ولی دیگه با شروع درسم ادامه ندادم.
 پدر و مادرم یاد گرفتم.ریزی بزرگترین چیزی هستش که از  به نظرم همون نظم و برنامه
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 مندکردن فرزندان به ورزش علایه
 تأکید بر استقامت، سختکوشی و تلاش

 
 آموزش نظم و ان با 

 
 آموزش حفظ آرامش به فرزندان

 
 بردن از زندگی با وجود مشکلات تأکید بر لذت

 رفتیم کوه. ها می پدرم ما رو عادت داده بود به سحرخیزی و جمعه
زیست هم برامون  روی سختکوشی، استقامت و تلاش تأکید داشت. حفظ محیط پدرم همیشه

کردم، البته بدمینتون و کوهنوردی رو هم امتحان  خیلی مهم بود. من فقط هندبال بازی می
 کردم.

تر کرد. زندگی توی یه خانواده ورزشکار خیلی روی آینده  پدرم از رری  ورزش من رو منظم
 کردن و ناامید نشدنه. ترین درسی که از ورزش گرفتم، تلاش . مهمها تأثیر داره ورزشی بچه

 داد. پدرم بهم یاد داد چطوری آروم باشم. کوهنوردی با پدرم بهم آرامش می
رفتیم کوهنوردی و بعدش هم هندبال، یاد گرفتم چطور  های مختلف می از بچگی که با تیم

ها و خطرات کوهنوردی باز هم  ام سختیبا بقیه ارتبا  بریرار کنم. دیدن اینکه پدرم با تم
برد، بهم یاد داد چطور مشکلات رو به چشم یک فرصت ببینم. ورزش در کنار  ازش لذت می

 شعر من رو به آدم بهتری تبدیم کرد.
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 تأکید بر سلامتی فرزندان
 

 تأکید بر آرامش روحی و تمرکز ذهنی
 
 

 

یک بود. از بچگی با تغذیه سالم و اهمیت به نظرم خونه ما یه جورایی یه مرکز ورزشی کوچ
داد و ما ح  خوردن خوراکی ناسالم  به بدن آشنا شدم. پدرم شدیداً به تغذیه سالم اهمیت می

های زندگیم رو یواشکی خونه این و اون  عنوان نداشتیم و من همه چیپا و پفک هیچ رو به
داد خیلی روم تأثیر  اهمیت می خوردم نبا خنده( و البته مادرم که چقدر به آرامش و تمرکز

شه آرامش روحی که مادرم  گذاشت. یطعاً بیشترین تأکید روی تغذیه سالم بود، بعدش می
 براش خیلی اهمیت داشت رو گفت.
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بودن در  آوری در برابر مشکلات و مصمم تاب
 زندگی
 
 
 
 

 پیگیری مجدانه هدف در زندگی
 
 
 

 تأکید بر تلاش در زندگی

هاش کنار میومد و چطوری بعد تمرینش  اده یوی پدرم و اینکه چطور با سختیویتی ار
رفت سر کار و زحمت کشیدنش خیلی روی من تأثیر گذاشت. این بهم یاد داد که توی  می

یدر مصمم باشم. برای پدرم مهمترین چیز فکر کنم تلاش بود و  هر چیزی هم باید همین
های پدرم باعث شد منم آدم  ن تلاشبراش خیلی خیلی مهم بود. فکر کنم دید

کرد که باهاش به تمرین برم و آره دوست داشت  تری بشم. پدرم زیاد اصرار می سختکوش
منم ورزشکار بشم، ولی من همیشه تمایم به کارهای مامانم داشتم، ولی خب بابام تونست 

کردن برای  شترین چیزی که از پدرم یاد گرفتم تلا داداشم رو با خودش همراه کنه. بزرگ
چیزی بدون تلاش به دست نمیاد. اینکه انگیزه و تلاش پدرم  رسیدن به هدف و اینکه هیچ

 شد منم بخوام تلاش کنم. داد و باعث می دیدم به منم انرژی می رو می
هاش برای رسیدن به مسابقات،  ترین تأثیر پدرم در زندگی به نظرم، دیدن تلاش ولی بزرگ
تر درست  تر و محکم برای برگشتن بود و اینا از منم یک آدم یویها و تلاشش  شدن مصدوم

کردن یعنی چی. ورزش به نظرم هم توی زندگی آدم و هم توی  کرد، چون دیدم تلاش
 زندگی اررافیان آدم اثرگذاره.
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 های تأثیرگذار ناشی از ورزش والدین بر سلامت روانی و اجتماعی فرزندان . مؤلفه1شکل 

 
ها پیرامون نقش والدین ورزشکار بر سلامت روانی و  ای است که از تحلیم مصاحبه های اصلی و فرعی انگر مؤلفهنمای 1شکم 

الگوبودن والدین نشامم ( 1اند:  م مون اصلی نقش والدین سازماندهی شده 5ها در یالب  اند. این مؤلفه اجتماعی فرزندان استخراج شده
بخشی  تشوی  فرزندان نشامم حمایت و تشوی  والدین، انگیزه (8لگوبودن در نظم و ان با (، الگوبودن درزمینۀ ورزش و سلامتی و ا

به فرزندان برای دستیابی به موفقیت، نقش حمایتی در برابر فشارهای زندگی، حمایت از فرزندان و تشوی  والدین و حمایت از 
ن بر نظم فردی، آموزش صبوری به فرزندان، القای امید به آینده، های زندگی نشامم تأکید والدی آموزش مهارت( 5استقلال فرزندان(، 

های زندگی، تأکید بر آرامش روانی فرزندان و تأکید  آوری، آموزش مهارت نشدن و افزایش تاب آموزش تلاش و پشتکار، تأکید بر تسلیم
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ی توأم با آرامش در خانواده، افزایش شادی و ایجاد محیط امن در خانواده نشامم ایجاد ف ا( 1بر جنگندگی و مقابله با مشکلات(، 
تأثیرات عارفی و اجتماعی نایجاد ( 6نشا  در محیط خانواده، ایجاد محیط شاد و پرنشا  در خانواده و ایجاد ف ای گفتگو در خانواده(، 

( 5شبکۀ روابط اجتماعی( و مندکردن فرزندان به ورزش، بهبود روابط اجتماعی و تقویت  حا افتخار به والدین در فرزندان، علایه
مدیریت و تسهیلگری نشامم مدیریت استرس، افزایش آرامش فرزندان، مدیریت استرس و فشارهای زندگی، انعطاف و سهلگیری در 

های  دهد که چگونه جنبه رور خلاصه نشان می پذیری(. این شکم به تربیت فرزندان، کنترل خشم و افزایش صبر، همدلی و مسئولیت
 تواند بر ابعاد گوناگون سلامت فرزندانشان تأثیرگذار باشد. فتار و نگرش والدین ورزشکار میمختلف ر

 

 
 های سلامت اجتماعی فرزندان متأثر از والدین ورزشکار . مؤلفه2شکل 

رفتاری و  فردی، های بین های کیفی استخراج شده و به جنبه پردازد که از تحلیم مصاحبه هایی می بندی مؤلفه به ربقه 8شکم 
دهد که چگونه والدین ورزشکار با رفتارهای مشارکتی، ح ور فعال در اجتماع و  این شکم نشان میارتباری رشد اجتماعی اشاره دارد. 

شده  های شناسایی ترین مؤلفه مهم شوند. ساز ارتقای سطح سلامت اجتماعی فرزندان خود می های گروهی، زمینه تربیت مبتنی بر ارزش
های  های اجتماعی، تعامم سازنده با والدین و اررافیان، مهارت پذیری اجتماعی، کار گروهی، روابط و شبکه از: مسئولیت اند عبارت

ویژه در سطح  ها در مجموع بیانگر آن است که ح ور فعال والدین در عرصۀ ورزش، به اجتماعی و مشارکت اجتماعی. این مؤلفه
رتقای سلامت اجتماعی فرزندان را فراهم کند و پویایی و مشارکت اجتماعی آنان را به همراه های حفظ و ا تواند زمینه ای، می حرفه

مؤلفه های 
سلامت 
اجتماعی  
 فرزندان

مسئولیت پذیری  
 اجتماعی

 مشارکت اجتماعی

مهارت های  
 اجتماعی

تعامم سازنده با 
 والدین و اررافیان

روابط و شبکه های  
 اجتماعی

 کار گروهی
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های ورزشی و  واسطۀ سبک زندگی فعال، ح ور در جمع توان نتیجه گرفت که والدین ورزشکار به ها، می اساس این مؤلفهآورد. بر
زی فرزندان خود دارند. این فرزندان اغلب دارای سطح بالاتری از سا بدیلی در اجتماعی فردی، نقش بی های بین برخورداری از مهارت

 شایستگی اجتماعی، خودکنترلی و احساس تعل  به گروه هستند.

 
 روانی فرزندان متأثر از والدین ورزشکار-های سلامت ذهنی . مؤلفه3شکل 
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 مدیریت استرس

 آوری روانیتاب

 آرامش روانی

 استقلال شخصیتی

 تمرکز ذهنی

 و عزت نفا خودباوری

 امید به آینده

 صبوری

 ناپذیریتلاش و تسلیم

 نظم در زندگی

 پذیریگیری و انعطاف سهم

 زندگینگرش مثبت به 

 به والدین حا افتخار
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های  ها عمدتاً به جنبه ندان دلالت دارد. این مؤلفهرور خاص بر سلامت روانی فرز پردازد که به هایی می بندی مؤلفه به ربقه 5شکم 
دهد که  ها نشان می شوند. یافته های ورزشکار تقویت می درونی، شناختی و هیجانی سلامت روانی اشاره دارند که در محیط خانواده

قشی اساسی در ارتقای والدین ورزشکار از رری  الگودهی مستقیم، آموزش غیررسمی و خل  ف ای عارفی پایدار در خانواده، ن
آوری روانی،  شده شامم موارد زیر است: مدیریت استرس، تاب های شناسایی ترین مؤلفه کنند. مهم سلامت روانی فرزندان خود ایفا می

ناپذیری، نظم در زندگی، سهلگیری و  نفا، امید به آینده، صبوری، تلاش و تسلیم آرامش روانی، استقلال شخصیتی، خودباوری و عزت
ها در مجموع بیانگر آن است که ح ور فعال والدین  پذیری، نگرش مثبت به زندگی و حا افتخار نسبت به والدین. این مؤلفه انعطاف

های روانی مثبت در شخصیت فرزندان بینجامد و نقش  گیری زیرساخت تواند به شکم ای، می ویژه در سطح حرفه در عرصۀ ورزش، به
 لات روانی ایفا کند.ای در برابر اختلا پیشگیرانه

 گیری . بحث و نتیجه5
های این تحقی   پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش والدین ورزشکار بر سلامت روانی و اجتماعی فرزندان صورت پذیرفت. یافته

ها در شش  مؤلفه های مختلفی بر سلامت روانی و اجتماعی فرزندان خود تأثیرگذارند. این نشان داد که والدین ورزشکار از رری  مؤلفه
تأثیرات »، «ایجاد محیط امن در خانواده»، «های زندگی آموزش مهارت»، «تشوی  فرزندان»، «الگوبودن والدین»م مون اصلی 
 بندی شدند. ربقه« گری مدیریت و تسهیم»و « عارفی و اجتماعی

عنوان عاملی مؤثر بر سلامت جسمی و  نی بهرورکلی، ورزش و فعالیت بد های این پژوهش با تحقیقات پیشین همسو است. به یافته
بعدی سلامت، شامم زیستی، روانی و اجتماعی تأکید دارد، هرچند که  روانی شناخته شده است. سازمان جهانی بهداشت نیز بر ابعاد سه

الگوی رفتاری خود درزمینۀ دهد که والدین ورزشکار با  شود. نتایج این مطالعه نشان می ابعاد روانی و اجتماعی اغلب نادیده گرفته می
دهند. این یافته با تحقیقات دهقانپوری و  ورزش و سلامتی و همچنین نظم و ان با ، فرزندان را به سمت فعالیت بدنی سوق می

 1تری دارند، همخوانی دارد. دودا که نشان دادند والدین فعال، فرزندان فعال(، 1511و نظامی نرگا و همکاران ن( 1128همکاران ن
 .گیری باورهای انگیزشی فرزندان تأکید کرده است ها بر شکم عنوان الگوهای اجتماعی و تأثیر آن نیز بر نقش والدین به( 1115ن

ها شامم  های کلیدی بود که در این پژوهش شناسایی شد. این حمایت وسیلۀ والدین ورزشکار نیز از دیگر مؤلفه تشوی  فرزندان به
گیری هویت ورزشی، انگیزۀ پیشرفت و مدیریت استرس در فرزندان مؤثر  لی و ارزیابی بوده و بر شکمحمایت عارفی، ارلاعاتی، ما
آموزان اشاره  نیز به رابطۀ معکوس و معنادار حمایت اجتماعی والدین با اضطراب ریابتی در دانش( 1512است. جعفری و رجایی ن

رابطۀ مثبت و معناداری بین حمایت والدین و رضایت از ( 1515می نو سالاری و بادا( 1516کردند. همچنین، ایدسی و همکاران ن
نیز بر تأثیر ( 1521و ریاحی و همکاران ن( 1521آموزان یافتند. سیاح سیاری و همکاران ن زندگی و انگیزش پیشرفت ورزشی دانش

فرزندان تأکید کردند. پتلیچکوف و  حمایت اجتماعی والدین بر ابعاد مختلف رشد نوجوانان و بهبود عملکرد ورزشی و سلامت روان
 .اند وسیلۀ والدین فعال را مطرح کرده های مثبت و افزایش حا شایستگی در فرزندان به نیز اهمیت ایجاد تجربه( 1122ن 8گولد

ر، هایی نظیر نظم فردی، صبوری، امید به آینده، تلاش و پشتکا وسیلۀ والدین ورزشکار بر مؤلفه های زندگی به آموزش مهارت
های زندگی، آرامش روانی و جنگندگی با مشکلات نیز در ارتقای سلامت روانی و اجتماعی فرزندان نقش دارد.  آوری، مهارت تاب

ــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ  
1. Duda 

2. Petlichkoff & Gould 
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های اجتماعی حیاتی را  پذیری و کوشش، مهارت نیز اشاره کردند که والدین ورزشکار با تأکید بر مسئولیت( 8211و همکاران ن 1هولت
ها و  آوری فرزندان در مواجهه با چالش نیز به نقش والدین در تقویت تاب( 8211ن 8ند. کوته و ویریماده به فرزندان آموزش می

 .ها از رری  ورزش اشاره دارند شکست
وسیلۀ والدین ورزشکار نیز به سلامت روانی و  آوردن ف ای گفتگو در خانواده به ایجاد محیط توأم با آرامش، شادی و نشا  و فراهم

های فرزندان، احساس ارزشمندی و  معتقدند ح ور والدین فعال در فعالیت( 8282و همکاران ن 5کند. بلچر زندان کمک میاجتماعی فر
مندکردن فرزندان به ورزش،  کند. تأثیرات عارفی و اجتماعی شامم ایجاد حا افتخار به والدین، علایه ها تقویت می تعل  را در آن

های  های تیمی فرصت های این پژوهش بود. مشارکت در ورزش روابط اجتماعی نیز از دیگر یافته بهبود روابط اجتماعی و تقویت شبکۀ
گری والدین ورزشکار  کند. مدیریت و تسهیم های ارتباری و حم مسئله کمک می تعامم اجتماعی را افزایش داده و به تقویت مهارت

پذیری نیز  در تربیت، کنترل خشم و افزایش صبر، همدلی و مسئولیت پذیری درزمینۀ مدیریت استرس، افزایش آرامش فرزندان، انعطاف
های  نقش والدین در کمک به فرزندان برای مدیریت استرس و ایجاد مهارت( 1116و همکاران ن 1در این مطالعه برجسته شد. اسمیت

 ای مؤثر را بررسی کردند. مقابله
والدین در ترشح اندورفین و کاهش استرس و اضطراب در فرزندان و همچنین نیز به تأثیر فعالیت بدنی ( 8215و همکاران ن 6لوبانا

وسیلۀ والدین ورزشکار و  نیز بر ارائۀ الگوی سالم زندگی به( 8221و همکاران ن 5نفا اشاره دارند. کلی تقویت حا خودکارآمدی و اعتمادبه
نیز به نقش ورزش در کاهش رفتارهای پرخطر در ( 8222ن 1دپیشگیری از مشکلات جسمی و روانی در آینده تأکید کردند. ترودو و شپر

 دارند. نوجوانان اشاره کرده و بیان داشتند که والدین ورزشکار با ایجاد محیط سالم، فرزندان را از این خطرات دور نگه می
های حیاتی و  موزش مهارتجانبه، آ دهد که والدین ورزشکار با ارائۀ الگوهای مثبت، حمایت همه درنهایت، این پژوهش نشان می

کنند. این تأثیرات فراتر از فواید  ایجاد محیطی سالم و شاد، نقش بسزایی در ارتقای سلامت روانی و اجتماعی فرزندان خود ایفا می
ردی های این پژوهش، پیشنهادهای کارب گیرد. براساس یافته جسمی ورزش بوده و ابعاد عارفی، اجتماعی و روانی فرزندان را دربرمی

 شود: زیر ارائه می

 الف( به والدین
های ورزشی  دادن فعالیت ای داشته باشند و با انجام عنوان الگو درزمینۀ ورزش و سلامتی توجه ویژه والدین به اهمیت نقش خود به -

 منظم، فرزندان خود را به این سمت سوق دهند.

ها را به فرزندان  رس، نظم و ان با ، تلاش و پشتکار، این مهارتوالدین ورزشکار با استفاده از تجربیات خود درزمینۀ مدیریت است -
 .خود آموزش دهند

ها را در انتخاب و فعالیت  های ورزشی فرزندان ایجاد کرده و استقلال آن ای برای فعالیت کننده والدین ف ای حمایتی و تشوی  -
 ورزشی مورد علایه حمایت کنند.

ــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــ  
1. Holt 

2. Côté & Vierimaa 

3. Belcher 

4. Smith 

5. Lubans 

6. Kelly 

7. Trudeau & Shephard 
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ها در مدیریت استرس و  میت داده و با ایجاد ف ای گفتگو و آرامش در خانواده، به آنوالدین به سلامت روانی فرزندان خود اه -
 فشارهای زندگی کمک کنند.

 .ها تقویت کنند های ورزشی فرزندان، حا ارزشمندی و تعل  را در آن والدین با ح ور فعال در فعالیت -

 :ربط به مسئولین و نهادهای ذی

هایی را برای ترویج ورزش و فعالیت بدنی در بین کودکان و نوجوانان  ها، برنامه خانوادهنهادهای آموزشی و ورزشی با همکاری  -
 رراحی و اجرا کنند.

ها نسبت به نقش خود در ترویج ورزش و تأثیر آن بر سلامت  های آموزشی برای والدین با هدف افزایش آگاهی آن ها و دوره کارگاه -
 روانی و اجتماعی فرزندان برگزار شود.

 ها به نقش والدین ورزشکار در سلامت فرزندان بپردازند و الگوهای موف  را معرفی کنند. نهرسا -

 پژوهشگران (ب

 پذیری بیشتر نتایج. های کمی با حجم نمونۀ بزرگتر برای تعمیم پژوهش -

 صورت مجزا و با جزئیات بیشتر. شده در این پژوهش به های شناسایی بررسی تأثیر هریک از مؤلفه -

 های ورزشی مختلف بر سلامت فرزندان. تأثیر والدین ورزشکار در رشتهمقایسۀ  -

 بررسی رولی تأثیر والدین ورزشکار بر سلامت روانی و اجتماعی فرزندان در مراحم مختلف رشد. -

ن تر نقش والدین ورزشکار بر سلامت روانی و اجتماعی فرزندان بود و امید است نتایج آ این پژوهش گامی در جهت در  عمی 
 مورد استفادۀ والدین، مربیان، مسئولین و پژوهشگران یرار گیرد.

 

 تألیف مستقم. مأخذ مقاله:

 دارند. های ارزشمندشان ابراز می نویسندگان مراتب یدردانی صمیمانۀ خود را از داوران و هیئت تحریریۀ نشریه به خارر نظرات و تلاش سپاسگزاری:

 ، در این مقاله تعارض منافعی وجود ندارد.بنا بر اعلام نویسندگانتعارض منافع: 

 منابع
، ۸۲، ح کت(. بررسی آزمایشی تأثیر ورزش بر سلامت روانی دانشجویان. 1526احمدی، عزت، شیخ علیزاده، سیاوش، و شیرمحمدزاده، محسن ن

11-81 . 

ومدن نتوش همگانی در ایران. کردن ورز مدل عوامم مؤثر در نهادینه(. 1511آصفی، احمدعلی، و ینبرپور نصرتی، امیر ن ا فصلنامۀوپژ هشوای
   http://dx.doi.org/10.29252/JRSM.8.16.29. 15-81، (15ن۲،  یزشرو ویفاایوح کار

آموزان پسر  ه فعالیت بدنی و رضایت از زندگی دانشارتبا  بین شور و اشتیاق ب(. 1516ایدسی، محمدتقی، محمدزاده، حسن، و یوامی، اکبر ن

 .55-61 (،18ن6، ا فصلنامۀوپژ هشوایومدن نتو یزشرو ویفاایوح کارنرویکرد دوگانۀ اشتیاق(. 
 fa.html-2462-1-http://jrsm.khu.ac.ir/article 

کنند؟ بررسی دیدگاه  چرا کودکان و نوجوانان در فعالیت بدنی و ورزشی شرکت می(. 1511صالحی، حمید، و همتی، رضا ن بابایی زارچ، یاسم،

 .11-51(، 1ن۲۸، یشدو ونااگق یوح کارو یزشرورزشکاران، جوانان، والدین و مربیان. 
  i.org/10.22059/jmlm.2018.244318.1311https://do 

http://dx.doi.org/10.29252/JRSM.8.16.29
http://jrsm.khu.ac.ir/article-1-2462-fa.html
https://doi.org/10.22059/jmlm.2018.244318.1311
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فصلنامۀو(. بررسی رابطه فعالیت بدنی با سلامت اجتماعی مردم شهر تالش. 1515نژاد، سید پویا ن نژاد، محمدرضا، و رسولی پارسامهر، مهربان، نیک
    https://doi.org/10.22124/jsmd.2018.2723. 122-116(، 8ن6، مدن نتو وحوسعۀو یزش

رابطۀ بلوغ عارفی، حمایت اجتماعی ادرا  شده و جو عارفی خانواده در بین (. 1512جعفری هرندی، رضا و رجایی موسوی، سیده فارمه ن

 . 118-111، (8ن۲۱، هایونوننوح بقاروتندنشهآموزان دختر دورۀ دوم متوسطۀ شهر یم.  دانش
https://www.doi.org/10.22051/jontoe.2019.20580.2235 

های ایستگاهی و مهارتی بر پرخاشگری و افسردگی کودکان کار.  تأثیر تمرین(. 1511پور، حسن، و عبدالشاهی، مریم ن حسینی، سمیه، یاسمعلی

  https://doi.org/10.48308/mbsp.3.1.69 .21-51، (1ن3، سرو یزششناا فصلنامۀوی ت 

مجلۀواتنشکدۀوپزشکرو ودلوموبررسی رابطۀ ورزش با سلامت روان دانشجویان. (. 1526حسینی، سیدحمزه، شهبازنژاد، لیلا، و کاظمی، شقای  ن
 fa.html-913-1-http://jmums.mazums.ac.ir/article .121-11، (65ن۲۱، نشگاهودلوموپزشکروحه ت (پق تپزشکروتن ت و)ات

آموزان با نقش میانجی  نششده بر کیفیت زندگی دا تأثیر حمایت اجتماعی در (. 1128پوری، حوریه، سرلاب، رییه، و مکبریان، منصوره ن دهقان

 https://doi.org/10.22089/res.2023.14409.2350. 155-121(، 55ن11، پژ هشوایو یزشوح بقارانگیزۀ مشارکت ورزشی. 

 . 855-855(، 11ن۸2، فصلنامۀومجلسو ویتهب اآن در ورزش ایران.  مبانی توسعۀ ورزش و کاربرد(. 1515نژاد، رحیم، و هژبری، کاظم ن رم انی

، یفاهوتماعادر(. بررسی رابطۀ بین حمایت اجتماعی و سلامت روان. 1521نیا، اکبر، و پورحسین، سیده زینب ن ریاحی، محمداسماعیم، علیوردی

 . 181-26(، 51ن۲1
های ورزشی.  آموزان در فعالیت بدنی و انگیزش پیشرفت دانش جتماعی دبیران تربیت(. رابطۀ حمایت ا1515سالاری، کرامت، و بادامی، رخساره ن

   https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23452978.1393.3.8.4.4. 62-11(، 2ن3، شناسرو یزشرومطالعا وی ت 

تندنشهو(. رابطۀ بین هویت و حمایت اجتماعی والدین در میان نوجوانان. 1521شاهی، حمیدرضا، و رنجگر، بایرامعلی ن تاج، حسینسیاح سیاری، نیم
 . 11-51(، 15ن2، شناسروبالقنرو ویفاایوایوی ت 

نامۀ کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه  یانپذیری و یشر اجتماعی. پا (. عوامم مؤثر بر وفاق اجتماعی با تأکید بر جامعه1511زادگان، شهناز ن صدایت
 رباربائی نره(، دانشکدۀ علوم اجتماعی.

هایومغ تفقایوونش نۀوپژ هش(. پیشگیری از جرم با تأکید بر پیشگیری اجتماعی از جرم. 1515شکارسری سلیمی، حسن، و درخشیده، حسنعلی ن
 . 126-21(، 12ن3، تماعادر

آموزان مقطع  بررسی نقش ورزش در سلامت روان و شادکامی دانش(. 1512حمود، و لسانی، مهدی ن، مرحمان شکوهی مقدم، سولماز، زیوری

 .51-22(، 5ن۲شناسی، متوسطه شهر کرمان. سلامت و روان

هایووپژ هشها و معنای زندگی از والدین به فرزندان.  عوامم مؤثر بر فرایند انتقال و انتخاب ارزش(. 1121فقیه، محمدامین و عبدخدایی، زهرا ن
   https://doi.org/10.22108/cbs.2023.136599.1728. 85-1، (8ن۲۸، دلوموشناخارو ویفاایی
تی و توانمندی مروری بر نقش ورزش و آمادگی جسمانی در سلام(. 1516فر، سعید، و متشکر آرانی، محسن ن مجلسی، محمدحسن، سپهری

 https://share.sid.ir/paper/246093/fa?media=1. 11-55(، 11-12ن2، فصلنامۀوپ ساایو وپزشکوایویزمنیروهای نظامی. 
(. نقش میانجی محیط همسایگی در تأثیر 1121، فروغ ناعظم نظامی، نرگا، زارعی، علی، تجاری، فرشاد، سجادی هزاوه، سید حمید، و محمدی

 . 115-125(، 8ن۸، نش نۀومطالعا ومامعهوشناخاروایو یزشحمایت و فعالیت بدنی والدین بر فعالیت بدنی کودکان. 
ی دختران فعال و غیرفعال. هوازی بر سطوح اندورفین پلاسمای مقایسۀ تمرین هوازی و بی(. 1511نظرعلی، پروانه، ثیابی، رییه و حناچی، پریچهر ن

 . 51-62(، 15ن2، دلوموزنسارو یزشر

  .165-161، (8ن۲1شناسی بالینی ایران،  پزشکی و روان اجتماعی و راهکارهای بهبود آن. مجلۀ روان-سلامت روانی(. 1512نوربالا، احمدعلی ن

https://doi.org/10.22124/jsmd.2018.2723
https://www.doi.org/10.22051/jontoe.2019.20580.2235
https://www.doi.org/10.22051/jontoe.2019.20580.2235
https://doi.org/10.48308/mbsp.3.1.69
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-913-fa.html
https://doi.org/10.22089/res.2023.14409.2350
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23452978.1393.3.8.4.4
https://doi.org/10.22108/cbs.2023.136599.1728
https://share.sid.ir/paper/246093/fa?media=1
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