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In the context of Iran's transition from traditional to modern values, the increasing recourse of 

men to beauty centers, as an emerging phenomenon, raises fundamental questions about the 

redefinition of masculine identity and its interaction with contemporary consumer culture. This 

research aimed to explore men's meaning-making of aesthetic procedures and analyze the 

related identity tensions. 

This qualitative study was conducted using the Grounded Theory method. Data were collected 

through semi-structured interviews with 28 male clients of beauty centers in Arak, field 

observations, and content analysis of promotional materials. Data analysis followed the three-

stage coding process (open, axial, and selective). 

The core category of this research is "Selective Masculinity," which illustrates the dynamic 

process of men seeking a balance between traditional masculine norms (such as indifference to 

appearance) and modern imperatives (such as perceiving attractiveness as social capital). 

Findings indicated that men employ strategies like "medicalization of beauty" (justifying 

procedures under the guise of health or treatment) and "blending traditional-modern traits" to 

reduce the social stigma associated with the "feminization" of their actions. The role of digital 

media in normalizing male beauty standards, along with class differences in access to luxury 

services, were identified as key factors influencing this process. 

By revealing the contradictions and adaptive mechanisms men employ when facing conflicting 

expectations, this study provides a novel understanding of the transformation of masculinity in 

transitional societies. The findings emphasize the necessity of rethinking cultural policy 

discourses and designing beauty services based on the specific needs and challenges of men. 
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Introduction 
This qualitative study investigates the emerging 

phenomenon of Iranian men's increasing use of 

beauty centers, framing it as a significant site for 

renegotiating masculine identity within a society 

in transition. Situated at the intersection of 

entrenched traditional values and pervasive 

modern, consumer-oriented influences, men's 

aesthetic practices are analyzed not as mere vanity 

but as complex acts of "identity bargaining." The 

research is prompted by observable trends, 

including global statistical increases in male 

cosmetic procedures and local evidence of rising 

demand in Iranian cities like Arak. It seeks to 

move beyond superficial consumption narratives 

to ask fundamental questions: How do men 

construct meaning around these beauty practices? 

What identity tensions arise between traditional 

masculine norms—which often prize indifference 

to appearance—and modern imperatives that treat 

attractiveness as a form of social and professional 

capital? The study positions itself within broader 

theoretical frameworks of the sociology of the 

body, gender studies (drawing on Connell's 

theories of masculinity), and consumer culture, 

while aiming to fill a gap in localized, non-

Western analyses of male beauty and identity. 

Method 

The research adopts a qualitative, exploratory 

design grounded in the Classic Glaserian version 

of Grounded Theory. This methodology is chosen 

for its strength in generating theory directly from 

field data, allowing for the discovery of processes 

and meanings as constructed by the actors 

themselves. The study population consisted of 

men over 18 who had visited beauty centers in 

Arak at least once between 2021 and 2023. Data 

was collected through a triangulation of methods: 

in-depth, semi-structured interviews with 28 male 

clients, non-participant field observations within 

the centers, and content analysis of promotional 

materials (e.g., Instagram posts, brochures). 

Purposive sampling initiated the process, 

followed by theoretical sampling until theoretical 

saturation was achieved. The data analysis 

rigorously followed the three-stage coding 

process intrinsic to Grounded Theory: open 

coding to generate initial concepts, axial coding to 

organize these concepts into broader categories 

and subcategories, and selective coding to 

integrate everything around a central, core 

category. 

Findings 
The core category that emerged from the 

analysis is "Selective Masculinity" . This 

concept captures the dynamic and strategic 

process through which men navigate the 

conflicting demands of traditional and modern 

masculine ideals. The findings are organized 

around several pivotal themes that illustrate this 

negotiation: 

Diverse and Strategic Motivations: Men's reasons 

for visiting beauty centers were multifaceted. A 

primary motivation was the pursuit of social and 

professional capital, where an improved 

appearance was linked to career advancement and 

social credibility. Younger participants were 

heavily influenced by digital media standards, 

emulating idealized male looks from Instagram 

and celebrity culture. Another significant, and 

strategically crucial, motivation was the framing 

of beauty as health and self-care. Procedures like 

laser hair removal or skin treatments were 

justified not as "cosmetic" but as matters of 

hygiene, skincare, or preventative health, a 

strategy termed the "medicalization of beauty." 

Navigating Identity Tension and Stigma: A 

central challenge for participants was managing 

the social stigma and fear of feminization. Many 

reported anxiety about being labelled "less of a 

man" for engaging in traditionally feminine-

coded practices. To mitigate this, they employed 

deliberate discursive strategies. Beyond 

medicalization, they engaged in "blending 

traditional-modern traits," consciously 

combining modern attention to appearance with 

traditional markers of masculinity like being a 

financial provider or rational decision-maker. 
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This created a "layered masculinity" that was 

more socially acceptable in the Iranian context. 

The Influential Role of Class and Digital 

Media: The study highlighted how socio-

economic class shaped this negotiation. Affluent 

men used access to luxury, advanced procedures 

(e.g., HIFU, hair transplants) as a marker of 

symbolic distinction and social status. In 

contrast, men with lower incomes were often 

limited to basic services, which they framed as a 

necessary "investment" for future mobility. 

Simultaneously, digital media, particularly 

Instagram, played a key role in normalizing male 

beauty consumption. Advertisements 

strategically portrayed aesthetic procedures as 

part of the identity of the "successful urban 

man," the "athlete," or the "family-oriented 

man," using slogans like "Be modern, remain a 

man!" to reduce cognitive dissonance. 

The Paradigm Model: The research culminated 

in a paradigm model that visually maps the 

process of Selective Masculinity. Causal 

conditions (media pressures, job market 

expectations, health discourses) create a 

structural contradiction. This leads to the 

core phenomenon of men experiencing tension 

between social acceptance and preserving 

traditional gender identity. In response, men 

adopt strategies/actions (medicalization, 

concealment, blending traits). 

The consequences of these actions are the 

redefinition of masculinity as a dynamic identity, 

a gradual reduction in social stigma, and an 

increased rate of men visiting beauty centers. 

The model emphasizes that social class acts as a 

significant contextual and moderating variable 

throughout this entire process. 

Conclusion 
 The discussion synthesizes these findings, 

arguing that men's engagement with beauty 

centers in Iran represents a profound, agentive 

process of "identity bargaining" rather than 

passive conformity or simple rebellion. The 

concept of Selective Masculinity aligns with but 

also extends Connell's theory of multiple 

masculinities by highlighting the active, strategic 

selection and fusion of identity elements from 

competing discourses. The strategic 

"medicalization of beauty" finds resonance in 

global trends where men legitimize aesthetic work 

through health frameworks, as noted in 

international systematic reviews (Morison & 

Whitehead, 2021). Similarly, the class-based 

consumption patterns echo studies from other 

developing contexts, where global beauty culture 

interacts with local social hierarchies (Elias & 

Gill, 2020).The study concludes that the male 

body in contemporary Iran has become a "field of 

negotiation." Here, bodily capital is sought to 

enhance social and professional standing, but its 

acquisition must be carefully managed to avoid 

devaluing traditional gender capital. The research 

provides a novel understanding of masculine 

transformation in transitional societies, moving 

beyond a simple East-West or tradition-modernity 

binary. It reveals the sophisticated adaptive 

mechanisms men employ to reconcile 

contradictory expectations.The practical 

implications are significant. The findings call for 

a rethinking of cultural policy discourses to better 

reflect the evolving realities of male identity and 

consumption. Furthermore, they highlight the 

necessity for the beauty industry itself to redesign 

its services and marketing to sensitively address 

the specific needs, motivations, and challenges 

faced by its growing male clientele, particularly 

within culturally specific contexts like Iran. 

Ultimately, this study contributes a nuanced, 

empirically grounded perspective to the global 

conversation on the changing landscapes of 

masculinity in the 21st century. 
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 ها: کلیدواژه
ایران، فرهنگ 

گرایی، مراکز  مصرف
زیبایی، مردانگی گزینشی، 

ای، هویت  نظریة زمینه
 .مردانه

هور، ای نوظ مثابة پدیده های سنتی به مدرن، مراجعة فزایندۀ مردان به مراکز زیبایی، به گذار ایران از ارزش در بافت درحال
انگیزد. این پژوهش با هدف  گرایی معاصر برمی هایی اساسی دربارۀ بازتعریف هویت مردانه و تعامل آن با فرهنگ مصرف پرسش

 های هویتی مرتبط با آن انجام گرفته است. شناختی و تحلیل تنش واکاوی معناسازی مردان از اقدامات زیبایی
مرد  82ساختاریافته با  های نیمه ها از طریق مصاحبه ای انجام پذیرفت. داده این مطالعة کیفی با اتکا به روش نظریة زمینه

کننده به مراکز زیبایی در شهر اراک، مشاهدۀ میدانی و تحلیل محتوای مواد ترویجی این مراکز گردآوری شد. تحلیل  مراجعه
 ها در سه مرحلة کدگذاری باز، محوری و انتخابی صورت گرفت. داده

جویی مردان را بین هنجارهای سنتی مردانگی  است که فرایند پویای تعادل« شده زنی مردانگی چانه»این پژوهش  ای مقولة هسته
ها حاکی از آن است  دهد. یافته مثابة سرمایة اجتماعی( نشان می اعتنایی به ظاهر( و الزامات مدرن )مانند تلقی جذابیت به )مانند بی

)توجیه « سازی زیبایی پزشکی»اقدامات خود، از راهبردهایی مانند « پنداری زنانه»تبط با که مردان برای کاهش انگ اجتماعی مر
برند. در این مطالعه همچنین نقش  بهره می« های سنتی و مدرن ترکیب ویژگی»اقدامات تحت عنوان سلامت یا درمان( و 

عنوان  های طبقاتی در دسترسی به خدمات لوکس، به سازی استانداردهای زیبایی مردانه و نیز تفاوت های دیجیتال در عادی رسانه
 عوامل کلیدی تأثیرگذار بر این فرایند شناسایی شدند.

گیرند، درکی نو از  کار می ها و سازوکارهای تطبیقی که مردان در مواجهه با انتظارات متضاد به این مطالعه با آشکارسازی تناقض
گذاری فرهنگی و  های سیاست ها بر ضرورت بازاندیشی در گفتمان دهد. یافته گذار ارائه می تحول مردانگی در جوامع درحال

 کنند. های ویژۀ مردان تأکید می همچنین طراحی خدمات زیبایی مبتنی بر نیازها و چالش

مطالعات و ای در مراکز زیبایی شهرستان اراک.  های نوظهور در ایران: مطالع مثابة پدیده (. مردانگی گزینشی به1146: الحسینی، سیدمحمد و انصاری، محمدرضا )استناد
 https://doi.org/10.22059/jisr.2025.406466.1687. 64-56(: 1)16، تحقیقات اجتماعی در ایران
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 53ای نوظهور در ایران ...     مردانگی گزینشی به مثابه پدیده

 

 

 

 . مقدمه و طرح مسئله1
ها بر ساختارهای اجتماعی و  که قرندر دنیای معاصر، هویت مردانه در حال عبور از مرزهای سنتی و بازتعریف مفاهیم دیرپایی است 

به ظاهر و دوری از  ییاعتنا یمانند قدرت فیزیکی، استقلال، ب ییها یژگیاند. در گذشته، مردانگی اغلب با و فرهنگی جوامع حاکم بوده
اما  ،گرفت یقرار م زیبایی-آرایشی یها ؛ مفاهیمی که در تقابل با فضای زنانه و مراقبتشد یشناخته م« زیبایی»رفتارهای مرتبط با 

الگوهای مصرف و  یساز یدیجیتال، جهان یها اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، از جمله گسترش رسانه یها تحولات اخیر در عرصه
تنها به  اند. امروزه مراکز زیبایی نه تغییراتی بنیادین در نگرش مردان به بدن و ظاهر خود شده ساز نهیجنسیتی، زم یها بازتعریف نقش

پوست تا  یساز متنوعی از جوان یها زهی، بلکه شاهد افزایش چشمگیر حضور مردانی هستیم که با انگشوند یی زنانه محدود نمفضا
 8416سال  از، 1المللی جراحی پلاستیک و زیبایی آمارهای جهانی انجمن بین ةیبر پا. کنند یزیبایی به این مراکز مراجعه م یها یجراح

در ایران نیز اگرچه  .درصدی را تجربه کرده است 85شده روی مردان در جهان، رشدی حدود  ات زیبایی انجام، تعداد کل اقدام8481تا 
شود، اما شواهد پراکنده و اظهارنظرهای متخصصان این حوزه حاکی از روندی صعودی و مشابه،  ای منتشر نمی آمار رسمی یکپارچه

تحرکی جدی در عرصة مدیریت بدن مردانه و  ةک است. این ارقام عینی نشانشهرها و شهرهای صنعتی مانند ارا ویژه در کلان به
متفاوت، اشکال و  یفرهنگ یگذار در بافتارها نی، احال نیباا .ضرورت واکاوی معنایی و اجتماعی آن فراتر از سطح آمارها است

و  ایبر شأن و ح یمبتن یسنت یها ند گفتمانکشاکش قدرتم انةیکه در م یرانی. در جامعة اردیگ یبه خود م یفرد منحصربه یها تنش
مانند  یکه در شهرستان یمرد .کند یم دایپ یتر دهیچیپ یها هیلا دهیپد نیا رد،قرار دا محور تیو فرد انهیگرا مصرف نمدر یها گفتمان

 یروهاین دانیخود را در م ،گذارد یم ییبایز کینیکل کیقدم به  شتر،یب یتر و نظارت جمع نسبتاً بسته یاجتماع یاراک، با ساختارها
 یحت ای یزنانه، سطح یاز بدن را امر یکه مراقبت افراط «یسنت یمردانگ»ناظر بر  یهنجار یفشارها سو، کی: از ابدی یم یمتضاد

 از یناش یننو یفشارها گر،ید یو از سو سازد یهمراه م« ضعف» ای «ییخودنما»مانند  ییها و آن را با انگ خواند یم «یعیرطبیغ»
جوان، سالم و  یداشتن بدن یبرا ندهیفزا اتو انتظار یا ماهواره یها و شبکه یاجتماع یها شده در رسانه ارائه یالگوها ،یبازار کار رقابت

برد  میفراتر  یکنش سادۀ مصرف کیمراجعة مردان را از  دۀیتقابل، پد نی. اشود یمحسوب م یاقتصاد-یاجتماع یا هیجذاب که سرما
اساسی را دربارۀ رابطة بین هویت مردانه، بدن و فرهنگ  ییها این پدیده پرسش کند یبدل م «یتیهو یزن چانه» یبرا یا و به عرصه

در تعریف مردانگی است؟ آیا این  یا شهیدهندۀ تحولی ر : آیا مراجعة مردان به مراکز زیبایی نشانکند یمعاصر مطرح م ییگرا مصرف
 ؟برابر هنجارهای جنسیتی سنتی دانست یا برعکس، بازتولید همان هنجارها در قالبی جدید استنوعی مقاومت در  توان یرفتارها را م

گیرند چیست؟  کار می طور مشخص، فرایند معناسازی و توجیهی که این مردان برای کنش خود در مواجهه با تناقضات فوق به و به
لانیت، قدرت اقتصادی و رفاه خانواده( و پذیرش الگوهای جدید مردانگی سنتی )مانند عق یها دئالیچگونه بین پایبندی نسبی به ا

 کنند؟ اندام و رفع عیوب( آشتی برقرار می سازی، تناسب مراقبت از بدن )مانند توجه به جوان

اگرچه « مردانگی هژمونیک»( دربارۀ 1336کانل ) یها هیبدن و جنسیت، از جمله نظر یشناس مطالعات پیشین در حوزۀ جامعه
مراتب میان الگوهای مختلف مردانگی )هژمونیک، فرعی، همکار  ( برای تحلیل سلسله1336کانل )« ةهای چندگان مردانگی» چارچوب
فرایندهای پویای سازندگی هویت،  سمت تحلیل گونه به ای( ابزاری ضروری است، اما این پژوهش با حرکت از سطح توصیف و حاشیه

شده نیستند، بلکه در یک میدان نیرو،  تعیین کنندگان منفعل الگوهای ازپیش فاً مصرفدهد مردان در بافت ایرانی، صر نشان می

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــ  
1. ISAPS 
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پردازند. این فرایند، بیش از آنکه بازتولید صرف یک  های سنتی و مدرن می بین عناصر گفتمان زنی گزینش فعال، تلفیق و چانه به
 .ای در مواجهه با تناقضات ساختاری است ( ویژه1334و، )بوردی« منطق عملی»دهندۀ ظهور  مردانگی هژمونیک جدید باشد، نشان

اند.  برای نمایش هویت اجتماعی تأکید داشته یا عرصه ةمثاب ، بر نقش بدن به«فرهنگ بدنی» نةی( در زم1331فدرستون ) یها پژوهش
بدن  یشناس ییبایی و رابطة آن با زآنان بوده است. در مقابل، مردانگ ستةیها بر زنان و تجربة ز ، تمرکز غالب این پژوهشحال نیباا

شناسان اجتماعی مانند کاشموئل و همکاران  در بافتار غیرغربی، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. از سوی دیگر، روان ژهیو مردانه، به
ه استانداردهای ظاهری اند فشارهای نوین برای دستیابی ب اجتماعی بر تصویر بدن مردان، نشان داده یها ( با بررسی تأثیر شبکه8412)
 یاجتماع-های فرهنگی اما این مطالعات کمتر به مکانیسم ،سمت استفاده از خدمات زیبایی سوق داده است ، مردان را نیز به«مطلوب»

بومی  دار های ارزشی ریشه مردان در جوامعی مانند ایران، این فشارهای نوین را با نظام ،ها اند که از طریق آن ای پرداخته شده محلی
دهند. به عبارت دیگر، شکافی که این پژوهش قصد پرکردن آن را دارد، نه صرفاً تأیید وجود  یا تقابل می کنند می تلفیق یا تعدیل

. دهد ساختارهای کلان اجتماعی و کنش فردی رخ می انةیاست که در م« زنی چانه»پدیده، بلکه واکاوی فرایندهای ذهنی و تعاملی 
عدول از الگوهای مردانگی  لیدل به یزن موجود بین میل به پذیرش اجتماعی از طریق بهبود ظاهر و ترس از انگ یها ، تناقضحال نیباا

 است. تر قیسنتی، نیازمند واکاوی عم

شناسی اجتماعی و مطالعات جنسیت  ، روان(1141)فرهمند و همکاران،  بدن یشناس نظری جامعه یها این مقاله با تکیه بر چارچوب
دهد. هدف اصلی، کشف معنایی  میها پاسخ  ن مرد مراکز زیبایی در ایران، به این پرسشامیدانی از مراجع یها با استفاده از داده و نیز

و تحلیل چگونگی بازتاب این اقدامات در  دهند یخود نسبت م یشناخت ییبایکننده به این مراکز به اقدامات ز است که مردان مراجعه
تنها به درک بهتر  سنتی به مدرن است. این پژوهش نه یها است که در حال گذار از ارزش یا در جامعهبازسازی هویت مردانه 

دهندگان خدمات زیبایی در  فرهنگی و ارائه گذاران استیبه س تواند ی، بلکه مکند یهویتی در جوامع در حال تغییر کمک م یها ییایپو
 رساند. متناسب با نیازهای مردان یاری یها طراحی برنامه

 پیشینۀ پژوهش .2
« تهران ییبایز یها کینیکننده به کل در مردان مراجعه یتیجنس تیبدن و هو ریرابطة تصو یبررس» ( در1144)و محمدپور ی احمد

دام( ان چهره و تناسب تیمردانة مدرن )مانند جذاب یبدن خود را با استانداردها ریتصو ،ییبایکننده به مراکز ز مردان مراجعهدریافتند 
 یها یژگیرا در گرو و یدارند و مردانگ یرتریپذ انعطاف یتیجنس تیهو کننده، رمراجعهیگروه نسبت به مردان غ نی. ادانند یمرتبط م

 .کنند یم فیتعر زین یرظاه
ر شه ی: مطالعة موردییبایز یها یمردان به جراح شیبر گرا یاجتماع یها شبکه ریتأث»( در مطالعة 1533) یو رضوان یزارع
و  ینیب یمردان به جراح لیتما شیبا افزا ها، یتیکردن سلبر و دنبال نستاگرامیاستفادۀ مداوم از ابه این نتیجه رسیدند که « اصفهان

 .مشهودتر است کرده لیمردان جوان و تحص انیدر م ژهیو به دهیپد نیمرتبط است. ا پوساکشنیل
مردان  یفی: مطالعة کییبایز-یشیدر پرتو مصرف خدمات آرا یمردانگ فیربازتع»( در پژوهشی با عنوان 1141و همکاران )ی نیحس

. کنند یم میترس یکیمرز بار «یپندار زنانه»و « مراقبت از خود» انیم ،ییبایز یها کننده به سالن مردان مراجعهنشان دادند « یتهران
 .کنند یم هیمدرن توج یرا در چارچوب مردانگ ییبایات زظاهر، اقدام بودن یا حرفه ای مانند سلامت پوست یمیبر مفاه دیها با تأک آن
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به این نتیجه دست « زائد یموها زریمراجعة مردان به مراکز ل یامدهایپ یشناخت مطالعة جامعه»( در 1532) یو موسوی قاسم
 یسنت یاز الگوها زیتماو  یاز طبقة اجتماع ینماد ةمثاب بلکه به ،ییبایعمل ز کیعنوان  تنها به بدن، نه یحذف موهایافتند که 

 .شود یم ریعنوان نماد قدرت( تفس )مانند بدن پرمو به یمردانگ
 لی: تحلییبایز یها ینگرش مردان به جراح رییدر تغ تالیجید یها نقش رسانه»( با عنوان 1148ی )لیو خلیی رزایمدر مطالعة 

، «مردان موفق و جذاب»با استفاده از گفتمان  تاگرام،نسیدر ا ییبایمراکز ز غاتیتبلمشخص شد « ینستاگرامیا غاتیتبل یمحتوا
 .دهند یمردان را کاهش م ییبایز یبه جراح یاجتماع یزن و انگ زنند یم وندیرا با ظاهر آراسته پ یمردانگ

ن در مردا دریافتند« های زیبایی و مردانگی نوین زیبایی مردانه در عصر دیجیتال: کلینیک» ( در بررسی8488) 1اسمیت و براون
را  یو اجتماع یشغل تیکه شانس موفق دانند یم «یا حرفه یگذار هیسرما»از  یرا بخش ییبایز یها کینیمراجعه به کل کا،یو آمر ایتانیبر

 متمرکز است. یظاهر یساز است که بر خودبه ینینو یاز مردانگ ینگرش، بازتاب نی. ادهد یم شیافزا
 ،یدر کرۀ جنوبدریافتند « ر کرۀ جنوبی: جراحی زیبایی و تغییر هنجارهای جنسیتیمتروسکشوال د» ةمقال( در 8481) 8لی و کیم

 ییبایز یبا استانداردها یهمخوان یبلکه برا ،یجنس تیجذاب یتنها برا صورت در مردان جوان، نه نگیپلک دوگانه و کانتور یجراح
 شده است. رفتهیو رقابت در بازار کار پذ یا حرفه

های اجتماعی استانداردهای زیبایی مردانه  اینستاگرام در برابر مردانگی سنتی: چگونه رسانه»ة مقال( در 8485) 5گارسیا و همکاران
نشان  لیتما ییبایز یاحتمال دارد به جراح گرانیاز د شیبرابر ب سه نستاگرام،یمردان فعال در انشان دادند « کنند را بازتعریف می

 .کند یم به هنجار تبدیل را یرواقعیغ یمردانه، استانداردها دئالیا یها بدن شیپلتفرم با نما نیدهند. ا
در دریافتند  6«ژاپن و آلمان ل،یدرمورد برز یا مردان: مطالعه شیرایپ یفرهنگ انیم لیتحل»( در 8484) 1مولر و سانتوس

( یژاپن )احترام اجتماعدر (، یجنس تی)جذاب لیمتفاوت است: در برز ییبایز یها مراقبت یمردان برا یها زهیمختلف، انگ یها فرهنگ
 ت.اس یمردانگ فیبر تعر یبافتار فرهنگ قیعم ریتأث ۀدهند ها نشان تفاوت نی(. اییگرا یا آلمان )حرفه در و

به این « ییبایدربارۀ نگرش مردان به اقدامات ز یطول یا : مطالعهرشیاز انگ تا پذ»( در مطالعة 8488) 5تامسون و همکاران
کرده است.  رییتغ ینسب رشیبه پذ یاز انگ اجتماع ییبایز ینگرش مردان به جراح کا،یساله در آمر ده یها طبق دادهکه نتیجه رسیدند 

 .مرتبط است یتیجنس یها شهیو کاهش کل ییبایمراکز ز غاتیمردان در تبل یندگینما شیتحول با افزا نیا
 این و اند شده زیبایی شدۀ یپزشک فرایندهای درگیر ای فزایندهطور  به نیز مردان دهد می نشان مطالعات سیستماتیک مرور جهان، در

 نیز هند مانند غیرغربی جوامع در(. 8481 هد، وایت و موریسون) است گذار درحال و مدرن جوامع در مردانگی بازتعریف مستلزم امر
 های هویت بین مشابهی های تنش تجربة حال در اجتماعی، های شبکه و جهانی مصرفی فرهنگ تأثیر تحت شهری جوان مردان
 چه– مختلف جوامع در پیشینة پژوهش مشخص کرد از کلی گیری نتیجه (.8484 گیل، و الیاس) هستند جدید زیبایی الگوهای و سنتی

 .است شده چشمگیری تغییرات دستخوش مردانگی تعریف و مفهوم –المللی بین بسترهای در چه و ایران در

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــ  
1. Smith, J. & Brown, K. 

2. Lee, H. & Kim, Y. 
3. Garcia, M. et al. 
4. Müller, T., & Santos, R. 
5. Cross-Cultural Analysis of Male Grooming: A Study of Brazil, Japan, and Germany 
6. Thompson, E. et al. 
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 نشان (1141همکاران ) و حسینی ( و1144محمدپور ) و احمدی مانند داخلی های ، پژوهشبدن ریتصو و یمردانگ فیبازتعردربارۀ 
 جذابیت ،اندام تناسب مانند) مردانة مدرن استانداردهای با را خود بدن تصویر کنند، می مراجعه زیبایی مراکز به که مردانی دهند می

 را شناسی زیبایی و دارند بیشتری پذیری انعطاف مردانگی سنتی الگوهای ر مقایسه باد افراد این. دهند می پیوند( پوست سلامت و چهره
 .پذیرند می مدرن جنسیتی هویت از بخشیعنوان  به

خلیلی  و میرزایی (،1533رضوانی ) و مانند زارعی داخلی مطالعات ی، هم دراجتماع یها شبکه و تالیجید یها رسانه ریتأثدر زمینة 
 ژهیو به اجتماعی های شبکه که است شده مشخص (8485همکاران ) و مانند گارسیا المللی بین های ژوهشپ در هم ( و1148)

 موجب« جذاب و موفق مردان» ارائة تصاویر و تبلیغات. دارند زیبایی اقدامات به مردان نگرش تغییر در مؤثری نقش اینستاگرام،
 .است شده مردان میان در زیبایی-آرایشی تخدما و زیبایی های جراحی به تمایل افزایش و انگ کاهش

 همکاران و تامسون و( 8488) براون و اسمیت مانند هایی پژوهش ی، درا حرفه و یفرد یگذار هیسرماعنوان  به ییبایزدرمورد 
 در «ای رفهح گذاری سرمایه» از بخشیعنوان  به زیبایی، های جراحی انجام و زیبایی مراکز به مراجعه که شود می مشاهده( 8488)

 مثبتی تأثیرات و یافته رشد آمریکا و غربی جوامع در ژهیو به نگرش این. شود می تفسیر اجتماعی و شغلی موفقیت شانس افزایش جهت
 .دارد اقدامات این اجتماعی پذیرش بر

 و ها انگیزه دهند می ( نشان8481کیم ) و لی ( و8484سانتوس ) و مانند مولر المللی بین ی، مطالعاتفرهنگ و یبافتار تنوعدر زمینة 
 اجتماعی احترام و جنسی جذب از است؛ متغیر اجتماعی و فرهنگی بافت به بسته مردان، میان در آرایشی های مراقبت و زیبایی معانی

-آرایشی اقدامات و زیبایی به مردان نگرش دیجیتال، های رسانه نفوذ با و زمان گذر بازمان  همکار.  بازار در رقابت و گرایی ای حرفه تا
 فردی، جذابیت افزایش برای ابزاریعنوان  به اکنون و رفته فراتر صرف فیزیکی های ویژگی به محدود و سنتی دیدگاهی از زیبایی
 مانند مفاهیمی شامل گذشته، استانداردهای در برابر بیشتر پذیری انعطاف با نوین، مردانگی. شده است پذیرفته اجتماعی و ای حرفه
 بازتعریف در جهانی روند یکدهندۀ  نشان تحولات این. است اقتصادی و فرهنگی تغییرات با تطبیق و ظاهر بهبود خود، از تمراقب
 است. دیجیتال عصر در جنسیتی های هویت و ها نقش

 پژوهش یشناس روش .3

مردان  یمعناساز یهافرایندپژوهش با هدف کشف  نیا ،یشناخت عنوان چارچوب روش به یا نهیزم یتئور کردیتوجه به رو با
 ،یا نهیزم یشده است. تئور انجاماقدامات  نیمردانه در تعامل با ا تیهو فیبازتعر یو درک چگونگ ییبایکننده به مراکز ز مراجعه

ها از  بط آنها، و روا مقوله م،یو بر کشف مفاه کند یرا فراهم م یدانیم یها بر داده یمبتن ةینظر جادیامکان ا ،یفیروش ک کیعنوان  به
 است: ریپژوهش به شرح ز نیا یدارد. مراحل اجرا دیتأک یمند کدگذار نظام یهافرایند قیطر

تراوس( سگلاسر و ا کی)نسخة کلاس یا نهیزم یاست و با استفاده از روش تئور یاکتشاف-یفیک پژوهش حاضر از نوع یکل کردیرو
در  ییبایبه مراکز ز بار کی کم دست 1148تا  1144 یها ه در سالک ی استسال 12 یمردان بالای . جامعة آمارشود یانجام م

 یبرای نظر یریگ ، نمونهیبه اشباع نظر دنیآغاز شد و با رس هدفمند صورت به یریگ اند. نمونه مراجعه کردهشهرستان اراک 
با  یفرد یها ها، مصاحبه داده یگردآور اصلی . ابزارافتندیمطالعه حضور  نیکننده در ا مشارکت 82 ت،یکار رفت. درنها به بندی مقوله
 یهااز فرایند یتجربة ذهن ،ییبایمراجعه به مراکز ز یها زهیشدند: انگ یطراح ریز یسؤالات باز بود. سؤالات حول محورها یراهنما

 ۰4تا  16هر مصاحبه . انیاز اطراف شده افتیدر یاجتماع یها واکنش و مردانه تیبا هو ییبایاز رابطة اقدامات ز یفرد ریتفس ،ییبایز
کارکنان ها، تعاملات مردان با  داده یغنا منظور بهشد.  مکتوبکنندگان ضبط و سپس  مشارکت تیو با رضا دیطول انجام به قهیدق
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هدف  ییبایمراکز ز غاتیثبت شد. تبل یرمشارکتیصورت غ خدمات، به افتیدر نیها در ح آن یرکلامیغ یو رفتارها ییبایمراکز ز
ها در سه  داده لیتحل فرایندشدند.  لیتحل زیکنندگان ن مشارکت یبرخ یده خودگزارش یها ادداشتی( و ینستاگرامیا یمحتوا)پوسترها، 

 :گرفتانجام  5یو انتخاب 8ی، محور1باز یکدگذارة مرحل

 نفر( 2۲کنندگان ) مشارکت ی. مشخصات فرد1جدول 

 دفعات مراجعه تعداد شغل وضعیت تأهل تحصیلات سن )سال( کد مصاحبه ردیف

1 P01 82 مرتبه 8 مهندس مجرد کارشناسی 

8 P02 56 مرتبه 6 پزشک متأهل کارشناسی ارشد 

5 P03 18 مرتبه 1 کارگر متأهل دیپلم 

1 P04 88 مرتبه 5 دانشجو مجرد دانشجو 

6 P05 52 مرتبه 8 معلم متأهل کارشناسی 

5 P06 16 مرتبه 1 مدیر شرکت متأهل کارشناسی ارشد 

۰ P07 51 مرتبه14 آرایشگر مجرد پلمید فوق + 

2 P08 64 مرتبه 8 بازاریاب متأهل دیپلم 

3 P09 85 مرتبه 1 ورزشکار مجرد کارشناسی 

14 P10 12 مرتبه 8 استاد دانشگاه متأهل دکتری 

11 P11 55 مرتبه 5 حسابدار متأهل کارشناسی 

18 P12 83 کارشناس  مجرد کارشناسی ارشدIT 1 مرتبه 

15 P13 66 مرتبه 1 کشاورز متأهل پلمیردیز 

11 P14 5۰ مرتبه 8 کارمند بانک متأهل کارشناسی 

16 P15 81 مرتبه 1 طراح گرافیک مجرد کارشناسی 

15 P16 14 مرتبه 1 تکنسین برق متأهل پلمید فوق 

1۰ P17 58 مرتبه 5 مشاور مجرد کارشناسی ارشد 

12 P18 1۰ تبهمر 8 راننده متأهل دیپلم 

13 P19 8۰ مرتبه 8 عکاس مجرد کارشناسی 

84 P20 53 مرتبه 5 فروشنده متأهل کارشناسی 

81 P21 68 مرتبه 5 مهندس عمران متأهل کارشناسی 

88 P22 54 مرتبه 2 آرایشگر مجرد پلمید فوق 

85 P23 15 مرتبه 8 وکیل متأهل کارشناسی ارشد 

81 P24 86 مرتبه 1 دانشجو مجرد دانشجو 

86 P25 13 مرتبه 1 کارگر ساختمانی متأهل دیپلم 

85 P26 55 مرتبه 5 پرستار متأهل کارشناسی 

8۰ P27 62 مرتبه 8 بازنشسته متأهل پلمید فوق 

82 P28 85 مرتبه 1 هنرمند مجرد کارشناسی 

 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــ  
1. Open Coding 
2. Axial Coding 
3. Selective Coding 
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 پژوهش جینتا. 4

های زیر در چارچوب تئوری  میدانی و اسناد مرتبط، مقولهمشاهدات  ،کننده مشارکت 82های عمیق با  های حاصل از مصاحبه در تحلیل داده
 اند. شده یده ها سازمان های مستخرج از مصاحبه ها براساس مدل پارادایمی و با استناد مستقیم به گزاره ای استخراج شدند. یافته زمینه

 مدل پارادایمی مردانگی گزینشی .2جدول 

 یمحور یها مقوله هسته ۀمقول
 طیشرا

 یعل

 طیشرا

 یا نهیزم
 امدهایپ راهبردها گر مداخله طیشرا

 یایپو ندیفرا :ینشیگز یمردانگ
 یهنجارها نیب یزن تعامل و چانه

 یو مدرن مردانگ یسنت

 شیافزا :چندگانه یها زهی. انگ1
 یاستانداردها ،یاجتماع یةسرما
 سلامت ،یمجاز

انگ  :تهیمدرن-. تنش سنت8
 یمردانگ ،یعلم گفتمان ،یاجتماع
 هیچندلا

 ،یزسازیتما . نقش طبقه:5
 نابرابر یدسترس

 یفشارها -
 یا رسانه

انتظارات  -
 یشغل

گفتمان  -
 سلامت

بافت  -
شهر  یفرهنگ
 اراک

گسترش  -
 یها شبکه

 یاجتماع

 رییتغ -
 یها نقش
 یتیجنس

 یها واکنش -
 یاجتماع

 /انتقاد(تی)حما

 تأهل تیوضع -

 یاقتصاد یدسترس -

 یساز یپزشک -
 ییبایز

 یزسا پنهان -

 و سنت بیترک -
 تهیمدرن

انتخاب خدمات  -
 متناسب با طبقه

 فیبازتعر -
 یمردانگ

کاهش  -
 انگ یجیتدر

 شیافزا -
 مردان ةمراجع

 جادیا -
 زاتیتما

 یطبقات

 

 مقولۀ هسته: مردانگی گزینشی. 4-1

ارهای سنتی و مدرن مردانگی قرار دارند. زنی بین هنج کنندگان در فرایندی پویا از تعامل و چانه ها نشان داد همة مشارکت تحلیل داده
نام گرفت. این مفهوم به معنای اتخاذ راهبردهای انطباقی توسط « مردانگی گزینشی»کند،  ای که این فرایند را تبیین می مقولة هسته

سنتی )قدرت، عنوان سرمایة اجتماعی( و الزامات هویت  مردان برای حفظ تعادل بین فشارهای جامعة مدرن )توجه به ظاهر به
ای جدید تعریف کنند که هم  را به شیوه« مردبودن»اند تا  ها در تلاش کنندگان، آن طلبی( است. به بیان مشارکت اعتنایی به زیبایی بی

م هم ظاهرم مرتب خوا یمن م»بیان کرد:  P17که  طور های اجتماعی در امان بمانند. همان مورد پذیرش جامعه باشد و هم از انگ
  «.یکن دایپ ور انهیم راه دیبا ییاهجور یه. کنم یدارم زنانه رفتار م هفکر نکن یم کس، ههباش

 های محوری مقوله. 4-2

 دهند: را تشکیل می« مردانگی گزینشی»ها، سه مقولة محوری استخراج شد که ابعاد مختلف پدیدۀ  از دل داده

 P02 ای افزایش سرمایة اجتماعی و حرفه شامل سه زیرمقوله است: این مقوله های چندگانة مراجعه به مراکز زیبایی: الف( انگیزه
 زریل ةمرتب باشه. حالا هر ماه جلس دیبود که ظاهرت با نیا گفتن بهم که یا نکته نیاول رفتم، یم یکار ةمصاحب یبرا یوقت»گفت: 

که دنبال  ییها فوتبال و مدل یها ستاره ةهم»اظهار داشت:  P09: استانداردهای فضای مجازی؛ «.برسه نظر به زیتم موهام تا دارم
 شهیپوست صورتمو هم»توضیح داد:  P25: سلامت و مراقبت از خودو «ها بشم. اون هیشب خوام یدارن... منم م یقلم یها ینیب کنم، یم

ه در سه سطح این مقول ب( تنش بین مردانگی سنتی و مدرن:؛ «.یرینگ سرطان تا یکن زریل دیبا گفت دکتر بود، سوزونده آفتاب
 مجبور منم... ستین مرد گهید کنه، یم زریل موهاشو که یمرد گفت یدوستم م»گفت:  P01: پنداری و انگ اجتماعی زنانه تجربه شد:

خود اشاره  عملدرمورد  P12: بازتعریف مردانگی از طریق گفتمان علمی؛ «.لازمه یسلامت یبرا گفته دکتر که بگم دروغ بهش شدم
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 یمرد واقع»بیان کرد:  P16: هیمردانگی چندلاو  «داشتم. یمن مشکل تنفس یی.بایز ی، نه جراحیهنیب انحراف اصلاح عمل نیا»کرد: 
این مقوله به دو  ( نقش طبقة اجتماعی و اقتصادی:پ؛ «.هیکنه، هم ظاهرش نشان بده آدم مرتب نیش رو تأم که هم خانواده هیکس

 گهید نیا... کنن یم کاشت موهاشونو همه محلمون، یتو ونیآقا»اشاره کرد:  P06: تمایزسازی از طریق مصرف شکل ظاهر شد:
 «.نداشتم رو گهید یاکاره پول رفتم، خال برداشتن یبرا بار هیمن فقط »گفت:  P13: دسترسی نابرابرو  «.شده یعاد

 یعل طیشرا. 4-3

 ای فشارهای رسانه اند: اند و شامل سه دسته منجر شده «مردانگی گزینشی»ی عواملی هستند که مستقیماً به پیدایش پدیدۀ لشرایط ع
P22  :؛ «ا بشه.ه اون هیشب داره دوست و نهیب یآدم م .هستن مرتب و پیت خوش که ست مردونه یها عکس از پر نستاگرامیا»گفت

اگه سرووضعت مرتب نباشه، . یسروکار دار یبا مشتر شهیکار من، هم یتو»اظهار داشت:  P11: انتظارات شغلی و رقابت در بازار کار
بزن که هم  PRP گفت بهم بعدش دکتر، رفتم مو زشیر یاولش برا»گفت: : گفتمان سلامت و مراقبت از خودو «.کنن یاعتماد نم

 «.تر بشه نومو خوبه هم پوستت جو یبرا

 یا نهیزم طیشرا. 4-4

 مثل یسنت شهر هی یتو»گفت:  P08: رهنگی شهر اراکبافت ف دهد: ای بسترهای خاصی هستند که پدیده در آن رخ می شرایط زمینه
 ةهم»اشاره کرد: ) P15ک های اجتماعی گسترش شبکه؛ «قدر حساس نبودن.نین بودم، اتهرا اگه. باشه مراقب شتریب دیبا آدم اراک،

گفت:  ) P26: در خانوادههای جنسیتی  تغییر نقشو  «.ما نیب شده یعاد گهید .کنن یکارا م نیاز ا نستایهام تو تلگرام و ا دوست
 «.باشه صاف پوستت اگه یش یم تر پیت خوش چقدر تو گفت یم و گرفت یهمسرم خودش برام وقت م»

 گر مداخله طیشرا. 4-5

 P18 (1۰: های اجتماعی واکنش کنند: و آن را تسهیل یا محدود می رندگذا میگر عواملی هستند که بر فرایند تأثیر  شرایط مداخله
ساله، مهندس  P21 (68 در مقابل، .«کنه ینم شیا برو ورزش کن. مرد که آراهکار نیا یجا به گفت یم سمیرئ»ه( گفت: ساله، رانند

ساله، کارگرP03 (18  ): وضعیت تأهل؛ «.کردن قمیتشو بابتش ،یتر شد نوگفتند چقدر جو میمیدوستان صم»عمران( بیان کرد: 
و «.داد زهیانگ بهم یلیخ حرفش نیا. برو یدار دوست خودت ست،یمن مهم ن زنم گفت برو کاشت مو انجام بده. واسه»گفت: 

 نیبهتر رفتم. مهمه کار تیفیک برام بدم، پول چقدر ستیواسه من مهم ن»ساله، وکیل( اشاره کرد:  15) P23: دسترسی اقتصادی
 «.کردم انتخاب رو کینیکل

 ها ها و واکنش راهبردها / کنش. 4-6

ساله، دانشجوP04 (88  ): سازی زیبایی پزشکی اند: های موجود، راهبردهای زیر را اتخاذ کرده اجهه با تنشکنندگان در مو مشارکت
 P19: سازی اقدامات پنهان؛ «.رم یم ییبای. نگفتم واسه زیکن یپاکساز دیبا ،هام گفتم دکتر گفته پوستت مشکل داره به دوست»گفت: 

 P24 (86: های سنتی و مدرن ترکیب ویژگی؛ «نگفتم ژل زدم. گفتم ورم صورت دارم.به خانواده »ساله، عکاس( اظهار داشت:  8۰)
انتخاب خدمات متناسب با و «با هم ندارن. یمنافات چیدو تا ه نی. ارسم یهم به پوستم م کنم، یهم ورزش م»ساله، دانشجو( گفت: 

 «.داره خودشو خاص قشر. منه لیاستا نی. انمک یم کار تتو و نگیرسیمن پ»ساله، هنرمند( گفت:  85) P28: طبقة اجتماعی
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 (یا مقولۀ هسته) یدۀ محوریدپ با علی طیشرا. رابطۀ 4-7

ویژه اینستاگرام که با نمایش  به های اجتماعی ای و شبکه فشارهای رسانه .1 شامل سه دسته فشار ساختاری است: شرایط علی
 ةمثاب که ظاهر آراسته را به انتظارات شغلی و رقابت در بازار کار. 8؛ کنند یف می، استانداردهای زیبایی مردانه را بازتعردئالیهای ا بدن

اقدامات زیبایی در قالب علمی و پزشکی  براساس آن، که گفتمان سلامت و مراقبت از خود. 5کند و  می تقویت «ای حرفهسرمایة »
اعتنایی به  بین هنجارهای سنتی مردانگی )بی ناقض ساختاریت زمان و در تعامل با یکدیگر، این شرایط علی، هم د.شو می هیتوج قابل

را  «گزینشی مردانگی» محوریپدیدۀ  کنند. همین تناقض است که سرمایه( را تشدید می ةمثاب ظاهر( و الزامات مدرن )جذابیت به
 عادل و سازگاری ایجاد کنند.گیرند که ناگزیرند بین دو گفتمان متعارض، ت آورد؛ یعنی مردان در موقعیتی قرار می وجود می به

شود  می منجر راهبردهای انطباقی اتخاذ به «گزینشی مردانگی»پدیدۀ  با مردانمواجهة : ای کنشگرانراهبرده با پدیدۀ محوریرابطة 
اصلاح »، «تدرمان پوس»مردان با استفاده از گفتمان پزشکی )مانند  :سازی زیبایی پزشکی. 1 :اند بندی دسته که در سه محور اصلی قابل

. 8بگریزند؛  «پنداری زنانه» انگ از تا دهند می انتقال «محوری سلامت» به «محوری زیبایی»اقدامات زیبایی را از حیطة «. ناهنجاری
 های معمول )مانند کنند یا آن را در قالب فعالیت قدامات: برخی مردان مراجعه به مراکز زیبایی را مخفی میانمایی  سازی یا عادی پنهان
« پذیری مالی مسئولیت»هایی مانند  کوشند با تلفیق مؤلفه های سنتی و مدرن: مردان می ترکیب ویژگی. 5؛ کنند بازتعریف می (ورزش

 ناشی محوریاز پدیدۀ  مستقیم و علیصورت  به این راهبردها )مدرن(، هویت چندلایه و مقبولی بسازند.« توجه به ظاهر»)سنتی( و 
 شوند. تری متوسل می شده تر و حساب راهبردهای پیچیده به مردان باشد، بیشتر مدرنیته و سنت بین تنش هرچه که معنا این به شوند. می

  امدهایپ. 4-8
زنی،  عنوان هویتی پویا: مردان با موفقیت در چانه بازتعریف مردانگی به. 1 شود: منجر می پیامد اجرای راهبردهای فوق به سه دسته

کاهش تدریجی انگ اجتماعی: با  .8؛ سازد پوشانی میان سنت و مدرنیته را ممکن می دهند که هم ی ارائه میتعریف جدیدی از مردانگ
افزایش  .1؛ یابند پنداری( کاهش می های منفی )مانند زنانه ای، برچسب سازی اقدامات زیبایی از طریق گفتمان پزشکی و رسانه عادی

دهد و موجی از مراجعات جدید را ایجاد  آمیز، به دیگر مردان نیز الگو می زنی موفقیت چانه: این فرایند زیبایی مراکز به مردانمراجعة 
افزایش  .گذارند ی اثر میلپیامدها بر شرایط ع نیز در آن وجود دارد: های بازخوردی حلقه بلکه ،مدل حاضر صرفاً خطی نیست. کند می

 متحول را علی شرایط و دهد می تغییر را اجتماعی انتظارات و ای رسانه فشارهای خود ةنوب به اجتماعی، انگ کاهش و مردانمراجعة 
هنجارهای سنتی را  جیتدر به« ترکیب سنت و مدرنیته»موفقیت راهبرد  .راهبردها ممکن است به تعدیل شرایط بینجامد .سازد می

طبقة اجتماعی است. گر طبقة  ای و تعدیل نقش زمینه، تأمل قابلنکتة  دهد. میکند و تنش ساختاری را کاهش  میپذیرتر  انعطاف
برای گذارد ) تأثیر می شرایط علی بر نوع و شدت کند: در تمام مراحل مدل عمل می گر متغیر تعدیل عنوان یک به اقتصادی و اجتماعی

س برای تمایز نمادین مردان طبقات بالا از خدمات لوک برای نمونهاثر دارد ) راهبردها بر انتخاب، های خاص( ل دسترسی به رسانهامث
این تبیین روابط نشان . دهد( تر رخ می نیز مؤثر است )مثلاً پذیرش اجتماعی در طبقات بالاتر سریع پیامدها برو  کنند( استفاده می

ت اس تنیده ها و پیامدهای درهم ای پویا از علل، کنش شبکه نه یک طرح خطی ساده، بلکه« گزینشیمردانگی »دهد مدل پارادایمی  می
عنوان  به« گزینشیمردانگی »شده، مدل پارادایمی  در نمودار ارائه .یابد می تحول و گیرد می شکل ایران فرهنگی-که در بافت اجتماعی

کشد. این  یک ساختار مفهومی جامع، فرایند بازتعریف هویت مردانه در مواجهه با فشارهای اجتماعی و فرهنگی معاصر را به تصویر می
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های سنتی به  گذار از ارزش ای درحال ای است، داستان تحول مردان در جامعه های میدانی و تحلیل تئوری زمینه ر دادهمدل که مبتنی ب
 کند. ای و پیامدهای اجتماعی منعکس می مدرن را از منظر تعامل میان شرایط علی، راهبردهای مقابله

شود؛ عواملی که مانند بذرهای تغییر، زمینة  ی و استانداردهای سلامت میای، انتظارات شغل ابتدا شرایط علی نمودار شامل فشارهای رسانه
های  شدن الگوهای مصرف و گسترش شبکه کنند. در دنیای امروز، جهانی لازم برای ظهور تحولات جدید در هویت مردانه را فراهم می

کند. این  بر ساختارهای هویتی سنتی وارد میرا فشارها  کشد و موجی از میهای جنسیتی را به چالش  اجتماعی، استانداردهای زیبایی و نقش
اعتنایی به ظاهر( و الزامات مدرن )مانند  های دیرینه )مانند قدرت و بی شوند که مردان، در مواجهه با تضاد بین ارزش فشارها موجب می

« گزینشیمردانگی »ر پاسخ به این تناقض، مفهوم عنوان سرمایة اجتماعی(، دچار تناقض و چالش شوند. د ای به جذابیت و ارائة تصویر حرفه
گیری از راهبردهای مشخص،  مردان با بهره ،کند. این مفهوم نمایانگر فرایندی پویا است که در آن ای نمودار ظهور می عنوان مقولة هسته به

)توجیه اقدامات زیبایی « سازی زیبایی پزشکی»زنی میان دو دنیای متفاوت هستند. به بیان دیگر، مردان از رویکردهایی مانند  در حال چانه
های اجتماعی ناشی از  برند تا بتوانند اقدامات خود را در قالب علمی و معتبر توجیه و از انگ عنوان درمان یا اصلاح ناهنجاری( بهره می به

 معیارهای با اقتصادی قدرت و پذیری لیتمسئو نظیرهای سنتی  ها با ترکیب ویژگی ند. افزون بر این، آنکنهای ظاهری جلوگیری  ناهنجاری
عنوان هویتی پویا، کاهش  این فرایند، بازتعریف مردانگی بهجة یظاهرسازی، سعی در ایجاد یک هویت چندلایه و منعطف دارند. نت مدرن

در مواجهه با فشارهای  دهد زنی نشان می های اجتماعی و افزایش مراجعة مردان به مراکز زیبایی است. پیامدهای این چانه تدریجی انگ
تنها تغییرات در  اند. این مدل نه های جنسیتی خود شده روزافزون جامعة مصرفی و تغییرات فرهنگی، مردان قادر به بازآفرینی و تطبیق نقش

 .دکند، بلکه به تأثیرات عمیق ساختارهای اجتماعی بر هویت مردانه نیز اشاره دار ها و رفتارهای فردی را منعکس می نگرش

این نمودار روایتگر داستان تحولی است که در آن مردان در پی یافتن تعادلی میان الزامات سنتی و مدرن، از طریق  یطورکل به
ای  کنند. این روایت پژوهانه، با درنظرگرفتن شرایط علی، راهبردهای مقابله راهبردهای چندگانه و تطبیقی، هویت خود را بازتعریف می

ساز  تواند زمینه پردازد و می گذار می به ارائة درکی جامع از تحولات معاصر در حوزۀ جنسیت و بدن در جوامع درحالو پیامدهای حاصل، 
 .دشوشناسی مدرن  های بیشتر در مطالعات جنسیتی و جامعه بررسی

علی، کنشی و پیامدی  دهد. روابط را نمایش می« گزینشیمردانگی »ساختاری پویا و چندسطحی از فرایند پژوهش مدل پارادایمی 
 تا درک بهتری از سازوکار این پدیده فراهم آید.شده ارائههای مدل  بین مؤلفه

 
 نیاستراوس و کوربۀ یبراساس نظر جینتا یمیپارادا مدل .1 نمودار

 ینشیگز یمردانگ

 یاهسته ةمقول

، یارسانه یفشارها
 ،یانتظارات شغل

 سلامت یاستانداردها

 یمحور یهامقوله

 یالگوها یسازیجهان
مصرف، گسترش 

 رییتغ ،یاجتماع یهاشبکه
 یتیجنس یهانقش

 

 یلع طیشرا

 

 یسازپنهان ،ییبایز یسازیپزشک
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 یریگ جهیبحث و نت. 5
های  مرحلة نخست، کدگذاری باز، داده ای انجام شد. در گانة کدگذاری نظریة زمینه های این پژوهش براساس مراحل سه تحلیل داده

، «های فضای مجازی الگوبرداری از سلبریتی»، «پیشرفت شغلی وابسته به ظاهر»شدند. مفاهیمی مانند  تبدیلخام به مفاهیم اولیه 
پذیری  ولیتتلفیق مسئ»، «پناه بردن به اصطلاحات پزشکی»، «پنداری ترس از برچسب زنانه»، «محور اقدامات زیبایی توجیه سلامت»

و « تأثیر مثبت همسر و تأیید منفی همکاران»، «نمایش طبقة اجتماعی از طریق مصرف خدمات لوکس»، «مالی با آراستگی ظاهری
 از جمله کدهای پرتکرار این مرحله بودند.« ساز گفتمان تبلیغات نرمال»

افزایش »هایی نظیر  تری سامان داد. مقوله انتزاعیهای  در گام بعدی، کدگذاری محوری، این مفاهیم پراکنده را در قالب مقوله
، «تجربة انگ اجتماعی»، «بازتعریف مردانگی با گفتمان علمی»، «های اجتماعی تحت تأثیر شبکه»، «ای سرمایة اجتماعی و حرفه

« نمایی مردانگی مدرننقش تبلیغات در باز»و « های دوگانة اطرافیان واکنش»، «تمایز طبقاتی از مسیر مصرف»، «چندگانگی هویتی»
 کردند. های روایی خود را آشکار می ها ابعاد و ویژگی شکل گرفتند. هریک از این مقوله

« گزینشیمردانگی ». مفهوم کرد ههای محوری را حول یک هستة مرکزی یکپارچ نهایت، کدگذاری انتخابی، تمامی این مقولهدر
مردان در میانة  ،کرد که در آن آن فرایند پویا و تعاملی را بازنمایی می ،هترین نحوزیرا به ب ؛ای انتخاب شد عنوان این مقولة هسته به

تبدیل جذابیت به سرمایة اجتماعی  مدرن الزامات و سو یک از ظاهر به اعتنایی بی سنتی هنجارهای میان-میدانی از نیروهای متعارض 
 اثرگذار بافت کنشگران، راهبردهای علی، شرایطعنوان  به ها مقوله یرسا. اند مشغول خود هویت بازتعریف و زنی چانه به -از سوی دیگر

 .گرفتند جای نهایی پارادایمی مدل در پدیدۀ مرکزی این پیامدهای و

ای  ای از تمایل به ارتقای سرمایة حرفه دهد انگیزۀ مردان از مراجعه به مراکز زیبایی، آمیزه های ناشی از این تحلیل نشان می یافته
گذاشتن بر اقدامات با گفتمان علم و سلامت است. این  شده در فضای مجازی و درپوشی عی، تأثیرپذیری از استانداردهای ترویجو اجتما

خوردن از جانب نگاه سنتی جامعة مردانه.  و طعنه« پنداری زنانه»مسیر اما هموار نیست و با تنش عمیقی همراه است: ترس از انگ 
یا « درمان پوست»سازی زیبایی با عباراتی مانند  شوند. پزشکی ای متوسل می ن به راهبردهای هوشمندانهبرای عبور از این تنش، مردا

هایی از مردانگی سنتی )مانند  ویژگی ةتر از همه، ترکیب آگاهان نمایی اقدامات، و مهم سازی یا عادی ، پنهان«اصلاح ناهنجاری»
مردانگی »نند توجه به ظاهر( از جملة این راهبردها هستند. این فرایند، نوعی های مردانگی مدرن )ما گری مالی( با مؤلفه تأمین

 شود. بازتعریف می« ای ظاهر حرفه»یا « مراقبت مسئولانه»آفریند که در بافت ایرانی در قالب  پذیر را می و مسئولیت« چندلایه

است. مردان متعلق به طبقات اقتصادی بالاتر، با دهد و شدیداً تحت تأثیر بافت طبقاتی  زنی هویتی در خلأ رخ نمی این چانه
مردان با توان مالی  که یدرحال ؛اجتماعی خود هستند شأنگرایش به خدمات زیبایی لوکس و پیشرفته، در پی تمایز نمادین و نمایش 

کنند. واکنش شبکة اجتماعی  ای برای پیشرفت آینده تفسیر می کنند و آن را سرمایه تر بسنده می هزینه کمتر، عمدتاً به اقدامات کم
تر جامعة مردانه )همکاران، اعضای مسن خانواده( این اقدامات را  گر و مشوق است، اما نگاه سنتی نزدیک )مانند همسر( اغلب حمایت

مرد »گوهایی مانند تبلیغات اینستاگرامی، با بازنمایی ال ژهیو های دیجیتال و به کند. در این میان، رسانه نقض مردانگی تقبیح می ةمثاب به
سازی  نقشی کلیدی در عادی ،«مدرن باش، مرد بمان»و با شعارهایی مانند « محور مرد خانواده»و « مرد ورزشکار»، «موفق شهری

 کنند. مصرف زیبایی مردانه و کاستن از بار انگ اجتماعی آن ایفا می

ها، انتظارات شغلی،  تنیده دارد. شرایط علی )فشار رسانه مای پویا و دره شده حکایت از شبکه درمجموع، مدل پارادایمی استخراج
خود، راهبردهای  ةنوب آورد. این پدیده به را پدید می« گزینشیمردانگی »آفرینند که پدیدۀ  گفتمان سلامت( تضاد ساختاری را می
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ردانگی، کاهش تدریجی انگ و افزایش نرخ انگیزد و اجرای این راهبردها به پیامدهایی نظیر بازتعریف پویای م انطباقی مردان را برمی
دهند. در تمام این مسیر، طبقة  ای بازخوردی، شرایط علی اولیه را تحت تأثیر قرار می انجامد. این پیامدها نیز در حلقه مراجعه می
 گذارد. امدها اثر میگر قدرتمند، بر شدت شرایط، انتخاب راهبردها و سرعت تحقق پی و تعدیل یا نهیعنوان یک عامل زم اجتماعی به

کنش  کیصرفاً  ران،یدر ا ییبایمراجعة مردان به مراکز ز دهد ینشان م «گزینشی یمردانگ یتئور»پژوهش، در چارچوب  نیا یها افتهی
 ادنونددیبخش، با پ نیاست. ا تهیدر تقاطع سنت و مدرن یتیجنس تیهو فیدر بازتعر تر قیاز تحولات عم یبلکه بازتاب ست،ین یسطح یمصرف

عنوان  . این پژوهش، بدن مردانه را بهپردازد یم دهیپد نیا یامدهایها، راهبردها و پ تنش لیبه تحل ن،یشیو مطالعات پ ینظر یبه مبان جیانت
زیبایی، شود. اقدامات  آید و مبادله می دست می گیرد که در آن، انواع سرمایه )فرهنگی، اجتماعی و نمادین( به درنظر می« زنی میدان چانه»یک 

، قواعد این میدان دوسویه است: از یک سو حال نیای از سرمایة نمادین است. باا عنوان زیرمجموعه به« سرمایة بدنی»تلاشی برای افزایش 
 تواند ای فرد را ارتقا دهد )تبدیل به سرمایة اجتماعی و اقتصادی( و از سوی دیگر می تواند موقعیت اجتماعی و حرفه کسب این سرمایه می

تلاش  ةمنزل توان به بنابراین، راهبردهای مردان را می ؛اعتنایی سنتی به ظاهر است، به خطر بیندازد او را که مبتنی بر بی« سرمایة جنسیتی»
 .های هویتی در این میدان پیچیده تفسیر کرد رساندن هزینه حداقل سازی سود نمادین و به برای بیشینه
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