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Hijab is a multidimensional issue. On one hand, it is a religious, ethical, and identity-based 

matter; on the other, it is a social, political, and cultural phenomenon. The phenomenon of 

modest dress (Dressing) and hijab in Iranian society, within the context of generational, 

cultural, and discursive interactions, has distanced itself from its traditional form and 

transformed into a field of meaning contestation. 

This research aimed to qualitatively analyze the meaning system of modest dress among 

female students at Hormozgan University. The present study adopted a qualitative approach 

based on thematic analysis. Data were collected through in-depth interviews with 30 

undergraduate students at Hormozgan University, using purposive sampling until theoretical 

saturation was reached. 

Data analysis was conducted using King and Horrocks proposed model in sex stage. The 

research results led to the extraction of one core category, "Modest Dress as a Field for Self-

Recreation in Confrontation with Obligatory Discourses," and night organizing categories, 

including "Hijab as Representation of Awareness in Opposition to Coercion," "Reflexivity of 

the Body at the Intersection of Obligation and Agency," "Soft Resistance and Symbolic 

Bargaining in the Cultural Fields," "Redrawing the Boundaries of Self and Other," "Aesthetics 

of Choice in a Context of Coercion," "Lived Experiences and Memory in the Layers of Modest 

Dress," "Reflexive Action in Confrontation with Judgmental Structures," and "Recreation of 

Female Identity in the Context of Intersecting Discourses." 

Participants experienced modest dress as an elective action, a medium for cultural negotiation, 

psychological protection, reconstruction of female identity, and a response to judgmental 

structures. 
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Introduction 

Hijab in Iranian society is a multidimensional 

and complex phenomenon, rooted in religious 

and cultural teachings on one hand, and 

influenced by social, political, and discursive 

transformations on the other. In recent decades, 

women's clothing, especially among the younger 

generation, has shifted from being a static and 

accepted norm to a field of challenge, 

negotiation, and identity redefinition. This 

research aims to explore and analyze the 

meaning system of clothing from the perspective 

of the agents themselves – female university 

students. The central question is: How, and 

based on what concepts, experiences, and social 

contexts, do female students currently construct 

meaning for their clothing, and how does this 

meaning system form in interaction or 

confrontation with dominant discourses? This 

study focused on female students at the 

University of Hormozgan. This university was 

chosen due to the border and multicultural 

context of Hormozgan province, which provides 

a dynamic setting for examining the plurality 

and interaction of meanings. 

Method 

This research employed a qualitative approach 

using the Thematic Analysis method. Data were 

collected through in-depth semi-structured 

interviews with 30 female undergraduate 

students at the University of Hormozgan. 

Participants were selected via purposive 

sampling, and interviews continued until 

theoretical saturation was reached. Data analysis 

was conducted in three main phases 

(familiarization and description, interpretation 

and conceptualization, and integration and 

reporting) based on the model by King and 

Horrocks. To ensure the validity of the research, 

techniques such as peer review and member 

checking were utilized. 

Findings 

The analysis of the interviews led to the 

extraction of one core category and eight 

organizing categories. The core category was: 

"Clothing as a Field of Self-Recreation in 

Confrontation with Compulsory Discourses." 

This category indicates that, for the participants, 

clothing is a dynamic and contentious arena 

where they redefine themselves and their identity 

in opposition to imposing formal, religious, and 

social discourses. The eight organizing 

categories are as follows: 

1. Hijab as Representation of Awareness in 

Opposition to Compulsion: Participants clearly 

distinguished between "voluntary hijab" and 

"compulsory hijab." Voluntary hijab was 

described as a reflection of awareness, personal 

belief, and agency, leading to satisfaction and 

lasting commitment. In contrast, compulsory 

hijab was described as devoid of meaning, 

accompanied by feelings of dissatisfaction, 

resentment, and internal resistance. 

2. Rethinking the Body at the Intersection of 

Compulsion and Volition: Clothing was 

perceived as a tool for reclaiming the body from 

social judgments and gendered gazes. Through 

their clothing choices, participants attempted to 

define bodily boundaries, maintain privacy, and 

counteract the instrumentalization of the body. 

3. Symbolic Negotiation and Soft Resistance 

Against Symbolic Order: Clothing had become a 

field for daily negotiation with power institutions 

such as family, university, and social norms. 

Resistance often manifested not necessarily as 

overt protest, but in the form of subtle choices, 

minor changes in style, and evasion of 

stereotypes. 

4. Reorganizing the Boundaries of Self and 

Other: Participants used clothing as a mechanism 

to regulate social and psychological distance 

from others. Specific clothing could act as a 

shield against intrusive gazes or delineate the 

individual's identity boundaries in public spaces. 

5. Aesthetics of Choice within the Context of 

Compulsion: Despite limitations, clothing had 
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become an arena for expressing personal taste, 

creativity, and individual aesthetics. Combining 

religious elements with modern fashion trends 

was an example of this "beauty within 

constraint". 

6. Lived Experiences and Memory in the Layers 

of Clothing: Clothing was understood as an 

evolutionary path layered with personal 

memories. Gradual changes in clothing style 

reflected narratives of personal growth, the 

experience of maturation, and the revision of 

beliefs. 

7. Reflexive Action in Confrontation with 

Judgmental Structures: Clothing served as a tool 

for critical response to formal institutions (such 

as schools or official religious discourse) and 

social judgments. Experiences of exclusion and 

labeling sometimes led to the formation of 

clothing-related acts of protest. 

8. Recreating Feminine Identity in the Context of 

Intersecting Discourses: The participants' 

feminine identity was shaped at the intersection, 

and sometimes conflict, of religious, cultural, 

generational, and media discourses. Clothing 

was their primary tool for navigating these 

intersecting fields and constructing a flexible and 

complex identity. 

Discussion  

The findings of this research indicate that for 

female students, clothing – particularly the hijab 

– is not a passive act or merely subject to 

imposed norms, but an active field of meaning-

making, agency, and resistance. In this field, 

they use clothing as a symbolic medium for 

expressing the self, negotiating with power 

structures, creating distinction, and recreating 

their feminine identity within complex social 

conditions. Concepts such as "voluntary hijab," 

"soft resistance," "cultural negotiation," and 

"aesthetics within the margins of compulsion" 

are key to understanding this dynamic meaning 

system. These results align with the findings of 

similar domestic studies (such as those by 

Daneshmehr and Hassankhani(2024), Bolboli 

Qadikolaei and Parsania(2022), and Alineghian 

et al(2014).) which emphasize the fluidity, 

polysemy, and role of clothing in redefining 

identity. They also show consonance with 

international research (such as the study Dakkak 

& Mikulka(2012) in Palestine and Tawfiq & 

Ogle(2024) in Malaysia) that analyze hijab as an 

identity statement and a tool for self-redefinition. 

Final Summary and Policy Implication: This 

research demonstrates that solely legal 

imposition and compulsion may not only fail to 

yield desired outcomes but can also lead to 

dissatisfaction, covert resistance, and even 

disillusionment with religious values. 

Conversely, recognizing semantic plurality and 

women's agency, and creating dialogical and 

persuasive spaces instead of uniform, 

prescriptive approaches, can pave the way for a 

deeper internalization of beliefs and a more 

conscious acceptance of clothing. Given Iran's 

multicultural context, policymaking in this area 

requires flexibility and attention to the diverse 

lived experiences and meaning systems in 

different regions. 
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 ها: کلیدواژه
زنی فرهنگی، حجاب انتخابی،  چانه

حجاب و پوشش، مقاومت نمادین، 
 .نظام معنایی

ای اجتماعی،  سو موضوع دینی و اخلاقی و هویتی و از سوی دیگر، پدیده ای چندبعدی است. از یک مسئله حجاب
سیاسی و فرهنگی است. پدیدۀ پوشش و حجاب در جامعة ایران، در بستر تعاملات نسلی، فرهنگی و گفتمانی، از حالت 

 ای معنایی بدل شده است. سنتی خود فاصله گرفته و به میدان منازعه
این پژوهش با هدف تحلیل کیفی نظام معنایی پوشش در میان دانشجویان دختر دانشگاه هرمزگان گرفت. رویکرد 

دانشجوی کارشناسی در  54های عمیق با  ها از طریق مصاحبه پژوهش کیفی و مبتنی بر تحلیل مضمون است. داده
 اند. ه اشباع نظری گردآوری شدهگیری هدفمند و تا رسیدن ب دانشگاه هرمزگان، با استفاده از نمونه

ها با استفاده از الگوی پیشنهادی کینگ و هاروکس در سه مرحله و شش گام صورت گرفت. نتایج موجب  تحلیل داده
و هشت « آور های الزام عنوان میدان بازآفرینی خود در مواجهه با گفتمان پوشش به»استخراج یک مقولة هسته با عنوان 

بازاندیشی بدن در تقاطع الزام و »، «عنوان بازنمایی آگاهی در تقابل با اجبار حجاب به»شد؛ از جمله دهنده  مقولة سازمان
شناسی  زیبایی»، «بازآرایی مرزهای خود و دیگری»، «زنی نمادین و مقاومت نرم در برابر نظم نمادین چانه»، «اختیار

کنش بازتابی در مواجهه با ساختارهای »، «پوششهای  تجارب و حافظة زیسته در لایه»، «انتخاب در بستر اجبار
 «.های متقاطع بازآفرینی هویت زنانه در بستر گفتمان»و « گر قضاوت

ای برای مذاکرۀ فرهنگی، حفاظت روانی، بازسازی هویت  محور، رسانه مثابة کنش انتخاب کنندگان پوشش را به مشارکت
توان گفت پوشش در نظام معنایی  های پژوهش می ند. براساس یافتها گر تجربه کرده زنانه و پاسخ به ساختارهای قضاوت

زنی  شناختی و چانه ای برای بازآفرینی خود، مقاومت، بیان زیبایی کنندگان نه کنشی منفعل، بلکه عرصه مشارکت
 اجتماعی است.
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 . مقدمه و طرح مسئله1
تغییرات ارزشی فراوانی به همراه داشته است. این های گوناگون اجتماعی مواجه شده و  دنیای معاصر با تحولات گسترده در عرصه

ویژه قشر جوان و  اند؛ ترجیحاتی که نگرش افراد، به گیری ترجیحات ارزشی تازه، التقاطی و گاه متناقض شده تحولات موجب شکل
ها و  یکی از مؤلفه عنوان اند. حجاب و پوشش، از دیرباز به دانشجو را به مقولة پوشش به نحو چشمگیری دستخوش دگرگونی ساخته

اند. این دو متغیرهایی چندبعدی و  های هویت اجتماعی زنان ایرانی شناخته شده و همواره محل بحث، مناقشه و تأمل بوده شاخص
های  شوند، بلکه متأثر از شرایط سیاسی، اجتماعی و نیز گفتمان های دینی و فرهنگی جامعه ناشی نمی اند که صرفاً از آموزه پیچیده

ها و تعاملات روزمره شکل  ها، واکنش ای اجتماعی دانست که در بستر کنش توان پدیده ها هستند. حجاب را می ط در این حوزهمسل
 .(886: 1145بررسی است )مؤمنی،  گیرد و از منظرهای فرهنگی، سیاسی، اقتصادی، مذهبی، معنوی، منزلتی و رفتاری قابل می

نامة شخصی افراد  سازی وجوه مختلف زندگی دنمایی است، نقشی پنهان در بازنمایی و پنهانپوشاک علاوه بر آنکه ابزاری برای خو
ویژه در میان زنان که کمتر در عرصة تولید عمومی مشارکت دارند، سبک زندگی و طرح  گرایی به کند. در این میان، مصرف ایفا می

کردن  پایان به داشتن و مصرف طلبی، به نیاز بی ت متمایز و کمالدهد. نیاز به استقلال شخصی، هوی کلی خود را تحت تأثیر قرار می
پوشش افراد نمادی از جایگاه اجتماعی، ذهنیت طبقاتی، نظام  از طرفی(. 95: 1512شده در بازار بدل شده است )گیدنز،  کالاهای ارائه

ها و فضاهای اجتماعی  ست و تابعی از میدانوجه ثابت نی هیچ که این نماد به شود؛ درحالی اعتقادی و هویت نسلی آنان تلقی می
گیری  های اجتماعی متنوع، شاهد شکل ای، بسته به فضاهای فرهنگی و موقعیت ست. در هر جامعها شدۀ فرد در حیات روزمرۀ او تجربه

عنوان  جاب نه بهدهد در دوران پیشامدرن، ح شواهد تاریخی نشان می .(21: 1141خانی،  مهر و حسن فضایی چندپوششی هستیم )دانش
سابقه، تمام قلمروهای اجتماعی را  اما ورود مدرنیته با شتابی بی ،شد مثابة امری بدیهی و عرفی تلقی می بلکه به ،ای اجتماعی مسئله

 .(15: 8441، 1نصیب نماندند )هاپورد تحت تأثیر قرار داد و جوامع مسلمان، از جمله کشورهای خاورمیانه از این تغییرات بی

های  هایی گوناگون همراه بوده و پوشش زنان در چند دهة اخیر دستخوش کشاکش ع حجاب در ایران همواره با چالشموضو
های  های متنوع و شکاف های مربوط به پوشش، در تلاطم گفتمان ها و رویه ها، ارزش اجتماعی، فرهنگی و نسلی شده است. عرف

ویژه پس از انقلاب اسلامی، پوشش زنانه در جامعة ایرانی همواره بین پیروی از  به اند. های متعددی مواجه شده اجتماعی، با دگرگونی
(. 514: 1595های برآمده از متن زندگی روزمره در نوسان بوده است )محمدی و همکاران،  های مجاز گفتمان رسمی و سبک سبک

ویژه در فضای مجازی، چهرۀ جدیدی از  زا به ونهای بر های نوین ارتباطی و تعامل با فرهنگ ظهور زیست مدرن، گسترش فناوری
های انقلاب اسلامی و گفتمان رسمی آن قرار دارد )بلبلی قادیکلایی و پارسانیا،  اند که در تضاد با آرمان پوشش را به نمایش گذاشته

1141 :882). 
هرمزگان انجام شده است. این های عمیق در دانشگاه  پژوهش حاضر در همین راستا، با رویکردی کیفی و از طریق مصاحبه

دانشگاه با زمینة فرهنگی و اجتماعی متنوع، بستری پویا برای بررسی معناهای متکثر پوشش فراهم کرده است. دانشجویان دختر این 
های فکری جدید نیز قرار دارند و موقعیت ویژۀ استان  های دینی و فرهنگی، در معرض جریان دانشگاه، در عین پیوند با ارزش

ها  های آنان مؤثر بوده است. این پژوهش با تمرکز بر روایت گیری نگرش ای مرزی و چندفرهنگی، در شکل عنوان منطقه هرمزگان، به
 .گیری نظام معنایی پوشش و حجاب در میان آنان است تر از چگونگی شکل و تجربیات دانشجویان، در پی ارائة فهمی عمیق

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــ  
1. Hapourd 
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 . مبانی نظری پژوهش2

و پیر  1شناس برجسته، آنتونی گیدنز های دو جامعه ی حساسیت نظری در ارتباط با موضوع، در این بخش به دیدگاهبا هدف ارتقا
 .شود ، پرداخته می8بوردیو

گیدنز در تحلیل اهمیت ظاهر و سبک پوشش و آرایش، این موضوع را با پدیدۀ برساخت هویت، بدن و آگاهی فزایندۀ افراد در 
آن  دای است که فرد نسبت به آن آگاهی دارد و بای و، هویت اجتماعی ویژگیاسازد. از دیدگاه  درنیته مرتبط میعصر تشدید پیامدهای م

های بازاندیشانة خود بسازد و از آن محافظت کند. خودآرایی و تزیین ظاهر نیز با پویایی خویشتن در  صورت روزمره در فعالیت را به
سازی و آشکارسازی وجوه مختلف زندگی و هم ابزاری برای خودنمایی  ای برای پنهان وسیلهای که پوشاک هم  گونه ارتباط است؛ به

(. به باور گیدنز، سبک زندگی در قالب عملکردهای 96: 1526اند )گیدنز،  های هویتی گره خورده که آداب رایج به مؤلفه چرا ؛است
پذیر فردی، قابلیت مواجهة  ا این امر در بستر هویت سیال و انعطافیابد، ام ای مانند نوع پوشش، خوراک و شیوۀ کار نمود می روزمره

 .(184: 1595بازتابی با تغییرات احتمالی را دارد )گیدنز، 

شدن بدن در جوامع  و با اشاره به فرایند کالاییاداند.  بوردیو مدیریت بدن را در راستای دستیابی به منزلت، تمایز و جایگاه اجتماعی می
کند. پوشش، از منظر بوردیو، یکی از ابزارهای اصلی تمایز طبقات اجتماعی است؛ افراد با  فیزیکی تلقی می ای همثابة سرمای بهمدرن، آن را 

سازی جایگاه طبقاتی و سبک زندگی متمایز دارند )سیدمن،  انتخاب الگوهای خاص پوشاک، آرایش و کالاهای مصرفی، سعی در برجسته
(. او معتقد 8445، 5های اجتماعی و منزلت نمادین است )گیملین ای فیزیکی و حامل ارزش وردیو، تجلی سرمایهبدن از منظر ب .(199: 1592

که طبقات  ند؛ طبقة کارگر بیشتر به بعد ابزاری بدن تمایل دارد، درحالیساز است طبقات مختلف اجتماعی، نوعی هویت بدنی خاص را می
از نظر بوردیو، عامل مؤثر در  .(111: 8444، 1اند )گروگان رند و خواهان بدنی زیبا، سالم و جذابشناختی بدن تأکید دا مسلط بر بعد زیبایی

ای که در پیوند با جایگاه اجتماعی فرد و احساس تعلق به گروه خاص شکل  است؛ سلیقه« سلیقه»های مصرفی افراد، نه درآمد بلکه  کنش
ها، نوعی کنش آگاهانه در مصرف  (. در این انتخاب116: 1921شود )بوردیو،  مره میساز در زندگی روز های سبک و موجب انتخاب گیرد می

: 1141خانی،  مهر و حسن مند قرار دارد )دانش کننده نه در وضعیت اضطرار، بلکه در فضای رفاه و گزینش سلیقه د؛ زیرا مصرفشو پدیدار می
145). 

های گیدنز و بوردیو، چارچوبی تبیینی برای درک پدیدۀ  دیدگاهدهد  حساسیت نظری حاصل از بیان ملاحظات نظری نشان می
پذیر در مدرنیته،  های اجتماعی، هویتی و مصرفی فراهم کرده است. گیدنز با تمرکز بر ساخت هویت انعطاف پوشش و حجاب در زمینه

ش تمایز طبقاتی و سرمایة نمادین بدن نشان که بوردیو با تحلیل نق کند؛ درحالی پوشاک را نمودی از عملکرد بازاندیشانة فرد معرفی می
ها با هدف  یابند. این نظریه شدن سامان می های پوششی افراد در تعامل با موقعیت اجتماعی، سلیقه و فرایند کالایی دهد انتخاب می

 .شوند میهای پوششی دانشجویان، بنیان مناسبی برای تحلیل کیفی در پژوهش حاضر محسوب  افزایش حساسیت نظری به کنش

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــ  
1. Giddens 

2. Bourdieu 

3. Gimlin 
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 . مبانی تجربی پژوهش3

های مختلف اجتماعی انجام شده است. در این  هایی متعدد دربارۀ حجاب و واکاوی معنایی آن در میان گروه های اخیر، پژوهش در سال
این نتیجه  ( به1145شود که ارتباط نزدیکی با مطالعة حاضر دارند. آبیار، نیازی و مهرابی کوشکی ) هایی اشاره می بخش، به پژوهش
. هستندای در نگرش به پدیدۀ حجاب و پوشش  عوامل زمینه ،گذاری دوگانه، کنش ناکارآمد ی شناختی، سیاستیرسیدند که نارسا

های اجتماعی )هنجارهای اجتماعی، انطباق با عرف جامعه و مد، بستر محیط و  زمینه نشان دادند( 1148نیازی، سیادتیان و کاظمیان )
بودن پوشش،  های فردی )احساس راحتی، اختیاری دگی، قضاوت اجتماعی، امنیت اجتماعی و دلالت دینی(، زمینهجغرافیای محل زن

ای )فضای مجازی( بر  الگوهای رسانه و های خانوادگی )الگوگیری و پیروی از خانواده، اقناع و نرمش خانواده( اصالت زیبایی(، زمینه
 پدیدۀ حجاب نقش دارند.

پژوهش، در نقش  ةدختران نمون دگاهیمتفاوت پوشش از د یها دلالت نتایج بیانگر( 1141) یخانهر و حسنم دانش ةمطالع در
اخلاق پوشش )عفاف و پاکدامنی،  کیپیت یکه چهار الگو دریافتند( 1141) ایو پارسان ییکلایقاد ی. بلبلبودپژوهش  ةنیکنشگران زم

در ای برای اخلاق پوشش قائل هستند.  هریک معنای جداگانه ووجود دارد  گرایی، مدگرایی و کارآمدی( در میان کنشگران مادی
ارزش نسبت به »و « نرمش نسبت به حجاب» ،«لغزش نسبت به حجاب»( سه محور اصلی 1144سعیدی رضوانی و غلامی )مطالعة 
جز متغیر  تحصیلات، به( به این نتیجه دست پیدا کرد که هویت ملی، دینداری، سن و 1144. کوهی )دست آمدند به« حجاب
نشان ( 1591دار دارند. رستگار، مصطفی و پاشاامیری ) گرایی با میزان پایبندی به پوشش و حجاب هنجاری همبستگی معنی قانون
مطابق نوعی سیال، تغییرپذیر و منعطف شده است.  پوشش و حجاب در جامعة امروز تغییر یافته و به بهنگاه زنان و دختران جوان  دادند

توان آن را  ها و سطوح متنوع دارد و نمی بلکه در معنا نیز لایه ،تنها در شکل ( پوشش زنان نه1595علینقیان، شهابی و جواهری )تایج ن
 کوشد خلاصه کرد. که گفتمان مسلط برای بازتولید آن می ای صرفاً در تفکر اصلی
که  به این نتیجه رسیدند« شده در مالزی مسلمان نان تازهبازسازی شرم با پوشیدن حجاب: تجربة ز»در  (8481) 1توفیق و اوگل

فیاض و  .شود مسلمان بدل می تدریج تعدیل و به بخشی از هویت روزمرۀ زنان تازه پوشش حجاب از منظر اسلامی بهاز احساس شرم 
پوش با ثبات بالا در عمل  بدریافتند که زنان نقا« حجاب و آزار جنسی در میان زنان مسلمان شهری»در مطالعة  (8485) 8آمبرین

دختران فلسطینی و معانی »در پژوهش ( 8418) 5ند. داکاک و میکولاا دست آورده بهدر برابر آزار جنسی  را پوششی، بیشترین محافظت
یتی در ای هو نشان دادند نسل جدید با استفاده از حجاب، نوعی کنترل بر زندگی خود اعمال کرده و آن را به بیانیه «چندگانة حجاب

 .است های گذشته بدل کرده برابر گفتمان

اند و به مفاهیمی  های پیشین، تصویری چندلایه از معنای حجاب در بسترهای متنوع اجتماعی، فرهنگی و دینی ارائه داده پژوهش
نا، اغلب مطالعات یا در اند. با وجود این غ مندی اشاره کرده گرایی و رسانه مانند تمایز طبقاتی، مقاومت نسلی، اخلاق پوشش، مصرف

اند. پژوهش  های ارزشی، کنشگر را منفعل یا واکنشی دیده اند یا در چارچوب تیپ گذاری بوده سطح تحلیل گفتمان رسمی و سیاست
شناسی کیفی و تمرکز بر نظام معنایی دانشجویان دختر دانشگاه هرمزگان، در بستری چندفرهنگی و مرزی،  حاضر با تکیه بر روش

کند.  میهای دلالتی پوشش را از منظر کنشگران فعال و بازاندیش، با نگاهی بومی و مفهومی استخراج  رهای تولید معنا و نظامسازوکا

ــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــ  
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و وجه متمایز آن، تحلیل نظام معنایی پوشش در فضاهای  استای  های زمینه های انتقادی و حساسیت تلفیقی از نظریه ،این نگاه
 .گذاری یا گفتمان رسمی در نسبت با سیاستتعاملی روزمره است، نه صرفاً 

 شناسی پژوهش . روش4

شناسی غالب در این تحقیق انتخاب شده است. این پژوهش کیفی مبتنی بر رویکرد تحلیل مضمونی یا  عنوان روش شناسی کیفی به روش
های غنی و  پراکنده و متنوع را به داده های های متنی است و داده این روش فرایندی برای تحلیل داده شده است. انجام 1تحلیل مضمون

دهی  شود و حداقل به توصیف و سازمان ها یافت می مضمون الگویی است که در داده (.8445، 8کند )براون و کلارک تفصیلی تبدیل می
اری و متمایزی در متن طورکلی مضمون ویژگی تکر به .(1: 1992، 5پردازد )بویاتیز هایی از پدیده می مشاهدات و حداکثر به تفسیر جنبه

 (.64: 8414، 1دهندۀ درک و تجربة خاصی در رابطه با سؤالات تحقیق است )کینگ و هاروکس است که به نظر پژوهشگر نشان

ها  ند که با آنهست 1145در ترم بهمن سال کنندگان در این پژوهش، دانشجویان دختر کارشناسی دانشگاه هرمزگان  مشارکت
آوری  گیری هدفمند استفاده شد. تکنیک عمدۀ جمع برای انجام مصاحبه از روش نمونهصورت گرفت. ی حضورهای عمیق  مصاحبه

ها تا رسیدن  ، بلکه در فرایند تحقیق مشخص شد و تعداد مصاحبهیودها مصاحبة عمیق بود. حجم نمونه از قبل کاملاً مشخص ن داده
کنندگان دانشجوی  مشارکت .کننده حاصل شد مشارکت 54مصاحبة عمیق با به اشباع نظری و اجماع ادامه پیدا کرد. اشباع نظری با 

های مختلف مصاحبه انجام شده است. از سوی دیگر  صورت هدفمند با دانشجویانی از رشته ند و بههستکارشناسی دانشگاه هرمزگان 
 د.دنشانتخاب  86تا  12سنی مختلف و در محدودۀ سنی  های هرد ازدانشجویان 

 کنندگان خصات مشارکت. مش1جدول 

 سن نام مستعار ردیف
وضعیت 

 تأهل
 سن نام مستعار ردیف رشته

وضعیت 

 تأهل
 رشته

 شناسی جامعه مجرد 84 15کنندۀ  مشارکت 15 شناسی جامعه مجرد 85 1کنندۀ  مشارکت 1

 جغرافیا مجرد 84 11کنندۀ  مشارکت 11 شیلات مجرد 19 8کنندۀ  مشارکت 8

 معماری مجرد 84 12کنندۀ  مشارکت 12 ریاضی جردم 88 5کنندۀ  مشارکت 5

 شیمی مجرد 84 19کنندۀ  مشارکت 19 شناسی جامعه متأهل 84 1کنندۀ  مشارکت 1

 مشاوره مجرد 81 84کنندۀ  مشارکت 84 شناسی جامعه مجرد 81 6کنندۀ  مشارکت 6

 شناسی زمین مجرد 86 81کنندۀ  مشارکت 81 شناسی جامعه مجرد 86 5کنندۀ  مشارکت 5

 ریاضی مجرد 84 88کنندۀ  مشارکت 88 شناسی جامعه متأهل 84 1کنندۀ  مشارکت 1

 شیلات مجرد 19 85کنندۀ  مشارکت 85 شناسی روان متأهل 84 2کنندۀ  مشارکت 2

 مدیریت دولتی مجرد 84 81کنندۀ  مشارکت 81 شناسی جامعه متأهل 19 9کنندۀ  مشارکت 9

 شناسی جامعه متأهل 88 86کنندۀ  مشارکت 86 شیمی مجرد 81 14کنندۀ  مشارکت 14

 شناسی زمین مجرد 81 85کنندۀ  مشارکت 85 ادبیات فارسی مجرد 19 11کنندۀ  مشارکت 11

 مشاوره مجرد 12 81کنندۀ  مشارکت 81 شناسی زیست مجرد 84 18کنندۀ  مشارکت 18

 شناسی جامعه أهلمت 81 82کنندۀ  مشارکت 82 حقوق متأهل 84 15کنندۀ  مشارکت 15
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 سن نام مستعار ردیف
وضعیت 

 تأهل
 سن نام مستعار ردیف رشته

وضعیت 

 تأهل
 رشته

 مشاوره مجرد 85 89کنندۀ  مشارکت 89 عمران مجرد 19 11کنندۀ  مشارکت 11

 دستی صنایع مجرد 19 54کنندۀ  مشارکت 54 مدیریت مجرد 81 16کنندۀ  مشارکت 16

 

اروکس روش کینگ و ه ه، بار. در این نوشتصورت گرفتتحلیل مضمونی  به روشهای پژوهش حاضر  تجزیه و تحلیل مصاحبه
شود. در این بخش، فرایند تحلیل مضامین در قالب سه  می توضیح داده گام و جامع در جهت تحلیل مضامین به ( فرایند گام8414)

 شود. مرحله، شش گام و بیست اقدام معرفی می

 گام تحلیل مضمون و تحلیل شبکۀ مضامین  به . فرایند گام2جدول 

 اقدام گام مرحله

 تجزیه و توصیف متن

 با متن یی. آشنا1
 ها کردن داده مکتوب

 ها مطالعة اولیه و مطالعة مجدد داده
 های اولیه نوشتن ایده

 . ایجاد کدهای اولیه و کدگذاری8
 پیشنهاد چارچوب کدگذاری و تهیة قالب مضامین

 تر های کوچک تفکیک متن به بخش
 ها های جالب داده کدگذاری ویژگی

 . جستجو و شناخت مضامین5
 دادن کدها با قالب مضامین قتطبی

 های کدگذاشتة متن استخراج مضامین از بخش 

 تشریح و تفسیر متن

 . ترسیم شبکة مضامین1

 بررسی و کنترل همخوانی مضامین با کدهای مستخرج
 کردن مضامین مرتب 

 دهنده و فراگیر انتخاب مضامین پایه، سازمان
 های مضامین ترسیم نقشه

 ی مضامینها اصلاح و تأیید شبکه 

 . تحلیل شبکة مضامین6
 گذاری مضامین توصیف و نام

 توصیف و توضیح شبکة مضامین

 . تدوین گزارش5 ترکیب و ادغام متن

 تلخیص شبکة مضامین و بیان مختصر و صریح آن
 ها های جالب داده استخراج نمونه

 کردن نتایج تحلیل با سؤالات پژوهش مرتبط
 ها تحلیلنوشتن گزارش علمی و تخصصی از 

 1594عابدی جعفری و همکاران، منبع: 

کنترل یا اعتباریابی از سوی . 8تکنیک ممیزی و . 1 :ها از دو روش استفاده شد ها و تحلیل آن برای قابلیت اعتماد و صحت داده
وهش، شامل و این متخصصان در همة فرایند پژ گرفت اساس، پژوهش زیر نظر متخصصان روش تحقیق کیفی انجام براین .اعضا

های پژوهش در اختیار  های پژوهش، یافته مراحل کدگذاری نظارت داشتند. همچنین بعد از تجزیه و تحلیل و کشف مضمون
 نیزها ارائه دهند و  های کلی و صحت تحلیل ها خواسته شد تا نظر خود را دربارۀ یافته کنندگان قرار داده شد و از آن مشارکت
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گان اطمینان داده شد که اطلاعات کنند مشارکتبه پیش از شروع مصاحبه،  ای پیاده شده تطبیق دهند.ه های خود را با داده صحبت
 ها در تحقیق، آگاهانه و از روی رضایت و اختیار بوده است. درنتیجه، مشارکت آن ماند. ها محفوظ می آن
 

 ها . یافته5
سطر تحلیل  ها به روش تحلیل خرد و سطربه ری ارائه شده است. دادهکدگذا ةگان ها براساس مراحل سه در این بخش، نتایج تحلیل داده

تر به نام  ها، مفاهیم با یکدیگر مقایسه و مفاهیم مرتبط با عنوان مفهوم کلی شدند و در مرحلة بعد، پس از استخراج مفاهیم از گزاره
کردن و مقایسة  هنده قرار گرفتند. با یکپارچهد ه مضمون سازماندهنده یکپارچه شدند. تمامی مفاهیم در پوشش نُ مضمون سازمان

میدان بازآفرینی خود در مواجهه با »عنوان  ها، مضمون فراگیر به نام پوشش به همچنین تعمق دربارۀ آن و دهنده های سازمان مضمون
ها در  نتایج داده 5دول دهد. در ج دهنده را پوشش می های سازمان های اولیه و مضمون حاصل شد که مضمون« آور های الزام گفتمان

 کدگذاری آمده است. ةگان مراحل سه
 های پژوهش . نتایج تحلیل داده3جدول 

 مضمون فراگیر  دهنده مضمون سازمان  های اولیه مضمون

 مثابة بنیان تعهد معنوی آگاهی و انتخاب شخصی به

عنوان بازنمایی آگاهی در تقابل با  حجاب به

 اجبار
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 معنایی کنش دینی اجبار ساختاری و بی

های مختلف در صورت  پایداری پوشش در موقعیت
 محوربودن انتخاب

 عنوان بازتاب باورهای شخصی حجاب اختیاری به

 گیری احساس نارضایتی و دلزدگی اجبار به پوشش و شکل

 ابزاری برای بیان هویت و مقاومت فردیعنوان  حجاب به

تمایز میان حجاب ظاهری و حجاب درونی در مواجهه با 
 اجبار

 موضوع قضاوت اجتماعی :بدن

 بازاندیشی بدن در تقاطع الزام و اختیار

 عنوان ابزار کنترل بدن پوشش به

 تجربة اجبار در نمایش بدن

 یتیهای جنس عنوان پاسخ به نگاه پوشش به

 انتخاب پوشش برای بازتعریف بدن

 های مزاحم عنوان سپر در برابر نگاه پوشش به

 های متعارض مذاکره با دوستان در محیط

زنی نمادین و مقاومت نرم در برابر نظم  چانه

 نمادین

 تلاش برای حفظ انتخاب شخصی

 عنوان ابزار مذاکرۀ هویتی پوشش به

 عرف باانتخاب پوشش متفاوت 

 های جنسیتی مقاومت در برابر کلیشه

 مقاومت نمادین در برابر استانداردسازی

 نارضایتی از الزام دینی

 عنوان کنش تدریجی پوشش به

 بازآرایی مرزهای خود و دیگری تمایز بین خود و دیگری در تعاملات
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 مضمون فراگیر  دهنده مضمون سازمان  های اولیه مضمون

 بازسازی قلمرو اخلاقی میان فرد و جمع

 سازوکار تنظیم فاصلهعنوان  پوشش به

 حفاظت از قلمرو روانی

 های اجتماعی بازتعریف خود در برابر نگاه

 پوشش آراستة خارج از عرف اجباری

 شناسی انتخاب در بستر اجبار زیبایی

 مندی در نحوۀ پوشش سلیقه

 شناختی عنوان بیانگر ذائقة زیبایی پوشش به

 ی تحمیلیها مقاومت زیبایی در برابر سبک

 لذت در خلق ظاهر مورد پذیرش خود

 ها تجربة زیبایی در محدودیت

 زیبایی درونی در انتخاب ظاهری

 عنوان مقاومت نرم ذائقة فردی به

 خاطرۀ شروع پوشش در کودکی

 های پوشش تجارب و حافظۀ زیسته در لایه

 مراحل تحول پوشش

 تغییرات تدریجی با رشد فردی

 های زمانمند پوشش یهلا

 پوشش در مسیر زندگی فردی

 بازنگری پوشش در مواجهه با تجربة زیسته

 ارزیابی انتقادی از ساختارهای رسمی

کنش بازتابی در مواجهه با ساختارهای 

 گر قضاوت

 پاسخ فردی به اجبار نهادها

 زنی تجربة طرد، قضاوت یا برچسب

 ینقد نمادهای سلطة فرهنگ

 عنوان پاسخ انتقادی پوشش به

 پاسخ به فشارهای تدریجی نهادهای فرهنگی

 ها عنوان نقطة تلاقی گفتمان پوشش به

های  بازآفرینی هویت زنانه در بستر گفتمان

 متقاطع

 بازسازی هویت در مواجهه با چندگانگی

 های متنوع بازآفرینی زنانه در تقاطع گفتمان

 پاسخ به چندگانگی فرهنگی عنوان پوشش به

 عنوان بازنمایی آگاهی در تقابل با اجبار حجاب به. 5-1
ویژه حجاب( در تجربة زیستة دختران دانشجو، نه صرفاً کنشی جسمانی یا نمادین، بلکه  این مضمون بیانگر آن است که پوشش )به

حجاب  .اند آور در آن فعال گفتمانی است که ساختارهای الزام یابی در بستر اجتماعی و بازتابی از سطحی از آگاهی، عاملیت و هویت
دهندۀ نوعی فهم و پذیرش درونی است که با باورهای  مثابة تجلی ارادۀ فردی، نشان کنندگان، به های مشارکت انتخابی در روایت

شود. در  ماند و به تعهد بدل می ییابد، پایدار م از همین رو، کنش پوشش در این حالت معنا می است. شده شخصی و معنویت ادغام
گاه توأم با احساس نارضایتی، مقاومت درونی، دلزدگی یا تردید در  وای تهی از آگاهی و رضایت است  مقابل، حجاب الزامی تجربه

انگر سطحی از معنایی منجر شود، اما انتخاب آگاهانة حجاب، نمای تواند به مقاومت، دلزدگی یا بی در این میان، اجبار می .معنای آن
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عنوان یک  کنندگان اعتقاد دارد که حجاب به کند. یکی از مشارکت کنشگری، رضایت و تعهد معنوی است که فراتر از الزام عمل می
کننده دیدگاه خود را به این صورت شرح  کنند. این مشارکت شود و افراد با آگاهی آن را انتخاب می انتخاب به رضایت منجر می

کنندۀ  )مشارکت «ردیپذ یست و فرد با قلبش آن را ما تیو رضا یهمراه با آگاه ،انتخاب باشد کی یر من حجاب وقتبه نظ»دهد:  می
ندارد  ییمعنا نیحجاب با احساس اجبار در د»کند که حجاب اجباری با دین هیچ سنخیتی ندارد:  کنندۀ دیگری بیان می (. مشارکت85

 (.82کنندۀ  شارکت)م «شود یو موجب برگشتن مردم از حجاب م
ها  پایداری پوشش و مقاومت در برابر سایر پوششموجب کنندگان اعتقاد دارند که اگر حجاب یک انتخاب باشد،  همچنین مشارکت

کنندگان به  د. یکی از مشارکتآور میبه بار های منفی  نارضایتی و واکنش ،اجباری باشد و یک انتخاب فردی نباشد اگر ، اماشود می
در هر  ،حجاب اگر انتخاب خود فرد باشد»کند:  محوربودن اشاره می های مختلف در صورت انتخاب یداری پوشش در موقعیتموضوع پا

ست حجاب اختیاری موجب احساس رضایت اکنندۀ دیگری معتقد  (. مشارکت2کنندۀ  )مشارکت «کند یآن را حفظ م یتیو وضع تیموقع
 (.1کنندۀ  )مشارکت «داشته باشد یشتریب یفرد احساس آزاد شود یسبب م دخود فرد باش یحجاب با انتخاب و آگاه یوقت»شود:  فرد می

 بازاندیشی بدن در تقاطع الزام و اختیار. 5-2
های دینی، فرهنگی و اجتماعی  جایی که الزام ؛پردازد دهنده به چگونگی تجربة بدن دختران در بستر پوشش می این مضمون سازمان

کنندگان دارند. در این میان، دختران جوان با انتخاب فرم خاصی از  هی و قضاوت بر نوع پوشش مشارکتد سعی در کنترل، نظم
ای برای احترام، استقلال و مرزبندی  عنوان میدان و عرصه کنند تا بدن خود را نه در امتداد نگاه ابزاری، بلکه به پوشش، تلاش می

د نکن کنندگان سعی می اساس مشارکت شود. براین ه بازنمایی نو از خویشتن بدنی میگونه که پوشش بدل ب اخلاقی بازاندیشی کنند؛ آن
. وجود بیاورند و براساس فرم و دلخواه خود به انتخاب پوشش مبادرت ورزند های حجاب خود نوعی بازاندیشی به در نوع پوشش و سبک

عنوان میدان  کنندگان به موضوع بدن به کنند. یکی از مشارکت میشده در پوشش گذر  های تعریف ها و محدودیت از الزام به این ترتیب
 «مورد قضاوت قرار گرفتم ،بود ختهیر رونیاز مقنعه ب شتریب یکم میموها نکهیخاطر ا فقط به»کند:  قضاوت عمومی اشاره می

حجاب »های مزاحم عمل کند:  گاهعنوان سپر در برابر ن تواند به کنندۀ دیگری اعتقاد دارد که حجاب می (. مشارکت1کنندۀ  )مشارکت
 (.1کنندۀ  )مشارکت «یاز نگاه نامحرمان در امان باش شود یکه سبب م یپوشش یعنی

کنندگان دیدگاه  شدن بدن بپردازد. یکی از مشارکت تواند به مقابله با ابزاری کنندگان اعتقاد دارند که پوشش می برخی از مشارکت
که انتخاب  یمعنا دارد و با پوشش یدرون یها بلکه در ارزش ست،یزن فقط در ظاهر ن تیوه» :کند خود را به این صورت بیان می

عنوان  کنندۀ دیگری به موضوع پوشش به (. مشارکت81کنندۀ  )مشارکت «میموضوع را بفهمان نیا گرانیبه د میتوان یم م،یکن یم
کنم  یباز و زننده نباشد و سع یلیبپوشم که خ یمن لباس نکهیا یعنیحجاب  کنم یمن فکر م»کند:  گر نمایش بدن اشاره می کنترل
 (.1کنندۀ  )مشارکت «نما و کوتاه نباشد تنگ، بدن یلیبپوشم که خ ییها لباس

 زنی نمادین و مقاومت نرم در برابر نظم نمادین چانه .5-3

ده، دوستان، مدرسه و اجتماع است. زنی با نهادهای معناساز بیرونی مانند خانوا پوشش در این چارچوب، ابزار مذاکره و چانه
کنند هم هویت خاص خودشان را به نمایش بگذارند و هم خود را با جامعه مانند اعضای  کنندگان در این فضا سعی می مشارکت

یت کند تعادلی میان عامل اساس فرد در این فرایند نه منفعل، بلکه کنشگر است و تلاش می خانواده و دوستان انطباق دهند. براین
کنندگان به موضوع مذاکره با خانواده برای حفظ انتخاب و نوع پوشش اشاره  شخصی و پذیرش اجتماعی برقرار کند. یکی از مشارکت
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(. 54کنندۀ  )مشارکت «گذارند یبه نوع انتخاب من احترام م زیبه وقار را نشان دادم و خانواده ن یبندیبا جلب اعتماد خانواده، پا»کند:  می
 ،یکه نوع پوشش شخص یزمان»کند:  دادن هویت اشاره می ندۀ دیگری به تلاش برای همرنگی با جامعه بدون ازدستکن مشارکت
 یدوست دارم تا حدود لیدل نی. به همکند یبودن ماحساس معذب انیبا نگاه اطراف آدم عتاًیجامعه نباشد، طب یشده و آشنا برا شناخته

 (.14کنندۀ  )مشارکت «باشمهمرنگ با جامعه  ،نگذرد میکه از مرزها
از »کند:  آور و مقاومت در برابر جبر و الزام اشاره می های جنسیتی الزام کنندگان به مقاومت در برابر کلیشه یکی دیگر از مشارکت

(. 84نندۀ ک )مشارکت «میندار یخوب دیکه جبر و اجبار و الزام باشد د یزیهر چ به م،یستین یریجبرپذ یها ها آدم آنجا که ما انسان
زن حس  یحجاب برا»پردازد:  کنندۀ دیگری به بازتعریف نقش زن در جامعه از طریق پوشش و سبک متفاوت پوشش می مشارکت

کند که حجاب با اجبار هیچ سنخیتی ندارد و  کنندۀ دیگری اظهار می (. مشارکت1کنندۀ  )مشارکت «کند یم جادیا یروان تیآرامش و امن
 ،مجبور کند راها  آن هجامع که ینسبت به حجاب نشده است و درصورت یاجبار چیه نیدر د»شود:  ن منجر میاجبار به برگشت از دی

 (.12کنندۀ  )مشارکت «شود یها از حجاب م موجب برگشت آن

 بازآرایی مرزهای خود و دیگری. 5-4
نی و اخلاقی است؛ جایی که فرد با تنظیم بلکه سازوکار مرزبندی اجتماعی، روا ،تنها یک انتخاب شخصی در این مضمون، پوشش نه

کنندگان با انتخاب پوشش خاص،  کند. مشارکت پذیری، فاصلة خود را با دیگری تعریف می میزان نمایش بدن، سلیقة پوششی و عرف
رزهای خویش را گر و تحمیلی محافظت و م های مزاحم، قضاوت در برابر نگاه خودپردازند، بلکه از  تنها به تعیین فضای تعامل می نه

کنندگان به تنظیم مجدد مرزها و فضاهای اجتماعی از طریق نوع پوشش  توان گفت مشارکت اساس می کنند. براین بازآرایی می
کنندگان  کنند هم از خود محافظت کنند و هم فاصلة خود را با دیگران حفظ کنند. یکی از مشارکت پردازند و از این طریق سعی می می

در  اند که نامحرم یو افراد گرانیاز نگاه د شود یم سببحجاب »پردازد:  ندی میان خود و نامحرم از طریق حجاب میبه موضوع مرزب
 (.85کنندۀ  )مشارکت «کند ینم دیها ما را تهد از جانب آن یو خطر میامان باش

مایز هویتی با دیگران و تنظیم فاصلة تواند مانند یک سپر و ت دهد حجاب می کنندگان نشان می های مشارکت واکاوی عمیق دیدگاه
توان به تمایز هویتی در  کند که از طریق حجاب می کنندگان اظهار می روانی در ارتباطات اجتماعی عمل کند. یکی از مشارکت

در  مخصوصاً گذارد؛ یم ریاز من تأث گرانیبه نظرم پوشش و حجاب به نوع برخورد و موضع د»فضاهای عمومی و اجتماعی پرداخت: 
کنندۀ  )مشارکت «شده است ییها یداور شیهم موجب پ یشده و گاه شتریسبب احترام ب یمحل کار گاه ایمثل دانشگاه  یها مکان

در اجتماع با پوشش ساده و عرف جامعه »کند:  کنندۀ دیگری به تنظیم فاصلة روانی در ارتباطات اجتماعی اشاره می (. مشارکت9
 «هیاول یها قضاوت ای یتعصب یها بدون برچسب ،برخورد کنم تر یعیبکنم و طب یشتریب یحتاحساس را گرانیبا د توانم یم

 (.14کنندۀ  )مشارکت

 شناسی انتخاب در بستر اجبار . زیبایی5-5
کند و به  پردازد؛ جایی که پوشش از سطح اجبار دینی یا عرفی عبور می گرایی در دل محدودیت می این مضمون به تجربة زیبایی

کنندگان با ترکیب عناصر عرف، سلیقه و امکانات فرهنگی،  شود. مشارکت ی برای بیان ذائقة فردی، خلاقیت و تمایز تبدیل میمیدان
اند؛ نوعی زیبایی در دل اجبار  آورند که در عین وفاداری به قواعد، حامل زبان زیباشناختی شخصی وجود می هایی از پوشش را به سبک
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 رییتغ»کند:  کنندگان به موضوع سلیقة فردی در انتخاب فرم و نوع پوشش اشاره می د. یکی از مشارکتساز که خلاقیت را ممکن می
 جادیا یراتییتغ طیو مح طیبا توجه به سن و شرا یگاه ،آن دنیپوش ۀنحو درخوب  یول ،ام )چادر( نداشتم یدر نوع پوشش اصل یچندان
 (.8کنندۀ  )مشارکت «شده

از سوی  .تواند بسیار زیبا و وجه زیباشناختی آن برجسته باشد کنند که حجاب و پوشش می ظهار میکنندگان ا برخی از مشارکت
کند:  کنندگان به زیباشناسی حجاب در تقابل با عرف اشاره می تواند فقط زیبایی ظاهری نباشد. یکی از مشارکت دیگر این زیبایی می

جامعه  یمتأثر از درک فرهنگ اریدر بستر جامعه باشد و بس یباشناختیز ةقیسل آراسته، ساده و همراه با یپوشش تواند یحدود حجاب م»
پردازد.  عنوان تجربة هنری در خودآرایی می کنندگان به موضوع پوشش به (. یکی دیگر از مشارکت14کنندۀ  )مشارکت «است

 «باشد گرانیاحترام به خود و د ۀددهن نشان دیپوشش با»کند:  کنندۀ مذکور دیدگاه خود را به این صورت بیان می مشارکت
 کی ییبایبه نظرم اصل ز»کند که اصل در زیباشناسی، زیبایی ظاهری نیست:  کنندۀ دیگری اظهار می (. مشارکت15کنندۀ  )مشارکت

یند کند که فرا کنندۀ دیگری بیان می (. مشارکت89کنندۀ  )مشارکت «کند یم باتریست و حجاب هم آن را زا او یدرون ییبایزن ز
حجاب  یسالگ 11اما از  دادم، یم تیبه پوششم اهم یسالگ 9از سن »کند:  مرور تغییر می پوشش و حجاب امری تدریجی است و به

کنندۀ  )مشارکت «از آن به انتخاب خودم بود یگریحجاب هم متأثر از خانواده و جامعه بود و بخش د نیرا انتخاب کردم و ا یتر کامل
 دیبا نکهیا یعنیحجاب  کنم یمن فکر م»پردازد:  شناسی کاربردی در تعاملات روزمره می ری به موضوع زیباییکنندۀ دیگ (. مشارکت15

 (.81کنندۀ  )مشارکت «نما نباشد نداشته باشد و کوتاه و بدن یجامعه چندان تعارض یها بپوشم که با ارزش یلباس

 های پوشش تجارب و حافظۀ زیسته در لایه .5-6
های تحول  ای از خاطرات زیسته، تجربه کند؛ مجموعه ای فردی و اجتماعی عمل می عنوان حافظه پوشش به ،کنندگان از نظر مشارکت

های هویتی خود را بازخوانی  و مسیرهای انتخاب در بستر زمان. دختران با بازاندیشی در شکل پوشش از دوران کودکی تا بلوغ، داستان
ها و روایت رشد فردی است.  ها و توافق بلکه بازتابی از گذشته، تجربة تعارض ،عیت فعلیتنها وض کنند. پوشش نه و بازنویسی می

طولانی را طی کرده تا به  یست و مسیرهایامدت  حجاب و پوشش فرایندی متداوم و طولانی ،کنندگان اساس از نظر مشارکت براین
کم شروع به  کم یسالگ 9تا  2از »کند:  نین پایین اشاره میکنندگان به موضوع آغاز پوشش در س اینجا رسیده است. یکی از مشارکت

 یدر نوجوان»کند:  کنندۀ دیگری به تحول پوشش همراه با بلوغ روانی اشاره می (. مشارکت14کنندۀ  )مشارکت «حجاب کردم تیرعا
 (.8کنندۀ  )مشارکت «متفاوت بود یکم ام قهیسل

پوشش و بازنگری در آن براساس تجارب و انتخاب آگاهانه و ثبات پوشش اشاره  کنندگان نیز به تغییر و تحولات برخی از مشارکت
اما الان  دمیپوش یقبلاً چادر م»نوع پوشش تغییراتی حاصل شده است:  در کند که کنندگان اظهار می کنند. یکی از مشارکت می
کنندۀ دیگری به موضوع ثبات پوشش  مشارکت(. 8کنندۀ  )مشارکت «هست که دارم یخاطر دوستان و عدم پوشش چادر به پوشم؛ ینم

 (.85کنندۀ  )مشارکت «نکردم جادیدر آن ا یرییاز ابتدا حجاب کامل داشتم و تغ»پردازد:  درنتیجه انتخاب آگاهانه می

 گر کنش بازتابی در مواجهه با ساختارهای قضاوت .5-7
های  آور و نگاه فرد در مواجهه با نهادهای رسمی، قوانین الزامجایی که  ؛این مضمون بر ابعاد انتقادی و بازتابی پوشش تمرکز دارد

شده و  ها، نقد هنجارهای تثبیت دهد. پوشش بدل به ابزار پاسخ به تحمیل ارزشی، کنشی انتقادی و بازنگرانه از خود نشان می
های  ر و کنترل، از سوی فرد با پاسخهایی مانند طرد، اجبا شود. تجربه گیری حق تفسیر خویش در ساختارهای قدرت نمادین می بازپس
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با  توان می ست که از طریق آناحجاب و پوشش ابزار مناسبی  ،کنندگان اساس از نظر مشارکت شوند. براین پوششی خاص مواجه می
های  رسه و الزامکنندگان به نهاد مد ها داد. یکی از مشارکت های مطلوبی به الزام آن نهادهای رسمی و قوانین به مقابله پرداخت و پاسخ

(. 84کنندۀ  )مشارکت« بود رونیب میموها یشدم، چون کم هیتنب ریچند بار در مدرسه توسط مد»کند:  وجودی آن اشاره می
عنوان نقد گفتمان دینی و اعتراض علیه  تواند به اند که حجاب و پوشش می کنندگان همچنین به این موضوع پرداخته مشارکت

هم  یحدود شرع»کند:  عنوان نقد گفتمان دینی رسمی اشاره می کنندگان به پوشش به د. یکی از مشارکتساختارهای جنسیتی عمل کن
کنندۀ دیگری به موضوع  (. مشارکت11کنندۀ  )مشارکت «اسلام گفته است نیکه ا یگذاشتن است نه چادریاز نظر من در حد روسر

 یاز افراد چادر ینادرست ریافراد تصو یکه برخ دیآ یم شیهم پ یگاه»زد: پردا های اجتماعی می زنی عنوان مواجهه با برچسب پوشش به
 (.8کنندۀ  )مشارکت «کند یم رییرفتارها تغ شتریب ییبا گذشت زمان و آشنا یول ،دارند

 های متقاطع بازآفرینی هویت زنانه در بستر گفتمان. 5-8
های متنوع دینی، فرهنگی، جنسیتی، نسلی و طبقاتی  انگیری و تحول هویت زنانه در تقاطع گفتم این مضمون به نحوۀ شکل

ها  ، به تفاوتکنند میست؛ دختران جوان از طریق آن، موقعیت هویتی خود را بازتعریف ا ها پردازد. پوشش ابزار تعامل با این گفتمان می
نه محصول یک گفتمان خاص، بلکه  ند. اینجا پوششیاب های ساختاری می و راهی برای بازآفرینی خود در میان تنش دهند میپاسخ 

اسلام و  ،از نظر من»پردازد:  کنندگان به موضوع پوشش در تقاطع دین و فرهنگ می ای چندلایه است. یکی از مشارکت حاصل مواجهه
هم  نید نی. امیا رفتهیرا پذ نید نیچرا که ا م؛یکار را انجام ده نیا میحجاب کرده است و همه مجبور تیما را مجبور به رعا نید

های نسلی اشاره  کنندۀ دیگری به تغییرات در حجاب در بستر تفاوت (. مشارکت6کنندۀ  )مشارکت «داند یم یالزام یحجاب را امر
 «وجود آمده است در آن به یجزئ یراتییاما تغ کنم، یم تیام. هنوز هم حجاب را رعا داشته یتر حجاب کامل یدر نوجوان»کند:  می

حجاب و پوشش مفهومی پیچیده و  ،کنندگان دهد از نظر مشارکت کنندگان نشان می واکاوی دیدگاه مشارکت (.88کنندۀ  )مشارکت
عنوان  کنندگان به موضوع پوشش به گیری و تغییرات آن دخیل هستند. یکی از مشارکت ست و نیروهای متعددی در شکلاچندلایه 

که به  میکن یو رشد م میکن یم یو زندگ مییآ یم ایبه دن یگ و جوامعدر فرهن نکهیا»کند:  پاسخ به چندگانگی فرهنگی اشاره می
 (.15کنندۀ  )مشارکت «میجامعه رفتار کن یاعضا ریما هم مثل سا شود یموجب م دهند، یم تیحجاب اهم

 آور های الزام عنوان میدان بازآفرینی خود در مواجهه با گفتمان مضمون فراگیر: پوشش به. 5-9
گر و  ناظر بر فرایندی چندوجهی، پویش« آور های الزام عنوان میدان بازآفرینی خود در مواجهه با گفتمان شش بهپو»مضمون فراگیر 

های اجتماعی، فرهنگی، دینی و خانوادگی بازتعریف  کنندگان از طریق پوشش، خود را در میدان مشارکت ،معناساز است که در آن
ورزی و  از طریق هنجارسازی، الزام کنند میهایی است که تلاش  محل تقاطع گفتمانکنند. این میدان نه یک عرصة خنثی، بلکه  می

شده و الگوهای هنجاری قرار دهند. پوشش در این میدان، به ابزاری بدل  های تثبیت نمادپردازی، بدن، رفتار و هویت زنانه را در قاب
 کند. یفقط معنا را مصرف، بلکه آن را تولید و بازآفرینی م شود که نه می

گرانی ظاهر  عنوان کنشگران بازتابی و مطالبه مثابة پذیرندگان خام هنجارهای مسلط، بلکه به کنندگان نه به در این فضا، مشارکت
های نرم و بازآرایی  های نمادین، مقاومت های جزئی، مذاکره های پوششی هستند و با انتخاب شوند که در پی بازاندیشی در سبک می

های  آور، از دین رسمی و ساختار مدرسه گرفته تا نگاه های الزام کنند. گفتمان وشش، فرایند بازآفرینی خود را هدایت میشناسی پ زیبایی
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تجربة زیسته، سلیقة  ةواسط بسازند، اما کنش پوششی، به« پوش زن درست»کوشند تصویر واحدی از  جنسیتی و عرف اجتماعی، می
 کند. را دچار تعلیق و بازسازی میزنی فرهنگی، این تصویر  فردی و چانه

کنندگان با انتخاب پوشش  نمایی هویت است. مشارکت بودگی و برون گیری جدال میان درون همچنین این میدان، محل شکل
دهند. هر انتخاب از نوع پوشش، از روسری و چادر تا  گر بیرونی پاسخ می خاص، هم به درون خویش و هم به ساختارهای قضاوت

بخشی و گاه  مثابة مشروعیت مقاومت، گاه به ةمثاب سازد؛ گاه به ای است که در تعامل اجتماعی معنا می هری، حامل نشانهسادگی ظا
های بازتابی  ها و کنش ها، تفاوت یابد؛ زبانی که از تنش مثابة حافظة زیسته؛ بنابراین، پوشش از سطح رفتار به سطح زبان ارتقا می به

 کند. زنانه حکایت می
توان گفت پوشش امری ایستا، هنجاری یا صرفاً دینی نیست،  کنندگان می های مشارکت نهایت و براساس واکاوی عمیق دیدگاهدر

های نمادین است. این  گری و بازاندیشی خویش در مواجهه با نظم یابی، روایت ای دینامیک، پویا و سیال برای موقعیت بلکه عرصه
و به فهمی انتقادی، گفتمانی و هویتی از کنش پوششی  کندف رفتارهای ظاهری عبور موضوع، بر آن است تا از سطح توصی

 سازد. تأمل می ها را در بستر پژوهش کیفی برجسته و قابل ها، آن جای سرکوب پیچیدگی کنندگان برسد؛ فهمی که به مشارکت

 گیری . بحث و نتیجه6

ه صرفاً کنشی دینی یا عرفی، بلکه میدان بازآفرینی خود در مواجهه با کنندگان، حجاب را ن های پژوهش نشان دادند مشارکت یافته
و « زنی فرهنگی چانه»، «مقاومت نرم»، «بازنمایی آگاهی در تقابل با اجبار»هایی مانند  دانند. مقوله آور می ساختارهای الزام

مهر  ایت و تمایز است. این نتایج با پژوهش دانشای برای بیان عاملیت، هویت، رض نشان دادند پوشش، رسانه« شناسی انتخاب زیبایی»
مندی  راستا است که پوشش را ابزاری برای بازتعریف هویت و نمایش خود در تقاطع طبقة اجتماعی و رسانه هم( 1141خانی ) و حسن

ویژه در تأکید  انی دارد؛ بههای اخلاقی پوشش، همخو درباره تیپ( 1141معرفی کردند. همچنین با مطالعة بلبلی قادیکلایی و پارسانیا )
های  که بر ظهور بدیل( 1145های پوششی نوین. همچنین مطالعة آبیار و همکاران ) عنوان سبک به« مدگرایی»و « کارآمدی»بر 

 .کند های این تحقیق را تقویت می خوانشی و مقاومت نسلی در زمینة حجاب تأکید داشت، یافته
دهد پوشش به ابزاری برای بیان اعتراض و مقاومت تبدیل شده است. برخی با  نشان میکنندگان  واکاوی عمیق دیدگاه مشارکت

کشند. برخی دیگر از طریق سازگاری  شده توسط هنجارهای رسمی را به چالش می تغییر در سبک و حدود حجاب، مرزهای تعیین
صورت آشکار، بلکه در  ها اغلب نه به ن کنشگزینند. ای تری از مقاومت را برمی های ظریف ظاهری با حفظ باورهای شخصی، شکل

یابد. مقاومت از طریق پوشش، هم بیان فردی دارد و  ها یا میزان پوشش بروز می ها، رنگ های روزمره مانند ترکیب لباس قالب انتخاب
یچیده میان عاملیت توان گفت پوشش محصول تعامل پ کنندگان، می براساس ادراک مشارکت. تواند ابعاد جمعی به خود بگیرد هم می

آفرینند. از سوی دیگر،  پذیری، فضاهایی برای بیان فردی می فردی و ساختارهای اجتماعی است. از یک سو، زنان با خلاقیت و انعطاف
کنند. این تعامل  گیرد که ساختارهای اجتماعی تعیین می ها و امکاناتی صورت می ها همواره در چارچوب محدودیت این انتخاب

شود پوشش نه کاملاً آزادانه باشد و نه کاملاً تحمیلی، بلکه در فضایی بینابینی معنا یابد. این بینابینی، هم  کی سبب میدیالکتی
 که نشان دادند ( است1595راستا با نتایج پژوهش علینقیان، شهابی و جواهری ) هم این یافته. برانگیز است و هم بالقوه آزادکننده چالش

راستا با نتایج پژوهش  شود. همچنین نتایج پژوهش هم زنی با محیط اجتماعی ناشی می ای مبتنی بر چانه پوشش از منطق مذاکره
پوشش و حجاب در جامعة امروز تغییر یافته و  بهنگاه زنان و دختران جوان  که دریافتند ( است1591نیا و پاشاامیری ) رستگار، ظهیری

 نوعی سیال، تغییرپذیر و منعطف شده است. به
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ای هویتی در برابر  مثابة بیانیه دربارۀ دختران فلسطینی نشان داد حجاب به( 8418المللی، پژوهش داکاک و میکولا ) در سطح بین
مطرح شده است. همچنین « بازآفرینی زنانه»و « مقاومت نرم»عنوان  کند؛ مشابه آنچه در این مطالعه به های گذشته عمل می گفتمان

شده، حجاب را ابزاری برای بازسازی شرم و تثبیت هویت  مسلمان که زنان تازه مشخص کرددر مالزی ( 8481توفیق و اوگل ) ةمطالع
راستا است. در پژوهش فیاض و  در این پژوهش هم« عنوان بازتاب باورهای شخصی حجاب به»دانند که با مقولة  معنوی خود می

سی و ابزاری برای محافظت بدنی معرفی شده است؛ مفهومی که در این عنوان سپری در برابر آزار جن نیز حجاب به( 8485آمبرین )
 .تحلیل شد« بازاندیشی بدن در تقاطع الزام و اختیار»مطالعه تحت عنوان 

، مؤید نظریة گیدنز در «کنش بازتابی»و « بازآفرینی هویت زنانه»، «بازنمایی آگاهی در تقابل با اجبار»شده مانند  مضامین استخراج
ها سلیقة  شوند که در آن هایی تلقی می«میدان»مثابة پروژه بازتابی هستند. از منظر بوردیو، دانشگاه و فضای عمومی  ت بهباب هوی

و « شناسی انتخاب زیبایی»، «های فرهنگی زنی نمادین در میدان چانه»هایی مانند  د. مقولهشو پوشش به ابزار تمایز و منازعه بدل می
برای نمونه،  ؛ستا ها دهندۀ تلاش کنشگران برای کسب اعتبار و بازتوزیع سرمایة نمادین در این میدان همگی نشان« مقاومت نرم»

میدانی برای نمایش تمایز سازگار  راهبردتنها یک انتخاب شخصی، بلکه یک  های مد روز، نه خلاقیت در ترکیب حجاب شرعی با المان
کشیدن انحصار  چالش شناختی، شکل ظریفی از به ت. این مقاومت زیباییبا همسالان بدون شکستن کامل هنجارها( اس راهی)هم

توان دریافت که کنش پوششی  تفسیر از بدن و پوشش توسط گفتمان رسمی است. در پرتو چارچوب نظری تلفیقی )گیدنز و بوردیو( می
گری  بازتابی )گیدنز(، با انتخاب پوشش به روایت مثابة کنشگران دهد. از یک سو، دانشجویان به آنان در میدانی از منازعة نمادین رخ می

های اجتماعی  ها درون میدان پردازند. از سوی دیگر، این انتخاب های متقاطع می های هویتی در برابر گفتمان از خویشتن و ساخت بیانیه
برای کسب سرمایة نمادین بدل زنی  جایی که سلیقة پوشش به ابزار تمایز و چانه ؛گیرد )بوردیو( مملو از روابط قدرت صورت می

های میدانی راهبردهای همین  ، همگی تجلی«زنی نمادین چانه»و « شناسی انتخاب زیبایی»، «مقاومت نرم»شود. مضامینی مانند  می
 آور هستند. برای بازتعریف مرزهای خود در عین مذاکره با ساختارهای الزام

ازی و منطق کنش روزمره، گامی فراتر از مطالعات رایج توصیفی یا این پژوهش با تمرکز بر سازوکارهای درونی معناس 
سازد. تلفیق چارچوب گیدنز  شناختی تجربة حجاب را آشکار می شناختی و روان های پنهان عاطفی، زیبایی و لایه رددا میشناختی بر تیپ

و « مقاومت نرم»هایی مانند  پردازی با مفهومدهد و  ای چندوجهی ارائه می برای فهم پدیده ای و بوردیو، الگوی تحلیلی یکپارچه
سازد. تأکید بر زمینة مرزی و چندفرهنگی  ، گنجینة مفهومی حوزۀ مطالعات بدن و حجاب در ایران را غنی می«زنی نمادین چانه»

د. کن می را برجسته نگر گذاری یکسان های معنایی پیچیده و لزوم پرهیز از سیاست گیری نظام هرمزگان نیز نقش تکثر فرهنگی در شکل
نگر  گذاری یکسان توان برای تمام ایران یک الگوی یکسان معنایی از حجاب متصور شد و سیاست دهد که نمی ها هشدار می این یافته

 تواند به حذف این تنوع و افزایش تنش بینجامد. می
های  گذاری شود سیاست پیشنهاد میهای در حال بررسی در مجلس شورای اسلامی دربارۀ عفاف و حجاب،  با توجه به طرح

ویژه زنان جوان انجام گیرد. الزام و اجبار قانونی،  های معنایی کنشگران اجتماعی به پوششی برمبنای فهم تجربیات زیسته و نظام
ی، حق که ایجاد فضای گفتگوی شود؛ درحالی های دینی می براساس شواهد این پژوهش، موجب نارضایتی، مقاومت و دلزدگی از ارزش

های رسمی،  منظور، بازنگری در شیوه ینه اساز تعمیق باور و پایداری معنوی خواهد بود. ب های اقناعی، زمینه انتخاب آگاهانه و گفتمان
 آید. شمار می سازی فرهنگ مشارکتی، ضرورتی راهبردی به نسلی و نهادینه وگوهای میان تقویت گفت
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