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The growing body of research on "bodily concern" regarding the appearance of children and 

adolescents links the body to issues of identity and self-concept, and examines the reciprocal 

effects of the body, self, and broader socio-cultural contexts. In adolescence, as children strive 

to find themselves, they become aware of their physical appearance and its outward 

manifestation. The inconformity between the perceived body and the idealized images 

presented to adolescents makes them vulnerable to experiences such as body shaming. 
The present study seeks to examine, review, and gain a more precise understanding of the novel 

phenomenon of body shaming in adolescents using a qualitative meta-analysis approach. To 

achieve this goal, 11 national and 40 international research texts were selected and analyzed 

from 8 scientific databases. 
The research findings are presented in two sections. Descriptive findings indicate that the topic 

of body shaming has gained attention in adolescent studies since 2018 and has experienced 

significant growth until 2024. Furthermore, quantitative approaches and the fields of 

psychology and social psychology have been dominant. Analytical findings of the studies 

confirm the prevalence of body shame among adolescents. Media and social networks, social 

and cultural pressures, and family have been the most important factors in creating body 

shaming in adolescents, and it has had extensive psychological consequences for them. 
Overall, the review of sources shows that despite the undeniable role of socio-cultural contexts 

and social interactions in creating body shaming in adolescents, this issue has been neglected. 

nstead of focusing on social constructs and offering solutions to prevent this phenomenon, 

research has concentrated on understanding its psychological consequences. 
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   ها:واژهکلید
بدن،  از یبدن، شرمسار

 کودک، نوجوان ،یفیکلیفراتحل

 و دهدیم یوندو خودانگاره پ یتمسائل هوظاهر کودکان و نوجوانان، بدن را بهره بادر «یبدن ینگران»رشد مطالعات روبه
کند. کودکان در دوره نوجوانی در تلاش یم یتر را بررسگسترده یفرهنگ-یاجتماع هایینهمتقابل بدن، خود و زمیراتتأث

 آلیدها یربا تصاو شدهابق بدن ادراکعدم تط شوند.می آن آگاه بیرونی ظاهر خود و نمود به نسبتبرای یافتن خویش، 
 سازد. پذیر میاز بدن آسیب چون شرمساری، آنان را در برابر تجربیاتی همشدهارائه

 تر پدیده نوینبررسی، بازبینی و شناخت دقیق کیفی بهحاضر در تلاش است تا با استفاده از رویکرد فراتحلیل پژوهش
متن پژوهشی  40متن پژوهشی داخل کشور و  11یابی به این هدف دازد. برای دستاز بدن در نوجوانان بپر شرمساری

 اند.پایگاه علمی انتخاب و تحلیل شده 8خارج از کشور از 
از بدن از  نشان از این دارد که موضوع شرمساری یفیتوص یهاافتهاست. یهای پژوهش در دو بخش تدوین شدهیافته
است،  گیری مواجه شدهبا رشد چشم 2024نوجوانان مورد توجه قرار گرفته و تا سال به بعد در مطالعات  2018 سال
مطالعات، های تحلیلی سی اجتماعی بوده است. یافتهناششناسی و روانهای روانچنین غلبه با رویکردهای کمی و حوزههم

و  یو فرهنگ یاجتماع یفشارهای، ماعاجت یهاها و شبکهرسانهاز بدن در میان نوجوانان است.  مؤید شیوع شرمساری
شناختی برای روان بدن در نوجوانان بوده است و پیامدهای گسترده از ترین عوامل در ایجاد شرمساریمهم خانواده

 نوجوانان در پی داشته است.
اجتماعی  لاترغم نقش غیرقابل انکار بسترهای اجتماعی فرهنگی و تعامدهد که علیدر مجموع بررسی منابع نشان می

 های اجتماعیجای تمرکز بر ساختها بهبدن در نوجوانان، این موضوع مغفول مانده است و پژوهش از در ایجاد شرمساری
 اند.شناختی آن متمرکز بودهگیری از این پدیده، بر شناخت پیامدهای روانکارهایی جهت پیشو ارائه راه

 ؟. -(: ؟3)14، مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران. مطالعات لیفراتحل؛ از بدن ینوجوانان و شرمسار(. 1404)افسانه ، یکمال و فاطمه ی،شراه یرازکردان:  استناد
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 مقدمه و بیان مسئله .1
دوران معاصر  اند. مفهوم بدن از جمله مفاهیمی است که درای تفسیری، مفاهیم با بازتعریف مواجه شدههای اخیر با گسترش رویکردهدر سال

 بدن ابژه شناخت در سپهر مطالعات اجتماعی معرفی گردیده است. در رویکردهای نوین،عنوان بهچرخشی نظری در مطالعات آن صورت پذیرفته و 
از خلال  فرهنگی -ی اجتماع یهاهنجارها و ارزشسو . بدین معنا، از یکگرددیف و بازتعریف میفرهنگی تعر -به واسطه انتظارات اجتماعی 

دهد. همان جهان بیرونی انتقال میاز سوی دیگر، موجودیت و هستی فرد را نیز بهو  آورندیخود در م طرهیمتعدد مفهوم بدن را تحت س یمباد
کند. از خلال بدن است که فرد جوهر هستی وسیله انسان ممکن میجهان را بهبهامکان درک نسبت را محوری در نظر گرفت که بنابراین باید بدن

ن عامل فردیت یافت» را دورکیم بدنکند. خود را بنابر شرایط اجتماعی و فرهنگی، سن، جنسیت و شخصیت درک و آن را به دیگران منتقل می
 در (5: 2139 )لوبرتون،عنوان یک کل در تمامیت اجزای خود وجود دارد گیرد که بهنظر می دریابی فردی محل گسست و تفاوت چنینو هم« 1فرد

 دهد. ها، بخشی از هویت آدمی را شکل میسازد و با واکاوی آنهای اجتماعی را درونی میای است که نشانهسان پنجرهاین معنا بدن به

عنوان کلیتی در فردیت یافتن فرد بیش از سایر مراحل ی وجود دارد که نقش بدن بهگران و عاملین اجتماعهایی در زندگی کنشبرههالبته 
شان یواقع خود یافتن یدر تلاش براافراد نوجوانی بخشی از دوران کودکی است که شود. دوره خوش چالش مییابد و حتی دستزندگی اهمیت می

: 2020، 3شوند )گام و همکارانمی آن آگاه بیرونی و نمود ظاهر خود بهنسبت آشکار ورطبه ( و149: 2022، 2انایستیو سول وانیست)هاریاتی،  هستند
 شود،یم شیخو یبدن تیوضع ریشدت درگبه ی، کودکنوجوان دوره در .کندیم یداپ یبحران یتیوضع ینوجوان هبدن در دور رسدینظر مبه .(1324

از تفکر و اقدام مستقل  انعاند ماست که حول آن شکل گرفته ییار خواهد داد. بدن و فشارهاالشعاع قرروزمره او را تحت یکه کل زندگ یاگونهبه
طور به چنین، آنانهم (.477: 1400 زاده،نیو حس فردید)اعتما بدن بکاهد طرهیها، از سچالش نیا تیریتا با مد کندیرا وادار م یشده و و نوجوان

: 2024، 4و همکاران یدی)دوو هستند یاجتماع یدهنده هنجارهابازتاب که رندیگیقرار م آل از بدنهنمایش تصاویری اید در معرض نیز وستهیپ
های جمعی و بافت اجتماعی فرهنگی فرایند الگوسازی در رسانهطور مستمر در معرض ها بر این تأکید دارند که کودکان و نوجوانان بهپژوهش .(3

، آن را طور مستمربه بدن کامل یرواتصها با نمایش (. رسانه2024، و همکاران یدیدوو؛ 2021، 5و همکاران کبزنیاستا؛ 1399قرار دارند )خزایی، 
به شرایط هورمونی با توجه یمحوراجتماعی بدن بستر قرار گرفتن نوجوانان در چنین .(1: 2023، 6کنند )آنا و هریتلوناتحمیل میناخودآگاه  یربر ضم

از  نارضایتی نوجوانان را درگیر در احساساتی نظیرو  گردد ،چه باید باشدچه هست و آنآن میانشکاف اند موجب تشدید توو بیولوژیکی آنان، می
های داخلی نیز مؤید این امر هستند که پژوهش (.112: 1400خودبیزاری کند )خزایی و ریاحی، ، شرم از بدن و حتی تصویر منفی از بدن بدن،

چون نارضایتی از تصویر بدن، تواند تبعاتی همپردازند که میشده میتصاویر ارائه مقایسه بدن خود باای بهالگوهای رسانهکردن نوجوانان با درونی
و  ؛ احدزاده1399؛ خزایی، 1401؛ شفیعی و عطریان، 1401دوست، ؛ الهی1402نژاد، بدن را در پی داشته باشد )دبیریازبینی و شرمساریخودکم

که نوجوانان نتوانند این احساسات منفی را مدیریت کنند، این مسئله ممکن است آنان را تا بزرگسالی درگیر در صورتی(. 1395ی، امامی رودسر
 سازد.به تجربه احساسات بدنی منفی در نوجوانان را دوچندان میسازد و همین امر اهمیت توجه

 ریپذبیآسها آن، در برابر افتدشان اتفاق میجسمی که برای راتییتغ لیدلبهانان نوجوبدن از جمله احساسات منفی است که ازشرم و شرمساری
گرفتار شوند و  «8یمنف خودگوییچرخه »در  ممکن است، هستند ناراضیکه از ظاهر خود  ینوجوانان .(11: 2024، 7)پرامسواری و همکاران هستند

 نایهوتاه ،ی)لستار برساند یبآس خود یو روان یبه سلامت جسم توانندیت میدر نها که تلاش کنند یرواقعیغ یباییز یاستانداردها بهبرای رسیدن

                                                      
1 Facteur d’individuation 

2 Hariyati, Setiawan & Sulistiyana 

3 Gam et al. 
4 Dwivedi et al. 

5 Steinsbekk et al. 

6 Annah & Heriteluna 

7 Pramesuari et al. 

8 Negative Self-Talk Cycle 



 

گیرد و ریشه در ساختارهای اجتماعی و عنوان چالشی نوین، از خلال روابط اجتماعی شکل میبدن بهازشرمساریدر واقع،  (.27: 2023، 1نیو فخرالد
زاده، ؛ صادق1402نژاد، )دبیری نفس پایین، اضطراب، انزوا را برای نوجوانان در پی داردعتماد بهچون؛ اشناختی همپیامدهای روانفرهنگی دارد و 
مندس، ؛ 2022، انایستیو سول وانیستهاریاتی، ؛ 2022، 4؛ گان و جیانگ2022، 3و همکاران ویآ؛ 2024، 2فردوس و همکاران؛ 1402دل، رمضانی و خرم

مانند خجالتی بودن،  های فردی نوجوانانای اجتماعی است و نباید آن را به ویژگیبدن، سازهازشرمساری ع،(. در مجمو2021، 5رایکاناوارو و فر
 گرا بودن و... تقلیل داد.درون

انبه جو همه ژهیو یتوجه ازمندین، رودیشمار ممراحل رشد کودکان به نیترو حساس نیتراز مهم یکی یدوره نوجوانکه به ایندر مجموع با توجه
های ماندگار این دوره ضرورتی بسیار دارد. تغییرات جسمی و ظاهری حادث شده در این دوره و به آسیبترتیب تعمیق شناخت نسبتبدیناست. 

بدن، ازاحساسات مخرب و پایداری از قبیل شرمساری تواند منجر به، میاز سوی جامعهشده به کودک آل ارائهعدم تطبیق تصویر بدنی با تصاویر ایده
دهد، تنفر از خود و... شود. از واسطه مدیریت نادرست بدن در این دوران روی میهایی که بهنفس پایین، مواجهه با آسیبنفس و اعتماد بهعزت
اساس،  نیبر همهای فردی باشد. گذاری و مدیریت بحرانتواند گامی موثر در سیاسترو درک عمیق مسائل کودکان در دوره نوجوانی میاین

و پیامدهای  دهیپد نیمؤثرتر ا تیریمد جهتلازم  یهانهیبدن در نوجوانان، تلاش دارد زمازبه شرمساریشناخت نسبت یمطالعه حاضر با هدف ارتقا
تجربه های موجود با هدف شناسایی عوامل و متغیرهای تأثیرگذار بر در این راه بررسی و فراتحلیل مطالعات و پژوهشفراهم آورد. آن را 

 پذیری نوجوانان راهگشا خواهد بود.بدن در نوجوانان و پیامدهای این پدیده در تقلیل آسیبازشرمساری
 

 تجربی پژوهش . پیشینه2
خود جلب کرده است و همین امر سبب شده تا های اخیر توجه پژوهشگران را بهبدن از عناوین نوینی است که در سالازمفهوم شرمساری

های اطلاعاتی داخلی، مطالعه فارسی که به وجو در پایگاههای این آثار پرداخته باشند بسیار محدود باشد. با جسته به ادغام یافتههایی کپژوهش
 توان به چند مورد اشاره داشت. کودلوابدن نوجوانان پرداخته باشد، یافت نشد. در این راستا و با بررسی متون خارجی میازتحلیل ثانویه شرمساری

 30تا  10در بازه سنی  سالان جوانویژه در میان نوجوانان و بزرگدر فضای آنلاین، بهبدن از( در پژوهشی به بررسی شرمساری2024) 6و همکاران
تا  2014 یزمان در بازه داده گاهیپا 10جو در وجستاند که با مطالعه کمی، کیفی و ترکیبی وارد تحلیل نهایی شده 9اند. در این مقاله سال پرداخته

با  یمعنادار ی( همبستگتاکتیکو  اینستاگرام)مانند  یاجتماع هایها حاکی از این است که شبکهها پژوهشاست. یافتهگردآوری شده 2024
هش کا چونبدن پیامدهایی همازاند و شرمساریداشتهاز بدن  تیاضطراب و کاهش رضا ،یظاهر سهیبدن، مقاازاحساس شرمساری شیافزا

 شنیتیمد خود،چنین، شفقت بهاست. هم را در پی داشته موارد یدر برخ یو افکار خودکش یافسردگ ،یبدن، پرخور رینفس، اختلال در تصوعزت
این  عنوان راهکارهایی جهت محافظت از افراد در برابر اثرات منفیبه یاو آموزش سواد رسانه ،یاجتماع یهااز شبکهاستفاده قطع موقت  ن،یآنلا

اثرات  ریتأثتحت شتریدختران نوجوان بکه طوریها نشان از نقش جنسیت و سن در تأثیرپذیری افراد دارد، بهپدیده معرفی شدند. در نهایت نیز یافته
 رانه،یشگیخلات پبه مدا ازین تالیجید یبدن در فضاازشرمساریمدیریت که  کندیم دیمطالعه تأکاند. در نهایت این بدن بودهازمنفی شرمساری

اشاره داشت. آنان در  (2022) 7انگیگان و جتوان به پژوهش ی در افراد دارد. در ادامه میانتقاد یفکر یهامهارت تیو تقو یاسواد رسانهارتقای 
شده از پایگاه گوگل اسکولار مطالعه گردآوری 11های به ادغام یافته ینیبدن در نوجوانان چازشرمساری یامدهایپکیفی، با هدف شناخت  ایمطالعه
 یبر زندگ یجد ریو تاثبوده نسبتاً بالا  نوجوانانبدن ازسطح شرمساری و است نیدر چ یجد یبدن معضلاز. از نظر نگارندگان شرمساریاندپرداخته
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 زانیو اضطراب و م یوردن، افسردگبدن شامل؛ اختلالات خازشرمساری امدیپ 3عدم وجود  ایوجود ر پژوهش ب نیدختران نوجوان داشته است. ا
البته  اند وشناسایی شده نیچمطالعاتی موجود در در  امدهایپ نیهر سه ا هدارد ک نینشان از ا هاافتهیو  ستها تمرکز داشته ادر پژوهش یخودکش

 بوده است. ترعیشا در میان دختران نوجوانان از دو پیامد دیگر اختلال خوردن
های شود و بر اهمیت نقش رسانهای شایع در نظر گرفته میعنوان پدیدهبدن در نوجوانان بهازدود موجود، شرمساریدر مطالعات ثانویه مح

پیامدهای  چنین این پدیدهشود. همتأکید می هاهای موجود در این رسانهآلنوجوانان با ایده های ظاهریهای اجتماعی و مقایسهشبکه ویژهجمعی به
 یستیو ز یبر ابعاد روان ادیتوجه ز البته در پی دارد.برای آنان  نیز،نفس و اختلالات خوردن چون اضطراب، افسردگی، کاهش عزت یاروانی گسترده

توان ارائه تواند این مسئله میو ند مسئله دور ک یو ساختار یاجتماع یهاشهیرا از درک ر گذاراناستیپژوهشگران و س تواند،بدن میازشرمساری
 .تجربی در این خصوص را با محدودیت مواجه سازدمطالعات  یهاافتهی هیبر پا یامقابله یارهاراهک
 

 مفهومی و نظری پژوهش . پیشینه3

 فیزیکیدرباره ظاهر  یکه انتظارات اجتماع دارداحساس  ریشه در اینو  شودیامروز محسوب م یایدر دن نوین یهادغدغهجمله بدن از ازشرمساری
، 2در جامعه هماهنگ شود )ازهر و یوسفبدن  آلدهیا هایاستاندارد با تواندنمیو  (16: 2023، 1و کومار یشرااو در تناقض است )م یتقعفرد با وا

به های بدنی نسبتکند و هر نوع انحراف در ویژگیدر واقع، ظاهر فیزیکی اولین تصور از فرد را در سایر افراد جامعه ایجاد می (.149: 2022
مفهوم  تدقیق یراستا(. 17: 2023و کومار،  یشرامشود )می 5و طرد شدن 4، دیگری شدن3حاشیه رفتنهای زیبایی در جامعه سبب بهآلهاید

چهار نوع  ها،ینبه اشکال مختلف توه( با توجه2019) یاجیو رام یهفوزکرد.  یدهپد ینانواع مختلف ا یبنداقدام به دسته توانمی بدن،ازشرمساری
 از یزائد بدن فرد( و شرمساریبه موهامرتبط با مو )اشاره ی، شرمساریلاغر اقی، شرمساری ازاز چ یاند: شرمسارکرده یزبدن را متماازرمساریش

های البته، کنش (.2: 6،2024و همکاران ینی)سرول بدن در میان نوجوانان استازترین نوع شرمساریکه شرمساری از وزن شایع رنگ پوست
توانند (، لیکن می8: 2024های عادی و زودگذر اعمال گردند )پرامسواری و همکاران، صورت غیرعمدی و در قالب شوخیمسارساز ممکن است بهشر

تا نیاز است  بدنازشرمساری یفتعر همراه داشته باشد. جهتویژه نوجوانان که در سنین بحرانی هستند، بهناپذیری را برای افراد بهلطمات جبران
بدن  یظاهر هاییژگیو یاز برخ یتعدم رضاه از بدن ب یتی. نارضاو شرم از بدن در نظر گرفته شود از بدن یتینارضاتمایز این مفهوم با مفاهیم 

نوجوان کودکان و های زیستی، روانی و فردی است و تا حد زیادی متأثر از ویژگی 8شرم از بدن( اشاره دارد و 138: 2019 ،7ینچهره )کنستانت یا
مبتنی بر ارزیابی  و مرتبط است 10خودموضوع ارزش به یشترب 9بدنازبدن فیزیکی خود را فاقد جذابیت و نامطلوب ارزیابی کنند. لیکن، شرمساری

 شودمی را شامل یو اجتماع یفرهنگ یهاارزش یهبر پا یزآمبدن اعمال و سخنان سرزنشازشرمساریدر مجموع، دیگران مهم از بدن آنان است. 
 11گونه که گیلبرتشود. بنابراین همانیاعمال م کودکان و نوجوانان یرانتخابیغ هاییژگیدرباره و یناآگاهانه در تعاملات اجتماع یاکه آگاهانه 

آور تعریف چه شرمنبدن در هر گروه اجتماعی، باید بافت اجتماعی نیز در نظر گرفته شود، زیرا آازشرمساریدارد در بررسی ( اذعان می26: 2014)
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تری که به های معنایی اجتماعی و فرهنگی گستردهشود و در نظامفردی شرم و فرد شرمنده هدایت میشود از طریق تعاملات اجتماعی و بینمی
 یابد. کند، معنا میارزش میدهد و برخی را بیها ارزش میبرخی ویژگی
گیری هویت نوجوانان و تصویر آنان از های اجتماعی و تأثیر آن در شکلبه قضاوتانی نسبتبه حساسیت بیشتر کودکان در سنین نوجوبا توجه

کند. کودکان در سنین نوجوانی بیشترین بدن در میان کودکان نقشی اساسی ایفا میازآل، بافت فرهنگی و اجتماعی جامعه در شرمساریبدن ایده
؛ خزایی و ریاحی، 2022،انایستیو سول وانیست؛ هاریاتی، 2022، 2؛ ساراگی و حمیرا2023، 1و همکارانکنند )پانا بدن را تجربه میازمیزان شرمساری

 3های مارتینگونه که یافتهکند. همانمندتر میبه قبل بدندهد، دیدگاه آنان را نسبت(. تغییرات ظاهری شدیدی که در سنین نوجوانی رخ می1400
به نوجوانی اطلاع هستند و در سنین نزدیکهای بدنی و استانداردهای بدنی بیر سنین خیلی پایین از تفاوتدهد، کودکان د( نیز نشان می2015)

 شود. های آنان تبدیل مییکی از دغدغهکم بهکنند و تلاش برای مدیریت بدن کماین موضوع را درک می
شناسی بدن و مطالعات کودکی گام با تطور جامعهودکان همبربدن در کبدن و در نتیجه مدیریتازمباحثات نظری در خصوص شرمساری

نمایش و  فهمندیمتفاوت از بزرگسالان م اییوهشکودکان بدن خود را به( معتقد است که 2000است. در این زمینه پروت )خوش تحول شدهدست
عات معاصر با تکیه بر رویکرد عاملیت و مقاومت کودکان، آنان مطال .بدن است یشناسدر جامعه یاساس یها گامآن یایدنورود به ین. بنابرادهندمی

 معاصر، متغیر دنیای اند که گزینش ارزشی و مدیریت بدن خود را در دست دارند. این رویکرد بر آن است که درمثابه کنشگرانی در نظر آوردهرا به
 شخصی کاریدست قدرت»آنان  به گیرند،می قرار مختلف هایفرهنگ خرده یا هازیرگروه زندگی سبک و هاارزش معرض افراد در که واقعیت این
، 4شود، متفاوت است )تسولادزهشود با فرهنگی که ارائه میدهد و در این شرایط، فرهنگی که تجربه میمی را شانجامعه توسط شدهارائه متنوع مواد

ها از فرهنگ محلی و جهانی چه که منابع گوناگون نظیر خانواده، دوستان، رسانهن(. در این راستا هویت نوجوانان با ترکیبی کلاژگونه از آ67: 2011
پذیرد. در این فرایند عنوان مصداقی بیرونی از این هویت بریکولاژ صورت میهمین سان بازنمایی بدن نیز بهگیرد و بهدهند، شکل میبه آنان می

 خورد. چشم میمقاومت به کنشگری فعال نوجوانان با غلبه عناصری چون عاملیت و
 هاتحلیل وارد فعالانه را بدن ،6گرایانهرابطه شناسیهستی از شروع با کنونی هایپردازی( معتقدند نظریه2015) 5آلدرد و چنین است که فاکس

 تمام و انسان بدن عوض، در و ندکمی تغییر محدود و متمایز فضاهای کنندهاشغال عنوانبه هابدن و هاسوژه تصورات از» موضع این. کنندمی
 ارتباط طریق از چهآن جز دیگری یکپارچگی یا شناختیهستی وضعیت هیچ که بیندمی ایرابطه را دیگر انتزاعی و اجتماعی مادی، هایموجودیت

بر این اساس با درک  (.6: 2016، 7کاهیلکافی، باجون و ) ندارند شود،می ایجاد مشابه زودگذر و احتمالی هایایده و چیزها ها،بدن سایر با هاآن
توان رد پای این رویکرد را در سیر تطور نظری مطالعات بدن کودکان و شناسی بدن میگرایی در هستیهای پساساختارگرایانه از جمله رابطهمؤلفه

شود. تعاملات جلوه مندتر از پیش دیده میاجتماعی قدرتتر حس کرد. نقش عاملیت و مقاومت در ساخت و پرداخت جهاننوجوانان بسیار پر رنگ
 سپیدی نیست که نقش فرهنگ و هنجارهای اجتماعی را منعکس سازد.سان لوحیابند در این سیر بدن کودکان و نوجوانان دیگر بهبیشتری می

 این. است فعال نوجوانان تماعیاج هایجهان تولید در بلکه شود،می عمل آن براساس که نیست موجودیتی صرفاً بدن که معناست بدان این
 که مفروضاتی کشیدن چالشبه با ناخواسته، تأثیرات و متعدد متقابل ارتباطات قطعیت، عدم با ایجاد امکان زیرا است، مهم بسیار نظری رویکردهای

 کنندمی تسهیل زیست نوجوانان درک برای را جدیدی هایراه گیرند،می نظر در خطی گذار از ایدوره عنوانبه را هنجارین نوجوانی طوربه غالباً
در  8(. شاید بتوان این دیدگاه را به دیدگاه شیلینگ6پیشین: ) آورد.همراه میسالم را به و عادی بزرگسالی دستاورد شود، انجام موفقیت با اگر که

 نگاهی بر تأکید با هایشاندیشه در که است بدن مطالعات حوزه در اندیشمندانی جمله از شلینگمطالعات بدن نوجوانان نزدیک دانست. اساساً 
 دوران مطالعات در ایبالقوه اهمیت از که کندمی ایجاد را موقعیتی شیلینگ تلاش. است زده پیوند دیگریک به را کودکی و بدن مطالعات ترکیبی
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 طریق زندگی از طول در و است ناتمام ایپروژه ژیکیبیولو و اجتماعی نظر از تولد بدو در انسان بدن که است آن بر او. است برخوردار کودکی
ناتمامی پروژه بدن در نگاه شیلینگ قرابت بسیاری با  (.4: 2000 پروت،) کندمی تغییر هستند اجتماعی و بیولوژیک زمانهم که فرآیندهایی

که ما  ییکند. نهادهایم ییرتغ آن، یهتا مرگ و تجز نینیدوران جبدن از دارد که قطعیت و تأثیرات ناخواسته دارد. در واقع، شیلینگ اذعان میعدم
گذارند. یم یرمرتبط با بدن ما تأث یو معان یتبر ظاهر، ظرف یهمگ یم،کنیم یجادکه ا یو عادات یمشو یوارد م در آن ی کهاند، روابطرا احاطه کرده
برآن  یاد کنترل کمدهند که افراین تغییرات در شرایطی رخ میا اغلب پذیرد اممی آگاهانه صورت قداماتا یجهدر نت یبدن ییراتتغاگرچه برخی 

جهان اشاره دارد متقابل و اقدامات آگاهانه کودکان و نوجوانان با زیستبر این اساس شیلینگ نیز تاحدودی بر تعاملات .(1: 2008)شیلینگ،  دارند
 گردد.شرایط، اندکی از این دیدگاه دور میهر چند که وی در نهایت با تأکید بر پذیرش کنترل کم افراد بر 

 یایدن سازییبر شرط یتعامل یرو تأث یتعنوان محدودساختار به یرتأث پردازییهشاهد تنش در نظر ینوجوان ویژه در برهةبهکودکان مطالعات 
 یبدن جاین. بدن در ادهدیو کنش قرار م یمنظت یاییبدن را در پو ی،و نوجوان یمطالعه جوانبدن به یحروزمره جوانان بوده است. وارد کردن صر

فراتر  یذات یهاکه با تنش یکردرو ینا یسندگان. نوشودیم یستز کند،یم یجادروزمره ا یزندگ یانکه در جر یارتباطات متعدد یقاست که از طر
 هاییمولد و سازگارمقاومت، ارتباطاتیروهاین را در کنار سازییو عاد یمتنظ یاجتماع یهایاییعملکرد پو کنند،یدوگانه کار میشهاز اند

. فرلونگ آوردیهمراه ممند را بهبدنیتهو دهندهیرتقلیلغ هایپردازییهها نظرمشارکت یناند. اها برجسته کردهو در تعامل با آن نشدهبینییشپ
که در آن  دهدیرا نشان م ییهاو روش کندیفراهم م یتو عامل ساختار یهابحث یرا برا یتمرکز شناختی،معهکه از نظر جا داردیم یان( ب2013)

اقدامات  یقاز طر توانندیها مآن یقکه از طر کنندیرا برجسته م ییهاو راه شوندیمحدود م یتجنس یا یمانند طبقه اجتماع ینوجوانان توسط عوامل
 یشرم یرا در بررس یدست از تطورات نظرینا یردپا توانیم ترتیبیند(. ب261: 2016، کافی، باجون و کاهیلشکستن موانع کمک کنند )خود به
گردد  یلموجود در ساختار جامعه بر کودکان و نوجوانان تحم یاجتماع یها و هنجارهاارزش یلدلمذکور ممکن است به هاییتسان محدودکه به

 مشاهده کرد. ها،یتمحدود یندر برابر ا یتعنوان عاملکودکان به ومتمقا هاییوهراهبردها و ش یزو ن
که در بستر تعاملات  در نظر گرفتای پیچیده و چندبعدی پدیدهعنوان توان بهرا میبدن در کودکان و نوجوانان ازشرمساریدر مجموع، 

 است، لذاهای بیرونی شارز تا حد زیادی متأثر ازنوجوان  اگرچه بدن حال،در عین گیرد.اجتماعی، فرهنگی و ساختارهای ارزشی جامعه شکل می
. دارد هادر تعریف آن سزاییهنقش بنیز ها عاملیت و کنشگری نوجوانان در مواجهه با این ارزشعبارتی در تولید جهان اجتماعی آنان فعال بوده و به

بدن نیازمند نگاهی چندلایه است ازرمسارییابد. بنابراین، درک شدر فرآیندهای اجتماعی و فرهنگی تغییر و تکوین می، بدنپروژه ناتمام ، عبارتیبه
های اجتماعی، آموزشی و گذاریتواند در سیاستهای فرهنگی لحاظ شود. این نگاه میزمان تأثیر ساختار، عاملیت، مقاومت و زمینهکه در آن هم

 .بدن در نوجوانان مؤثر واقع شودازهای روانی ناشی از شرمساریحمایتی برای کاهش آسیب

 

 شناسی پژوهشروش. 4
اند. در ها متمرکز هستند، با اقبال زیادی مواجه شدههای دیگر پژوهشهایی که بر ترکیب یافتهها، پژوهشبه تکثر پژوهشهای اخیر با توجهدر سال
منابع  مندرور نظاماز م(، پس255: 2018، 1)لیری و واکر مختلفمطالعات های ی موجود در یافتهتر روندها و الگوهادرک عمیقمنظور به حاضرپژوهش

 یبر نقاط یفیکلیفراتحلتمرکز  (2009است. از نظر تیمولاک )تحلیل این متون پرداخته شدهبه یفیکلیروش فراتحل با، بدن در نوجوانانازشرمساری
 ییهاافتهیجامع و کامل از  یریتصو فراهم آوردن ،یفیکلیفراتحل یاساس ۀدیا» واقع . درستیها نآن ریو تفس یقادر به فراکاو یکمّ لیفراتحل است که

های کیفی در عنوان دادهها بهکیفی، متن پژوهش(. برای اجرای فراتحلیل12: 1401نژاد و هاشمی، )اسکندری« انددهیرا سنج یکسانیاست که موضوع 
فراتحلیل، چنین، در این نوع شوند. هم( و بررسی می83: 1401به اهداف پژوهش کدگذاری )قدسی، نسترن و قاسمی، شوند و با توجهنظر گرفته می
از انتخاب مقالات، جهت اجرای پس(. 9: 1397)سلیمی و مکنون،  شوداستفاده میشده جهت ارائه اطلاعات گرداوریهای توصیفی بیشتر از آماره

صورت مجزا گردآوری شد. سپس، جهت اطمینان یاز از هر مقاله بهلیستی برای استخراج مطالب از مقالات تدوین شد و اطلاعات مورد نفراتحلیل، چک

                                                      
1 Leary & Walker 



 

ها، مرحله تجمیع به تطابق یافتهدرصد مقالات توسط پژوهشگری دیگر مجدد مورد بازبینی قرار گرفت و با توجه 20شده، های استخراجاز کیفیت یافته
 ها انجام شد.و گزارش یافته

بدن در سرتاسر جهان بسیار محدود بوده است. ازوجو برای کلمه شرمساریجست 2014تا قبل از سال  دهدنشان می 1اطلاعات سایت گوگل ترندز
یابی به اهداف جهت دسترو است. از این، تعداد بسیار زیادی مطالعات پژوهشی با این عنوان در سرتاسر جهان منتشر شده2018 از سالاما پس

 2بدنازدر عنوان یا چکیده عبارت شرمساریهای علمی منتشر شده، در پایگاه 2024الی  2018های ه سالمقالات انگلیسی زبانی که در بازپژوهش، 
 یاطلاعات یهابر بانکیمروردهد. حاضر را تشکیل میآماری پژوهش، بخش خارجی جامعهاستها از گروه نوجوان گردآوری شدهداشته و داده

 نهیزم نیدر ا یاندک یخلدا یهاو پژوهشکمتر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است  بدن در کشورزاشرمساریموضوع  که، دهدنشان می یداخل
بدن، ازشرمساریهای اطلاعاتی داخلی که شامل عبارات نامه و رساله( موجود در بانک های تجربی )مقاله، پایانرو، پژوهش. از اینخوردیچشم مبه

اند، جامعه آماری داخلی این مطالعه را اند و دارای نمونه نوجوان بودهدر عنوان، چکیده و یا متن پژوهش بوده شرم از بدن، شرم از تصویر بدن،
 دهند. تشکیل می

وجو شد که با تعداد بالایی از مقالات مواجه شدیم و در گام های اطلاعاتی جستبدن در پایگاهازبرای انتخاب مقالات ابتدا عنوان شرمساری
، 3بدن داشتند و در منابع انگلیسی تنها فاقد کلمات زن/زنانازهت تحدید عناوین، تنها مقالاتی که در چکیده و عنوان عبارت شرمسارینخست، ج
آموز بودند برای بررسی عناوین و چکیده انتخاب شدند. در گام و یا در منابع فارسی دارای کلمات کودک، نوجوان، دانش 5و بزرگسال 4مرد/مردان

زمان چک شد و مقالاتی که مطابق با اهداف پژوهش نبود، حذف شدند. در آخرین گام متن کامل صورت همهای مقالات بهعناوین و چکیده بعد
های پژوهشی تجربی بر یافتهمبتنی هایی وارد تحلیل شدند که معیارهای: متن کامل مقاله در دسترس بود؛ها مرور شده و در نهایت پژوهشپژوهش

بود؛ بدن پرداختهازعوامل مؤثر بر و عوامل متأثر از شرمساری ها،شناخت زمینهسال قرار داشتند؛ به 19-10کنندگان در بازه سنی شرکتبود؛ 
بود؛ بدن پرداخته شدهاززیسته نوجوانان از شرمساریبود؛ و یا به تجاربعنوان پیامد یا مقوله محوری پژوهش درنظر گرفته شدهبدن بهازشرمساری
 را داشتند.

 تمامی متونی جانبه از این متغیر تلاش شد تایابی به شناختی همهبدن در کودکان و نوجوانان و برای دستازبه نوین بودن مباحث شرمساریبا توجه
که  بدنازچون شرمساریی همادر حوزه توانندی؛ چراکه مشوندحفظ  ،بودندن قویخیلی یشناختاگر از نظر روش یورود را داشتند، حت یارهایکه مع

 فراهم کنند. یو ارزشمند دیجد یهانشیآن هنوز نسبتاً کم است، ب ی و نظریعلم اتیادب
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و پرتال جامع علوم  2، پایگاه اطلاعات علمی ایران )گنج(1کشور اتیبانک اطلاعات نشرپایگاه علمی  3ایرانی از متن پژوهشی  11در مجموع، 
جهت تحلیل  7و اسکوپوس 6، سیج5، ساینس دایرکت4پایگاه علمی جهانی؛ گوگل اسکالر 4متن پژوهشی انگلیسی نیز از  40در داخل کشور و  3انسانی

 8نهایی انتخاب شد
 

 های پژوهش. یافته5
شده ارائه های بررسیهای توصیفی سیمای آماری پژوهشاست. در بخش یافتههای توصیفی و تحلیلی بیان شدهحاضر در دو بخش یافتههای پژوهشیافته

 ها بیان گردیده است. های محتوایی پژوهشهای تحلیلی، جنبهچنین در بخش یافتهگردیده است. هم

 های توصیفی. یافته1. 5
شاخص مورد بررسی قرار گرفته است که عبارتند از: سال انتشار، دامنه انتشار، روش پژوهش، تکنیک  10حاضر، های توصیفی مقالهدر بخش یافته

تفصیل ه بهپژوهشی. این موارد در ادامها، توزیع جغرافیایی و حوزهها، جنسیت نمونهها، حجم نمونهسنی نمونههدف، توزیعها، جامعهآوری دادهجمع
 بیان گردیده است.

مطالعه دارای دامنه انتشار خارجی بوده و با  40اند و پژوهش دامنه انتشار داخلی داشته و در نشریات ایرانی چاپ گردیده 11حاضر، در پژوهش
در نشریات و پژوهشگران داخلی  1395بدن از سال ازلحاظ سال انتشار، موضوع شرمساریاند. بهچاپ رسیدهتر در نشریات خارجی بهپوششی گسترده

چنین، انتشار یافته است. هم 1402الی  1399های حاضر در بازه سالمورد توجه واقع شده و بیشترین تعداد مقالات داخلی مرتبط با موضوع فراتحلیل
طوری یج بر میزان توجهات افزوده شده، بهتدرخود جلب کرده است و بهتوجهات را به 2018بدن از سال ازدر مطالعات خارجی، موضوع شرمساری

 افزایش یافته است.  2024الی  2022های لمقاله در بازه سا 20به 2020-2018های مقاله در بازه سال 4که از 
ن شیوه تریدرصد( رایج 66.7اند و پیمایش )های مورد بررسی با رویکرد کمی صورت پذیرفتهدرصد پژوهش 78.5دهند که ها نشان مییافته

های مورد بررسی ترین تعداد را در میان پژوهششده داخلی و خارجی بوده است. در میان رویکردها، رویکرد ترکیبی کمهای بررسیاجرای پژوهش
وان گفت تها میآوری دادهچنین در خصوص روش جمعاند. همگیری از این رویکرد انجام شدهپژوهش با بهره 3خود اختصاص داده است و تنها به

 5ها در مطالعه و نیز ترکیبی از تکنیک 4مطالعه( در میان این مطالعات بوده است. تکنیک مصاحبه در  43ترین تکنیک )تکنیک پرسشنامه رایج
 است.مطالعه استفاه شده

هایی از صرفاً بر نمونه مقاله 49مقاله مورد بررسی،  51توان اذعان داشت که از میان شده میهای بررسیدر خصوص جامعه هدف پژوهش
عنوان بخشی از سال( به24-17و  21-13های سنی )سال( اختصاص یافته است. البته در دو مقاله نوجوانان در کنار سایر گروه19-10نوجوانان )

ها در مطالعات د. حجم نمونهانهای صرفاً نوجوان تمرکز داشتهدرصد از مطالعات بررسی شده، بر نمونه 96.2ترتیب اند. بدیننمونه پژوهش بوده
تا  149نفر و در مطالعات با رویکرد ترکیبی از  919تا  100نفر، در مطالعات با رویکرد کمی از  30تا  6بررسی شده، در کارهایی با رویکرد کیفی از 

مورد( تنها  17های متعددی )ه پژوهشلحاظ شاخص جنسیت نمونه گویای آن هستند کشده بهچنین منابع بررسینفر را در بر گرفته است. هم 387
بدن را تنها در میان پسران مورد ازای وجود نداشت که موضوع شرمساریاند و در این بررسی، هیچ مطالعههایی از دختران توجه داشتهبر نمونه
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بدن بیشتر مسئله مبتلابه دختران ازشرمساریترتیب شاید بتوان گفت که این باور در میان پژوهشگران وجود دارد که موضوع بررسی قرار دهد. بدین
هایی از دختران نوجوان تمرکز یافته است و این موضوع در شده مورد بررسی بر نمونههای انجاماست. بر این اساس میزان بیشتری از پژوهش

 تر است. مطالعات داخلی پر رنگ
درصد( بیشترین  41.2شناسی اجتماعی )شناسی و روانبدن در حوزه روانازدهد که شرمساریدر نهایت، بررسی حوزه پژوهشی مطالعات نشان می

ای است و رشتهلحاظ ماهیت بینتوان از نظر دور داشت که این موضوع بهخود مبذول داشته است. لیکن نمیتوجه را، در داخل و خارج از کشور، به
درصد از مطالعات مورد بررسی در حوزه علوم اجتماعی و  13.7ند. در وهله بعدی ااین موضوع داشتهای بهرشتهدرصد مطالعات نگاهی بین 29.4

 ارتباطات صورت پذیرفته است. 
 انتشار تفکیک دامنهی بهحوزه پژوهشو  هاجنس نمونه، وشر، رسال انتشاهای پژوهش بر حسب توصیف یافته -1جدول 

 انتشاردامنه

  موارد

 کل خارجی داخلی

 درصد فراوانی درصد اوانیفر درصد فراوانی

 سال انتشار

2016-2018 (1395-1397) 1 9.1 - - 1 2.0 

2018-2020 (1397-1399) 2 18.2 4 10.0 6 11.8 

2022-2020 (1401-1399) 4 36.4 16 40.0 20 39.2 

2024-2022 (1402-1401) 4 36.4 20 50.0 24 47.0 

 100 51 100 40 100 11 مجموع

 روش

 کمی

 66.7 34 72.5 29 45.4 5 شپیمای

 5.9 3 2.5 1 18.2 2 آزمایش

 5.9 3 7.5 3 - - طولی

 15.7 8 12.5 5 27.3 3 کیفی

 5.9 3 5 2 9.1 1 ترکیبی

 100 51 100 40 100 11 مجموع

 هاجنس نمونه
 33.3 17 22.5 9 72.7 8 دختر

 66.7 34 77.5 31 27.3 3 هر دو جنس

 100 51 100 41 100 11 مجموع

حوزه 

 یپژوهش

 41.2 21 35 14 63.6 7 شناسی اجتماعیشناسی و روانروان

 29.4 15 37.5 15 - - ایرشتهبین

 13.7 7 10 4 27.3 3 علوم اجتماعی و ارتباطات

 9.8 5 12.5 5 - - علوم سلامت، پرستاری و پزشکی

 3.9 2 2.5 1 9.1 1 علوم تربیتی

 2.0 1 2.5 1 - - سایر

 100 51 100 40 100 11 مجموع

 
درصد( صورت  35.3بدن در کشور اندونزی )ازبررسی توزیع جغرافیایی مطالعات گواه آن است که بیشترین میزان مطالعات در باب شرمساری

های ار بیشتر از سایر حوزهبدن در میان کشورهای آسیایی بسیازطور کلی موضوع شرمساریدهد که بهها نشان میبه یافتهپذیرفته است. نگاهی
 وجو کرد. گرایی بیشتر جوامع آسیایی جستجغرافیایی مورد توجه قرار گرفته است و شاید بتوان ریشه علّی این موضوع را در اجتماع

 

 

 



 

 
 

 تفکیک آسیایی و غیرآسیاییشده بهتوزیع جغرافیایی مطالعات بررسی -2جدول 

 کشورهای غیرآسیایی کشورهای آسیایی

 درصد فراوانی نام کشور درصد فراوانی ورنام کش

 15.4 2 آمریکا 28.9 11 ایران

 15.4 2 ایتالیا 47.4 18 اندونزی

 23.1 3 پرتغال 5.3 2 چین

 7.7 1 رومانی 5.3 2 فیلیپین

 30.8 4 کانادا 10.5 4 هند

 7.7 1 هلند 2.6 1 کنگهنگ

 100 13 مجموع 100 38 مجموع

 

 یلیتحل یهاافته. ی2. 5
شکلی مبسوط بندی شده که در ادامه این عناوین بهعنوان تلخیص و طبقه 4شده ذیل حاضر، اطلاعات گردآوریهای تحلیلی مقالهدر بخش یافته

 است. شدهشرح داده

د توجه قرار عنوان یک مسئله اجتماعی، در دهه اخیر موربدن بهازشرمساری: بدن و شیوع آن در نوجوانان از چیستی شرمساری

رو نقش اجتماع و فرهنگ در این موضوع مورد تأکید بیشتر قرار گرفته است و از اینشناختی صرف خارج شدهگرفته است و از دایره مباحث روان
های است. در پژوهشهای همراه شمول از آن با دشواریای اجتماعی است، ارائه تعریفی یکسان و جهانبدن سازهازکه شرمساریبه ایناست. با توجه

ها در این تعاریف مشترک هستند که در ادامه با تجمیع و است لذا برخی ویژگیبدن با تأکید بر موارد متفاوت تعریف شدهازشده، شرمساریبررسی
 ای قضاوت ،نظراظهارشامل  بدنازشرمساری بدن در نوجوانان ارائه داد:ازتوان تعریفی جامع از شرمساریها میادغام تعاریف موجود در یافته

با  ظاهری تطابقعدم شود که آنان در نتیجهی نوجوانان میکیزیظاهرف درباره ریتحق و تمسخری و یا و قلدر یعاطف ،یکلامخشونتی، منفیابیارز
 کنند. صورت آگاهانه، ناآگاهانه و یا شوخی دریافت میی بهفرهنگ-یاجتماع ییبایز یاستاندارها

است، لحاظ ظاهر و بدن( اجرا شدههایی از نوجوانان معمولی )بهمطالعه( بر روی نمونه 44شده داخلی و خارجی )های بررسیوهشپژاگرچه اغلب 
اند. این موضوع بدان جهت حائز اهمیت است که نشان از شیوع وسیع این پدیده بدن داشتهازها نوجوانان تجربه شرمساریدر تمامی این پژوهش

درصد نبوده  20ها سطح شیوع، کمتر از یک از پژوهشاست و تقریبا در هیچها در کشورهای مختلف اجرا شدهن دارد زیرا پژوهشدر سراسر جها
 نوجوانیکودکان در دورهاست.  های داخلی و خارجی بودهدر پژوهش نوجوانان هاینمونه انیدر م جیراای دهیپدبدن ازشرمساریاست. در مجموع، 

ها و یا های شرمسارساز، کنایهاند و پیامبدن و یا شرم از تصویر بدنی را تجربه کردهازشان انواع متفاوتی از شرمساریهای ظاهریویژگیبه با توجه
رستان درصد( بر نوجوانان در دوره راهنمایی و دبی 86.3ها )اند. اغلب پژوهشدریافت کردهوزن، صورت، مو، قد، و رنگ پوست دلیل هبها را توهین

کنند بدن را تجربه میازدهد که کودکان در مراحل رشد میزان متفاوتی از شرمساریهای با بازه سنی بزرگتر نشان میاند، اما پژوهشمتمرکز بوده
شکل اضافه وزن به نوجوانان دارای(. کودکان و 2023،تلونایآنا و هریابد )به دوره قبلی افزایش میو در هر مقطع تحصیلی و رشدی این میزان نسبت

ی های پرتکرارپژوهشاست و هم شدههای موجود تأیید اند و این موضوع هم در پژوهشبدن داشتهازاز دیگران تجربه شرمساریای بیشگسترده



 

بات و ؛ 2024، 4کوک؛ واگنر و 2024، 3ناگاتا و همکارناند )در کودکان و نوجوانان تمرکز داشته 2و انگ چاقی 1که بر موضوع شرمساری از چاقی
به تعداد است و با توجه( تأیید شده2020، 8؛ گوارداباسی و توماسیتو2021، 7و پرل نیملشتایول، ه؛ 2022، 6؛ هوپر و همکاران2023، 5هیردنون

 است.ها وارد نشدهحاضر، این موارد در تحلیلها در اجرای پژوهشها و محدودیتبالای این پژوهش

ای اجتماعی، در بستر اجتماع و عنوان پدیدهبدن بهازگونه که پیشتر نیز ذکر آن رفت، شرمساریهمان: رمسارسازی در نوجوانانمنابع ش

های پژوهش حاکی از این است نماید و دیگران مهم نقشی کلیدی در ایجاد این حس در نوجوانان دارند. یافتهدر تعاملات اجتماعی افراد رخ می
ی و در فرهنگ -یاجتماع یفشارهاهای اجتماعی و ها و شبکهبدن در نوجوانان داخل کشور، رسانهازعوامل در ایجاد تجربه شرمساری پرتکرارترین

ی و خانواده بوده است. دیگران مهم و اطرافیان نوجوانان بدون و فرهنگ یاجتماع یفشارها، های اجتماعیها و شبکهنوجوانان خارج از کشور رسانه
های ای در خصوص بدنمحور آنان از زندگی با در راستای فشارهای فرهنگی و اجتماعی و رسانههای فیزیولوژیکی آنان و درک بدنبه زمینهتوجه
د مقایسه ظاهر خوتمایل بهتوان گفت که شوند. در مجموع میبدن در نوجوانان میازسبب ایجاد حس ناکافی بودن و شرمساری کنند وآل عمل میایده

ها در کنار فشار خانواده، دوستان و همسالان موجب تشدید آویژه در نوجوانان زیاد است و این ایدهها بهبا استادندارهای زیبایی در اجتماع و رسانه
 شود.نارضایتی و نگرانی از ظاهر در نوجوانان می

 تفکیک دامنه انتشارتوزیع نسبی منابع شرمسارساز در نوجوانان به -3جدول 

 منابع شرمسارساز

 انتشاردامنه
 همسالان خانواده

های ها و شبکهرسانه

 اجتماعی

فشارهای اجتماعی و 

 فرهنگی

 25.0 50.0 6.3 18.7 داخلی

 23.4 31.9 21.3 23.4 خارجی

 23.8 36.5 17.5 22.2 مجموع

 

بندی توان در سه سطح طبقههای پژوهش را می(، پرسش86: 1391بنابر نظر بلیکی ): بدن نوجوانانازفرضیات تأییدشده با شرمساری

ترتیب با سه مقوله اصلی اهداف پژوهش توصیف، تبیین/فهم و تغییر که به« چگونه»های و پرسش« چرا»های ، پرسش«چیست»های کرد: پرسش
است. بندی شدهبراساس نوع سوالات و یا اهداف طبقه هاپژوهش 8در جدول تر از منابع بررسی شده، یابی به تصویری روشنمتناظر هستند. جهت دست

ها در تلاش برای شناخت درصد از پژوهش 52.5شده، غلبه با سوالات چیستی بوده است و خارجی بررسیهای های حاکی است که در پژوهشیافته
، بدنازاز سطح شرمساری یفیبه توص تیدر نها هستند و یفیتوص ییهامتون مستلزم پاسخ نیااند. بدن در نوجوانان و سنجش آن بودهازچیستی شرمساری

 63.6هایی از جنس چگونگی )های داخلی اما غلبه با مطالعاتی است که در پاسخ به پرسشاند. در پژوهششدهآن ختم  یامدهایو شناخت پ انواع آن
هایی جهت بینها در پی شناخت عمیق و یا بررسی پیشپژوهشاین گروه از  اند.است و در تلاش جهت شناخت عمیق پدیده بودهدرصد( اجرا شده
 هستند. بدن در نوجوانان ازشرمساریکاهش و کنترل 

  

                                                      
1 Fat Shaming 

2 Fat Stigma 

3 Nagata et al. 

4 Wagner & Cook 

5 Butt & Van Heerden 

6 Hooper et al. 

7 Puhl, Himmelstein & Pearl 

8 Guardabassi & Tomasetto 



 

 تفکیک دامنه انتشارها یا اهداف پژوهش بهها بر حسب سطح سؤالبندی پژوهشطبقه -4جدول 

 ها یا اهداف در پژوهشسطح سوال

 دامنه انتشار 
 مجموع چیستی چگونگی چرایی

 اخلید
 11 1 7 3 فراوانی

 100 9.1 63.6 27.3 درصد

 خارجی
 40 20 4 16 فراوانی

 100 50.0 10.0 40.0 درصد

 مجموع
 51 22 11 18 فراوانی

 100 43.1 21.6 35.3 درصد

 
اند. و یا چگونگی بودهسوالاتی از جنس چرایی های کمی و ترکیبی اختصاص دارد که در پی پاسخ بهنتایج آزمون فرضیات پژوهشاین بخش به

اند در این بنابراین، تمامی متون با سوالاتی از جنس چیستی )کمی و کیفی( و بخشی از متون )کیفی( با سوالاتی از جنس چگونگی که فاقد فرضیه بوده
تغیرهای موجود در هر سطر به است و مها تدوین شدهبر حسب متغیرهای موجود در فرضیات تأییدشده پژوهش 5اند. جدول بخش کنار گذاشته شده

بررسی نحوه فعالیت و میزان های داخلی بیشترین متغیرهای تأییدشده بهدهد که در پژوهشها نشان میای مجزا اختصاص دارد. یافتهفرضیات مقاله
های اجتماعی دارای روابط آماری با انههای خارجی نیز رساست. اگرچه در پژوهشهای اجتماعی و اینترنت نوجوانان اختصاص داشتهاستفاده از رسانه

بدن سلامت روان ازشود و نشان از این دارد که شرمساریمربوط میشناختی اند اما اغلب فرضیات تأییدشده به متغیرهای روانبدن بودهازشرمساری
 کند.نوجوانان را تهدید می
 انتشار تفکیک سطح سوالات پژوهش و دامنهبه دنبازبا شرمساری یشده آماردییروابط تأ متغیرهای دارای -5جدول 

 انتشاردامنه
سطح سوالات 

 پژوهش 
 *بدنازمتغیرهای دارای روابط تأییدشده آماری با شرمساری

 داخلی
 چرایی

 ازخودو اختلاف بوکسیدر ف آلدهیا ریبا تصاومرتبط یهاتیفعال
 آموزانخوردن دانش یهانگرش

کسب  ،یعزت نفس، کسب آرامش و سرگرم نترنت،یاستفاده از ا زانیبدن، نوع و م شیاز بدن، پا یتینارضا ،یاجتماع سهیمقا ،یبدنتیهو
 گرانیارتباط با د یبرقرار ،یدانش و آگاه

 خودشفقت به ،یاجتماع یهابدن، رسانه ریاز تصو ینگران
 ییبایز یبه جراحشیگرا

 خودبهشفقت و گرانیدبهشفقت نسبت ،گرانیداز شفقتاز خود، ترسنفربودنمتو  دانستنیخود، ناکافبه یبخشنانیاطم چگونگی

 چرایی خارجی

 یبدن ریتصو
 ناسالم خوردن یرفتارها ،یشناختروان یریناپذانعطاف
 نفسبه اعتماد

 خود سرزنش
 استرس سطح
 تینفس، جنسبه اعتماد
 نفسعزت

 یبدن تیفعال
 یکیزیف یهاتیکاهش فعال و یاضطراب اجتماع شینفس، افزاعزت کاهش

 محدود ییغذا میو رژ یاجتماع یهابا ظاهر در شبکهمرتبط یگووگفت
 نیوالد تیمحبت و امن هیخاطرات اول گران،یاز د یهمدل افتیاز در ترس
 یاجتماع یهامنتشرشده در رسانه یریتصو یمحتوا انواع

 استرس سطح



 

 انتشاردامنه
سطح سوالات 

 پژوهش 
 *بدنازمتغیرهای دارای روابط تأییدشده آماری با شرمساری

 چگونگی

  تیو جنس یجانیو خوردن ه یخودشفقت
 یکیزیفتیو فعال یبدنتنظار
 یاجتماع یهااستفاده از شبکه یا محدودیت روزه

 در یک پژوهش است. بدنازیبا شرمسار یآمار دشدهییروابط تأ یداراهر سطر شامل متغیرهای *

 

که  است هیو چندلا دهیچیپ یادهیپد ،تجربه ناخوشایند کیبدن، فراتر از  از شرمساری: بدن در نوجوانانازپیامدهای شرمساری 

و  ،یروابط اجتماع ،یعملکرد فرد تواند در آیندهفراوانی در پی دارد. این تجربه می یستیو ز ،یاجتماع ،یشناختروان یامدهایپ برای نوجوانان
بدن، تهدیدی جدی برای ازها حاکی از این است که که شرمسارییافته قرار دهند. ریتأثتحت یاطور گستردهسلامت روان و جسم نوجوان را به

به خویش و تنفر از خود گرفتار گرایی نسبتبدن در دراز مدت فرد را در چرخه منفیازشود. شرمساریسلامت جسم و روان نوجوانان محسوب می
نفس، چون کاهش عزتامدهایی همها نشان از این دارد که پیشناختی بسیاری برای نوجوانان دارد. البته یافتهرو پیامدهای روانکند، و از اینمی
 بدن هستند،ازبدن در نوجوانان دارند و در حالی که خود از پیامدهای شرمساریازای دو سویه با شرمساریی رابطهانگارءیو خودش یاجتماع سهمقای
 نیز شوند. بدن ازشرمساری دیتشد موجب توانندمی

اند اما این پدیده پیامدهای اجتماعی و زیستی مهمی نیز برای نوجوانان در پی کید بیشتری داشتهها بر پیامدهای روانی این پدیده تأاگرچه یافته
 رییتغ یبرا سکیپرر ماتیبه تصمتواند با افزایش نارضایتی نوجوانان از بدن و ظاهر خودشان آنان را از سویی می بدنازشرمساریخواهد داشت. 

، موجب تشدید نارضایتی و شرم از بدن خواهد شد. از سوی دیگر بازگشتی که در صورت عدم موفقیتبی یی سوق دهد. تغییربایز یجراح نظیرظاهر 
تواند شوند که میمیگیرانه و خوراک ناسالم متمایل های غذایی سختنوجوانان درگیر در تجارب شرمسارساز در دوران حساس رشد، به رژیم

 تهدیدی برای سلامت آنان در بزرگسالی باشد.
 تفکیک سطح پیامد و دامنه انتشاربدن در نوجوانان بهازپیامدهای شرمساری -6جدول 

 دامنه انتشار 

 سطح پیامد
 خارجی داخلی

 اجتماعی
 ییبایز یجراحبه شیگرا

 یزندگ تیفیک کاهش

 یاجتماع یهاتیاجتناب از فعال
 ییبایز یجراح ای در بدن رییتغبه لیتما

 یتعاملات اجتماع کاهش

  ولوژیکی/زیستیفیزی
  رانهیگسخت یهامیرژبه لیتما

 خوردن ناسالم یرفتارها

 شناختیروان

 اضطراب 
 نفسکاهش عزت

 از بدن یتینارضا
 یمنف یابیترس از ارز

 ینیبخودکم
 یانزواطلب

 یاجتماع سهیمقا

 نفساعتماد به/نفسکاهش عزت

 اضطراب

 یافسردگ
 یانگارءیش خود شیافزا

 کاهش سلامت روان
 ترساس

 یاجتماع سهیمقا

 

 گیری . بحث و نتیجه6
های مختلف، از منظر تخصص خویش بدان بپردازند. حجم بدن، موجب شده پژوهشگرانی از حوزهازای و چند بعدی شرمساریرشتهماهیت بین

حاضر با استفاده از روش رو، در مطالعهناست. از ایهایی جهت تجمیع، ادغام و تلخیص این منابع شدهها موجب نیاز به روشروزافزون این پژوهش



 

است. با بررسی بدن در نوجوانان پرداخته شدهازبررسی و تجمیع ادبیات تجربی موجود پیرامون موضوع شرمساریکیفی بهمند و فراتحلیلمرورنظام
با کسب معیارهای  خارجیمطالعه  40داخلی و لعه مطا 11پایگاه داده علمی فارسی و انگلیسی و با انجام چند مرحله پالایش، در نهایت  7منابع 

 لازم، جهت ورود به مرحله تحلیل انتخاب شدند. 
 مطالعه . از سوی دیگر، در(17: 2023و کومار،  شرایاست )م یاجتماعارزش  کنندهنییاز عوامل مهم تع یکی یکیزیامروزه در جوامع، ظاهر ف

از خطرات  یاریبس( و 6: 2016، کافی، باجون و کاهیلاست )شده شناخته هویتی آنان، حیاتی هایهروی در به نقش آنبا توجه بدن نوجوانان، زیست
ی مسائلبدن در دوره نوجوانی، بدن و  رونیااز  (.3: پیشین) که احتمال دارد نوجوانان و جوانان مستعد آن شوند، به بدن آنان مربوط است یدیکل

 .هستندچندان  دو یتیبدن حائز اهمازچون شرمساریهم
ها به فراتحلیل منابع موجود، نشان از این دارد که ادبیات تجربی و نظری موجود در این حوزه از غنای کافی برخوردار نیست. اغلب پژوهش

های کیفی ژوهشجز تعدادی معدود، فاقد مباحث نظری مدون و دقیق هستند. اگرچه پاند و بهتوصیف و میزان این پدیده در میان نوجوانان پرداخته
یابی به فرضیات که در تلاش برای شناخت دقیق پدیده و دستدرصد از این متون دارند، اما این 20و ترکیبی کم تعداد هستند و سهمی در حدود 

 تواند در آینده راهگشای پژوهشگران باشد.هایی نظری برای سنجش آن هستند، میو مدل
های شناختی است. مرور آثار نشان از این دارد که حتی در پژوهشخورد، غلبه رویکردهای روانمیچشم مسئله دیگری که با مرور منابع به

بدن، سلامت روانی نوجوانان را تهدید ازشناسانه آثار بسیار قوی است. اگرچه بسیاری از پیامدها و آثار شرمساریشناختی نیز، سویه روانجامعه
های اجتماعی و فرهنگی در ایجاد و مدیریت آن در نظر گرفت ارز با شرم از بدن در نظر گرفته شود و بنیانبدن همازکه شرمساریکند اما اینمی

ای رشتهازبدن ، نیازمند همراهی نگاه بینپیچیده و چندلایه شرمساری چراکه مطالعه پدیدهگرایی در این حوزه خواهد کرد. نشود، ما را دچار تقلیل
را بررسی کرده و به ارائه راهکارهایی برای کنترل و یا مدیریت پیامدهای آن رد و فردی است تا بتواند از وجوه مختلف آنو کلان در کنار سطوح خ

 بپردازد. 
هایی از کودکان ها اگرچه بر روی نمونهبه رویکردهای نوین مطالعات کودکی در این آثار است. اغلب پژوهشنکته بعدی در خصوص عدم توجه

گیرند. در این آثار اند ولی این آثار در حوزه مطالعات کودکی قرار نمیها فقط جامعه آماری پژوهش نوجوانان بودهست اما در اغلب آنااجرا شده
بدن و کاهش پیامدهای آن هستند ازسویه برای مدیریت شرمساریپذیری است، و در پی راهکارهایی یکچنان غلبه با رویکردهای سنتی جامعههم

کودکان تنها به پردازد که لیت کودکان و نوجوانان در این فرایند نقش و جایگاهی ندارد. این درحالی است که مباحث نوین کودکی به این میو عام
رو ین(. از ا45: 1393کوروسارو، ) مشارکت دارند زیو تحولات آن ن رییفرهنگ و تغ دیبلکه فعالانه در تول پردازند،یکردن جامعه و فرهنگ نم یدرون

 کارهای آنان جهت مقاومت نیز در نظر گرفته شود.چنین راههایی برای کودکان و نوجوان نیاز است عاملیت آنان و همجهت تدوین برنامه
 بدن بوده است. در نظر گروهی از پژوهشگران،ازبرانگیز در بررسی شرمساریدهد که جنسیت از جمله مفاهیم مناقشههای پژوهش نشان مییافته

مهم احساس  گرانید یهاها و برداشتواکنشتر در برابر (. البته، دختران بیش2024، کودلوا و همکارانشرم و شرمساری مفاهیمی دخترانه هستند )
معتبر  یهنجار یهادنبال کنش در قالب چارچوببه ترشیب شود آناناست که موجب میبه نهاد خانواده  شتریب یوابستگو این ناشی از  کنندیشرم م
اند نشان از این دارد که های جنسی تمرکز داشتههایی که بر تفاوتهای پژوهش( اما یافته558: 1403نیا، )انصاری و علیوردی جامعه باشند یاز سو

)ماهو و  هستند متأثر یدهپد یناز ا یزاما پسران ن (،2024 ،1و همکاران یپرامسوارکنند )یرا تجربه م یشرمسار یزانم یشتریناگرچه دختران ب
(. در این میان موضوع دیگری که دارای اهمیت بسیار است گرایش بیشتر پسران به رفتارهای شرمسارساز، تمسخر و حتی شوخی 2021، 2همکاران

حوزه،  عنوان یکی از مسائل مغفول در این( که به2022، 3سپاسیا انایوجیو  سپاسیاشان درخصوص ظاهر و بدن است )با دوستان و اطرافیان
 نیازمند توجه و تلاش در جهت کاهش و کنترل است. 

همراه دارد. شناختی، اجتماعی و زیستی برای نوجوانان بهبدن، پیامدهای روانازهای پژوهش حاکی از این است که شرمساریچنین یافتههم
های سنگین غذایی و کاهش سطح تعاملات یبایی و رژیمهای زنفس و عزت نفس و اضطراب تا گرایش به جراحیپیامدهایی که از کاهش اعتماد به

                                                      

1 Pramesuari et al. 

2 Maheux et al. 

3 Ispas & Eugenia Ispas 



 

در بدن در زندگی خود هستند. آنان ازهایی جهت مدیریت شرمساریعنوان عاملینی فعال در پی اتخاذ تصمیمگیرد. نوجوانان بهاجتماعی را در برمی
کنند. یانتخاب م بدنازشرمساری یریتمد اوتی را جهتراهکارهای متف های روانیهای فردی و پتانسیل، ویژگییتمختلف و برحسب جنس ینسن
دانستن آن  ییرپذیرمدرن به بدن و تغ یها( و نگرش1400 یاحی،و ر یینامنظم غذایی در دختران نوجوان )خزا یبدن و دست زدن به الگوها یشپا

 یهااز خواسته یبیمعمولاً ترک ییراتتغ ینات. در واقع، و گرایش به جراحی زیبایی از جمله این راهکارها اس( 1400 زاده،ینو حس فردی)اعتماد
جهت مدیریت این پیامدها نیاز است تا آگاهی بخشی در خصوص  (.6: 2020و بوئرو،  یسون)م کنندیرا منعکس م یو انتظارات اجتماع یشخص
د تا نوجوانان با درک بهتر از این فرایند، بتوانند در برابر نوجوانان دیده شو های آموزشیهای زیستی و روانی کودکان در دوران بلوغ در برنامهتفاوت
 های شرمسارساز مقاوت بهتری داشته باشند. تجربه

ها، بسترفرهنگی اجتماعی و دیگران مهم نقش کلیدی در ایجاد های تجربی داخلی و خارجی نشان از این دارد که رسانهبررسی پژوهش
 راهاند و این فضا مجازی منتقل کردهمروزه نوجوانان حتی بخشی از ارتباطات روزانه خود با دوستان را به فضایبدن در نوجوانان دارند. اازشرمساری

رو نیاز از این(. 1403جیمز،  )جیمز و دهدیم نشان 1برخط صورتبه هایسرگرم توسعه و دوستان با ارتباط یبرقرار یبرا کودکان به را ینیگزیجا
مجازی بدن در بستر فضایازارهایی بتوان کودکان و نوجوانان را جهت مقابله و مقاومت در مقابل رفتارهای قلدرانه شرمساریاست تا با اتخاذ راهک

تواند موجب کند که این امر میارزیابی می یناکافای کودکان و نوجوانان در کشور را ( آموزش رسانه1396های نوین آماده ساخت. ذکایی )و رسانه
 یبخشیآگاهبدن سازد. از این رو نیاز است تا ازها و استاندارهای غیرواقعی زیبایی شود و آنان را مستعد شرمساریی بیشتر نوجوانان از کلیشهتأثیرپذیر

وص ریزان در حوزه مسائل کودکان و نوجوانان قرار گیرد. در این خصدر دستورکار برنامه یو مجاز یقیحق یفضا یهافهم تفاوت قیهدف تعمبا 
ها های کوتاه تدوین نمود و یا آموزشهای اجتماعی و اینترنت در مدتها، شبکهچون کاهش استفاده از رسانههایی همهایی با هدفتوان کمپینمی

 یهاروهخانواده و گمجازی، نقش مجازی منتشر کرد. در کنار فضایای نوجوانان در بستر فضایهایی با هدف ارتقای سطح سواد رسانهو برنامه
بخشی و هایی با تأکید بر، آگاهیشود، برنامه، نیازمند توجه جدی است. در این راستا پیشنهاد مینوجوانان یشرمسارسازمهم منابع عنوان بههمال 

های زیون و سامانه، تدوین شود و از طریق مدارس، تلویکندیم جادینوجوانان ا یبراکه  یجد تمشکلاآموزش درباره این پدیده، اهمیت، پیامدها و 
 آموزشی منتشر شود و در اختیار الدین، کودکان و نوجوانان قرار گیرد.

رو پیشنهاد شود. از اینهای اجتماعی فرهنگی متفاوت به اشکال مختلفی بازنمایی میعنوان برساختی اجتماعی در زمینهازبدن بهپدیده شرمساری
هایی با نوجوانان کشور در دستور کار پژوهشگران و راهکارهای مدیریت این پدیده، اجرای پژوهشتر عوامل تأثیرگذار شود، جهت شناخت دقیقمی

 گذاری مؤثر در این حوزه کمک کند.ریزی و سیاستتر این پدیده در کشور جهت برنامهشناخت دقیقها بههای این پژوهشقرار گیرد تا یافته
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