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The expanding corpus of research on “bodily concern” regarding the appearance of children 

and adolescents connects the body to issues of identity and self-concept, and investigates the 

reciprocal effects of the body, self, and broader socio-cultural contexts. During adolescence, 

children become cognizant of their physical appearance and its outward manifestation as they 

endeavor to discover their identity. Adolescents are susceptible to experiences such as body 

shaming due to the discrepancy between their perceived bodies and the idealized images that 

are presented to them. 
The present study seeks to examine, review, and acquire a more precise comprehension of the 

novel phenomenon of body shaming in adolescents through the implementation of a qualitative 

meta-analysis approach. In order to accomplish this objective, 11 national and 40 international 

research texts were selected and analyzed from 8 scientific databases. 
The research findings are summarized in two sections. The topic of body shaming has garnered 

attention in adolescent studies since 2018 and has experienced substantial growth until 2024, 

according to descriptive findings. Additionally, the disciplines of psychology and social 

psychology, as well as quantitative methodologies, have been predominant. Analytical findings 

of the studies confirm the prevalence of body shame among adolescents. Media and social 

networks, social and cultural pressures, and family have been the most significant factors in the 

development of body shaming in adolescents, and it has had significant psychological 

repercussions for them. 
Overall, the review of sources indicates that, despite the undeniable role of socio-cultural 

contexts and social interactions in creating body shaming in adolescents, this issue has been 

overlooked. Rather than emphasizing social constructs and proposing solutions to prevent this 

phenomenon, research has prioritized comprehending its psychological ramifications. 
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   ها: واژهکلید
بدن،   از  یبدن، شرمسار

 کودک، نوجوان ،یفیک لیفراتحل

 و دهد یم یوندو خودانگاره پ یتظاهر کودکان و نوجوانان، بدن را به مسائل هوبارۀ در «یبدن ینگران»رشد  مطالعات روبه
کند. کودکان در دورۀ نوجوانی در  یم یتر را بررس گسترده یفرهنگ-یاجتماع های ینهمتقابل بدن، خود و زم یراتتأث

 یربا تصاو شده عدم تطابق بدن ادراک شوند. می آن آگاه بیرونی ظاهر خود و نمود نسبت بهتلاش برای یافتن خویش، 
 سازد. پذیر می بدن آسیب از یشرمسار مانندان را در برابر تجربیاتی ، آنشده ارائه یدئالا

بدن  از یشرمسارین نوتر پدیدۀ  ی، بازبینی و شناخت دقیقبه بررسیفی ک یلفراتحلبا استفاده از رویکرد  پژوهش حاضر
ی خارج از کشور از متن پژوهش 40متن پژوهشی داخل کشور و  11پردازد. برای دستیابی به این هدف،  در نوجوانان می

 هشت پایگاه علمی انتخاب و تحلیل شدند.
بدن از  از یشرمسارنشان از این دارد که موضوع  یفیتوص یها افته. یشده استهای پژوهش در دو بخش تدوین  یافته
، شده استبا رشد چشمگیری مواجه  2024به بعد در مطالعات نوجوانان مورد توجه قرار گرفته و تا سال  2018 سال

تحلیلی  های اسی اجتماعی بوده است. یافتهشن شناسی و روان های روان غلبه با رویکردهای کمی و حوزه ینهمچن
و  یاجتماع یفشارهای، اجتماع یها ها و شبکه رسانهبدن در میان نوجوانان است.  از یشرمسارمطالعات، مؤید شیوع 

شناختی  روانگستردۀ در نوجوانان است و پیامدهای  بدناز  یشرمسارترین عوامل در ایجاد  مهم و خانواده یفرهنگ
 برای نوجوانان دارد.

ی در تعاملات اجتماعیر بسترهای اجتماعی فرهنگی و انکارناپذرغم نقش  دهد علی بررسی منابع نشان می درمجموع
 اجتماعی یها ساختجای تمرکز بر  ها به در نوجوانان، این موضوع مغفول مانده است و پژوهش از بدن یشرمسارایجاد 

 اند. شناختی آن متمرکز بوده و ارائة راهکارهایی برای پیشگیری از این پدیده، بر شناخت پیامدهای روان
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 مقدمه و بیان مسئله .1
دوران معاصر  اند. بدن از مفاهیمی است که در مفاهیم با بازتعریف مواجه شدههای اخیر با گسترش رویکردهای تفسیری،  در سال

ابژۀ شناخت در سپهر مطالعات اجتماعی معرفی شده است. در رویکردهای عنوان  بهچرخشی نظری در مطالعات آن صورت پذیرفته و 
-یاجتماع یها هنجارها و ارزشسو  معنا، از یک. بدین شود فرهنگی تعریف و بازتعریف می-انتظارات اجتماعی ةواسط به بدن نوین،

جهان  به هماناز سوی دیگر، موجودیت و هستی فرد را آورند و  یخود درمطرۀ یمتعدد مفهوم بدن را تحت س یاز خلال مباد فرهنگی
کند. از خلال  ممکن میوسیلة انسان  را به جهانگرفت که امکان درک از  درنظررا محوری  بدنبنابراین باید دهد؛  بیرونی انتقال می

شرایط اجتماعی و فرهنگی، سن، جنسیت و شخصیت درک و آن را به دیگران منتقل  بنا بربدن است که فرد جوهر هستی خود را 
عنوان یک کل  گیرد که به می یابی فردی درنظر محل گسست و تفاوت و همچنین 1«ن فردیافت عامل فردیت» را دورکیم بدنکند.  می

های اجتماعی را درونی  ای است که نشانه سان پنجره این معنا بدن به . در(5: 1392 )لوبرتون،در تمامیت اجزای خود وجود دارد 
 دهد. ها، بخشی از هویت آدمی را شکل می سازد و با واکاوی آن می

یافتن فرد بیش از سایر  عنوان کلیتی در فردیت و عاملان اجتماعی وجود دارد که نقش بدن به کنشگرانهایی در زندگی  برههالبته 
 یدر تلاش براافراد نوجوانی بخشی از دوران کودکی است که شود. دورۀ  یابد و حتی دستخوش چالش می مراحل زندگی اهمیت می

 آن آگاه بیرونی و نمود ظاهر خودنسبت به  آشکار طور به ( و149: 2022، 2انایستیو سول وانیست)هاریاتی،  هستندشان  یواقع خود یافتن
 ی، کودکنوجواندورۀ  در .کند یم یداپ یبحران یتیوضع ینوجوانۀ بدن در دور رسد ینظر م به .(1324: 2020، 3شوند )گام و همکاران می
که حول  یید. بدن و فشارهاهد میالشعاع قرار  روزمرۀ او را تحت یکه کل زندگ یا گونه به ؛شود یم دخو یبدن تیوضع ریشدت درگ به

 ها، از سیطرۀ بدن بکاهد چالش نیا تیریتا با مد کند یو را وادار ماد و وش می نوجواناز تفکر و اقدام مستقل  انعم ،اند آن شکل گرفته
 که رندیگ یقرار م از بدن دئالیانمایش تصاویری  در معرض وستهیطور پ به آنان نیهمچن (.477: 1400 زاده، نیو حس فرد ید)اعتما
طور  ها بر این تأکید دارند که کودکان و نوجوانان به پژوهش .(3: 2024، 4و همکاران یدی)دوو هستند یاجتماع یدهندۀ هنجارها بازتاب

، 5و همکاران کبزنیاستا؛ 1399قرار دارند )خزایی، فرهنگی -های جمعی و بافت اجتماعی فرایند الگوسازی در رسانهمستمر در معرض 
کنند )آنا  تحمیل میناخودآگاه  یربر ضم، آن را مستمر طور به بدن کامل یرواتصها با نمایش  (. رسانه2024، و همکاران یدیدوو؛ 2021

شرایط هورمونی و بیولوژیکی آنان  توجه بهبا  ی،محور اجتماعی بدن بستر نوجوانان در چنین قرارگرفتن .(1: 2023، 6و هریتلونا
تصویر  از بدن، نارضایتی نوجوانان را درگیر در احساساتی نظیرو  شودآنچه هست و آنچه باید باشد  میانشکاف تواند موجب تشدید  می

که نوجوانان های داخلی نیز مؤید آن است  پژوهش (.112: 1400خودبیزاری کند )خزایی و ریاحی، ، شرم از بدن و حتی منفی از بدن
نارضایتی از تصویر بدن،  مانندتواند تبعاتی  پردازند که می شده می تصاویر ارائه باة بدن خود سیبه مقاای  کردن الگوهای رسانه با درونی
؛ 1399؛ خزایی، 1401؛ شفیعی و عطریان، 1401دوست،  ؛ الهی1402نژاد،  را در پی داشته باشد )دبیری از بدن یشرمساربینی و  خودکم
نوجوانان نتوانند این احساسات منفی را مدیریت کنند، این مسئله ممکن است آنان را  که یدرصورت(. 1395و امامی رودسری،  احدزاده

 کند. تجربة احساسات بدنی منفی در نوجوانان را دوچندان می توجه بهتا بزرگسالی درگیر سازد و همین امر اهمیت 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1. Facteur d’individuation 
2. Hariyati, Setiawan, & Sulistiyana 
3. Gam et al. 
4. Dwivedi et al. 
5. Steinsbekk et al. 
6. Annah & Heriteluna 
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ها  آن، در برابر افتد یشان اتفاق میبراجسمی که  راتییتغ لیدل بهنوجوانان ای است که  از احساسات منفی از بدن یشرمسارشرم و 
 خودگوییچرخة »در  ممکن است، هستند ناراضیکه از ظاهر خود  ینوجوانان .(11: 2024، 1)پرامسواری و همکاران هستند ریپذ بیآس
 خود یو روان یبه سلامت جسمیت احتمالاً درنها که تلاش کنند یرواقعیغ یباییز یبه استانداردها یدنرسبرای گرفتار شوند و  2«یمنف
عنوان چالشی نوین، از خلال روابط اجتماعی  به از بدن یشرمسار، درواقع (.27: 2023، 3نیو فخرالد نایهوتاه ،ی)لستار دنبرسان یبآس

ضعیف، اضطراب و انزوا را  نفس اعتمادبه مانندشناختی  پیامدهای روانگیرد و ریشه در ساختارهای اجتماعی و فرهنگی دارد و  شکل می
؛ گان 2022، 5و همکاران ویآ؛ 2024، 4فردوس و همکاران؛ 1402دل،  زاده، رمضانی و خرم ؛ صادق1402نژاد،  )دبیری برای نوجوانان دارد

ای  ، سازهاز بدن یشرمسار ،درمجموع(. 2021، 7رایمندس، کاناوارو و فر؛ 2022، انایستیو سول وانیستهاریاتی، ؛ 2022، 6و جیانگ
 گرابودن و... تقلیل داد. بودن، درون مانند خجالتی های فردی نوجوانان اجتماعی است و نباید آن را به ویژگی

و  ژهیو یتوجه ازمندین، رود یشمار م مراحل رشد کودکان به نیتر و حساس نیتر از مهم یکی یدورۀ نوجواناینکه  بهتوجه با 
 شده حادثهای ماندگار این دوره ضرورتی بسیار دارد. تغییرات جسمی و ظاهری  ترتیب تعمیق شناخت از آسیب بدینجانبه است.  همه

احساسات مخرب و  تواند ایجادکنندۀ می از سوی جامعهشده به کودک  ارائه دئالیاا تصاویر در این دوره و عدم تطبیق تصویر بدنی ب
واسطة مدیریت نادرست بدن در این  هایی که به ضعیف، مواجهه با آسیب نفس اعتمادبهنفس و  ، عزتاز بدن یشرمسارپایداری از قبیل 
گذاری  در سیاست مؤثرتواند گامی  رو درک عمیق مسائل کودکان در دورۀ نوجوانی می دهد، تنفر از خود و... شود. از این دوران روی می

از بدن در نوجوانان،  یشناخت نسبت به شرمسار یاساس، مطالعة حاضر با هدف ارتقا نیبر همهای فردی باشد.  و مدیریت بحران
در این راه بررسی و فراتحلیل مطالعات و آورد.  میفراهم و پیامدهای آن را  دهیپد نیمؤثرتر ا تیریمد برایلازم  یها نهیزم

دهای این پدیده در در نوجوانان و پیام از بدن یشرمسارهای موجود با هدف شناسایی عوامل و متغیرهای تأثیرگذار بر تجربة  پژوهش
 پذیری نوجوانان راهگشا خواهد بود. تقلیل آسیب

 . پیشینۀ تجربی پژوهش2
جلب کرده است و همین امر سبب  به خودهای اخیر توجه پژوهشگران را  از عناوین نوینی است که در سال از بدن یشرمسارمفهوم 

های اطلاعاتی داخلی،  وجو در پایگاه شند بسیار محدود باشد. با جستهای این آثار پرداخته با هایی که به ادغام یافته شده تا پژوهش
نوجوانان پرداخته باشد، یافت نشد. در این راستا و با بررسی متون خارجی  از بدن یشرمسارای که به تحلیل ثانویه  مطالعة فارسی

ویژه در میان نوجوانان  در فضای آنلاین، به از بدن یشرمسار( به بررسی 2024) 8توان به چند مورد اشاره داشت. کودلوا و همکاران می
مطالعة کمی، کیفی و ترکیبی وارد تحلیل نهایی شدند و  9سال پرداختند. در این مقاله  30تا  10در بازۀ سنی  و بزرگسالان جوان

 یاجتماع یها شبکهاز این است که ها حاکی  . یافتهشدگردآوری  2024تا  2014 یدر بازۀ زمان داده گاهیپا دهوجو در  جستها با  داده
از  تیاضطراب و کاهش رضا ،یاز بدن، مقایسة ظاهر یاحساس شرمسار شیبا افزا یمعنادار ی( همبستگتاک تیکو  اینستاگرام)مانند 
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1. Pramesuari et al. 

2. Negative Self-Talk Cycle 
3. Lestari, Hutahaean, & Fahrudin 

4. Firdaus et al. 

5. Ayu et al. 
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8. Kudlová et al. 
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در  یشو افکار خودک یافسردگ ،یبدن، پرخور رینفس، اختلال در تصو مانند کاهش عزتپیامدهایی  از بدن یشرمساراند و  داشتهبدن 
و آموزش سواد  یاجتماع یها از شبکهاستفاده قطع موقت  ن،یآنلا شنیتیمد ،به خوداست. همچنین شفقت  داشتهرا در پی  موارد یبرخ

ها نشان از نقش  نیز یافته تیدرنهاعنوان راهکارهایی برای محافظت از افراد در برابر اثرات منفی این پدیده معرفی شدند.  به یا رسانه
 تیدرنهااند.  بوده از بدن یشرمساراثرات منفی  ریتحت تأث شتریدختران نوجوان بکه  طوری جنسیت و سن در تأثیرپذیری افراد دارد؛ به

 تیو تقو یا هسواد رسانارتقای  رانه،یشگیبه مداخلات پ ازین تالیجید یاز بدن در فضا یشرمسارمدیریت که  کند یم دیمطالعه تأکاین 
ی کیفی، با ا مطالعهاشاره کرد. آنان در  (2022) 1انگیگان و جتوان به پژوهش  ی در افراد دارد. در ادامه میانتقاد یفکر یها مهارت

 اسکالرشده از پایگاه گوگل  های یازده مطالعة گردآوری به ادغام یافته ینیاز بدن در نوجوانان چ یشرمسار یامدهایپهدف شناخت 
 یریو تأثبوده نسبتاً بالا  نوجواناناز بدن  یسطح شرمسار و است نیدر چ یجد یاز بدن معضل یشرمسار ،. از نظر نگارندگانپرداختند

از بدن شامل اختلالات خوردن،  یشرمسار امدیپ سهود نب ایوجود ر پژوهش ب نیدختران نوجوان داشته است. ا یبر زندگ یجد
در  امدهایپ نیهر سه ا هدارد ک نینشان از ا ها افتهیو  ستها تمرکز داشته ا در پژوهش یخودکش زانیو اضطراب و م یافسردگ

 بوده است. تر عیشا در میان دختران نوجوانان از دو پیامد دیگر البته اختلال خوردن اند و شناسایی شده نیچمطالعاتی موجود در 
شود و بر اهمیت نقش  گرفته می درنظرای شایع  عنوان پدیده وجوانان بهدر ن از بدن یشرمساردر مطالعات ثانویة محدود موجود، 

شود.  تأکید می ها ی موجود در این رسانهها دئالیانوجوانان با  های ظاهری های اجتماعی و مقایسه شبکه ویژه های جمعی به رسانه
 البته دارد.برای آنان نفس و اختلالات خوردن  اضطراب، افسردگی، کاهش عزت مانند ای پیامدهای روانی گسترده این پدیده نیهمچن

مسئله  یو ساختار یاجتماع یها شهیرا از درک ر گذاران استیپژوهشگران و س از بدن یشرمسار یستیو ز یابعاد روان هب ادیتوجه ز
تجربی در این خصوص را با محدودیت مطالعات  یها افتهی ةیبر پا یا مقابله یتوان ارائة راهکارهاتواند  این مسئله میو ند ک میدور 

 .مواجه سازد

 . ملاحظات مفهومی و نظری پژوهش3

دربارۀ ظاهر  یکه انتظارات اجتماع دارداحساس  ریشه در اینو  شود یامروز محسوب م یایدر دن نوین یها از بدن از دغدغه یشرمسار
در جامعه هماهنگ شود بدن یدئال ا هایاستاندارد با تواند نمیو  (16: 2023، 2و کومار یشرااو در تناقض است )م یتفرد با واقع فیزیکی

کند و هر نوع انحراف در  ، ظاهر فیزیکی اولین تصور از فرد را در سایر افراد جامعه ایجاد میدرواقع (.149: 2022، 3)ازهر و یوسف
: 2023و کومار،  یشرامشود ) می 6طردشدنو  5شدن ، دیگری4رفتن حاشیه بههای زیبایی در جامعه سبب  یدئالا نسبت بههای بدنی  ویژگی

( با توجه به اشکال 2019) یاجیو رام یهفوزکرد.  یبند دسته یده راپد ینانواع ا توان می از بدن، یمفهوم شرمسار تدقیق یراستا(. در 17
مرتبط با مو )اشاره  ی، شرمساریلاغر اقی، شرمساری ازاز چ یراند: شرمسا کرده یزاز بدن را متما یچهار نوع شرمسار ها، ینمختلف توه

 در میان نوجوانان است از بدن یشرمسارترین نوع  که شرمساری از وزن شایع رنگ پوست از یزائد بدن فرد( و شرمسار یبه موها
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4. Marginalization 
5. Othering 
6. Exclusion 
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های عادی و زودگذر  صورت غیرعمدی و در قالب شوخی های شرمسارساز ممکن است به البته کنش (.2: 2024 ،1و همکاران ینی)سرول
ویژه نوجوانان که در سنین بحرانی  ناپذیری را برای افراد به تواند لطمات جبران (، اما می8: 2024اعمال شود )پرامسواری و همکاران، 

 درنظرو شرم از بدن  از بدن یتینارضاتمایز این مفهوم با مفاهیم نیاز است تا  بدن از یشرمسار یفتعر داشته باشد. برای به همراههستند، 
 3شرم از بدن( اشاره دارد و 138: 2019 ،2ینچهره )کنستانت یابدن  یظاهر های یژگیو یاز برخ یتیرضاه نااز بدن ب یتی. نارضاگرفته شود

کودکان و نوجوان بدن فیزیکی خود را فاقد جذابیت و شود  های زیستی، روانی و فردی است و سبب می تا حد زیادی متأثر از ویژگی
مبتنی بر ارزیابی دیگران مهم از بدن آنان است.  و مرتبط است 5خودبه موضوع ارزش  یشترب 4از بدن یشرمسارنامطلوب ارزیابی کنند. اما 

ناآگاهانه  یاکه آگاهانه  شود را شامل می یو اجتماع یفرهنگ یها ارزشیة بر پا یزآم از بدن اعمال و سخنان سرزنش یشرمسار، درمجموع
( 26: 2014) 6گونه که گیلبرت شود؛ بنابراین همان یاعمال م کودکان و نوجوانان یرانتخابیغ های یژگیدربارۀ و یدر تعاملات اجتماع

آور تعریف  شرم آنچهگرفته شود؛ زیرا  درنظردر هر گروه اجتماعی، باید بافت اجتماعی نیز  از بدن یشرمساردارد، در بررسی  اذعان می
ی معنایی اجتماعی و فرهنگی ها نظامشود و در  فردی شرم و فرد شرمنده هدایت می شود، از طریق تعاملات اجتماعی و بین می

 یابد. کند، معنا می ارزش می بیدهد و برخی را  ها ارزش می تری که به برخی ویژگی گسترده
گیری هویت نوجوانان و  های اجتماعی و تأثیر آن در شکل قضاوت نسبت بهحساسیت بیشتر کودکان در سنین نوجوانی  توجه بهبا 

کان کند. کود در میان کودکان نقشی اساسی ایفا می از بدن یشرمساریدئال، بافت فرهنگی و اجتماعی جامعه در اتصویر آنان از بدن 
؛ هاریاتی، 2022، 8؛ ساراگی و حمیرا2023، 7کنند )پانا و همکاران را تجربه می از بدن یشرمساردر سنین نوجوانی بیشترین میزان 

دهد، دیدگاه آنان را از قبل  (. تغییرات ظاهری شدیدی که در سنین نوجوانی رخ می1400؛ خزایی و ریاحی، 2022، انایستیو سول وانیست
های بدنی و  دهد، کودکان در سنین خیلی کم از تفاوت ( نیز نشان می2015) 9های مارتین گونه که یافته کند. همان مندتر می بدن

به کم  کنند و تلاش برای مدیریت بدن کم نوجوانی این موضوع را درک می به یکنزداطلاع هستند و در سنین  استانداردهای بدنی بی
 شود. های آنان تبدیل می یکی از دغدغه

شناسی بدن و مطالعات  با تطور جامعه همگامدر کودکان  بر بدن  یریتمدیجه درنتو  از بدن یشرمسارمباحثات نظری درخصوص 
متفاوت از بزرگسالان  ای یوهکودکان بدن خود را به ش( معتقد است 2000. در این زمینه پروت )شده استکودکی دستخوش تحول 

مطالعات معاصر با تکیه بر رویکرد  .بدن است یشناس در جامعه یاساس یها گام آن یایورود به دن ینبنابرا دهند؛ نمایش میو  فهمند یم
اند که گزینش ارزشی و مدیریت بدن خود را در دست دارند. این  آورده درنظرمثابة کنشگرانی  عاملیت و مقاومت کودکان، آنان را به

 یها فرهنگ خرده یا ها زیرگروه زندگی سبک و ها ارزش معرض افراد در که یتواقع این معاصر، متغیر دنیای رویکرد بر آن است که در
دهد و در این شرایط، فرهنگی که  می را شان جامعه توسط شده ارائه متنوع مواد شخصی دستکاری آنان قدرت به گیرند، می قرار مختلف

(. در این راستا هویت نوجوانان با ترکیبی کلاژگونه 67: 2011، 10شود، متفاوت است )تسولادزه شود با فرهنگی که ارائه می تجربه می

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1. Cerolini et al. 
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ین سان به همگیرد و  دهند، شکل می ها از فرهنگ محلی و جهانی به آنان می منابع گوناگون نظیر خانواده، دوستان، رسانه آنچهاز 
این فرایند، کنشگری فعال نوجوانان با غلبة پذیرد. در  عنوان مصداقی بیرونی از این هویت بریکولاژ صورت می بازنمایی بدن نیز به

 خورد. چشم می عناصری مانند عاملیت و مقاومت به
 فعالانه را بدن ،2گرایانه شناسی رابطه یهست از شروع با کنونی های پردازی ( معتقدند نظریه2015) 1آلدرد و چنین است که فاکس

 در و کند می تغییر محدود و متمایز کنندۀ فضاهای اشغال عنوان به ها بدن و ها سوژه تصورات از موضع این. کنند می ها تحلیل وارد
 یا شناختی هستی وضعیت هیچ که بیند می ای رابطه را دیگر انتزاعی و اجتماعی مادی، های موجودیت تمام و انسان بدن عوض،

 شود می ایجاد مشابه زودگذر و احتمالی های ایده و چیزها ها، بدن سایر با ها آن ارتباط طریق ازآنچه  جز ندارند دیگری یکپارچگی
شناسی بدن  گرایی در هستی های پساساختارگرایانه از جمله رابطه اساس با درک مؤلفه ینبرا (.6: 2016، 3کافی، باجون و کاهیل)

د. نقش عاملیت و مقاومت حس کر تر پررنگتوان ردپای این رویکرد را در سیر تطور نظری مطالعات بدن کودکان و نوجوانان بسیار  می
یابند. در این سیر بدن کودکان و  شود و تعاملات جلوۀ بیشتری می از پیش دیده می قدرتمندتری جهان اجتماعدر ساخت و پرداخت 
 یدی نیست که نقش فرهنگ و هنجارهای اجتماعی را منعکس کند.لوح سپنوجوانان دیگر مانند 

 نوجوانان اجتماعی های جهان تولید در بلکه شود، می عمل آن براساس که نیست یتیموجود صرفاً بدن که معنا است به آن این
 با ناخواسته، تأثیرات و متعدد متقابل ارتباطات قطعیت، عدم با ایجاد امکان زیرا اهمیت دارد؛ بسیار نظری رویکردهای این. است فعال

 را جدیدی های راه گیرند، میدرنظر  خطی گذار از ای دوره عنوان به را هنجارین نوجوانی طور به غالباً که مفروضاتی یدنکش چالش به
همان: ) آورد می به همراهسالم را  و عادی بزرگسالی دستاورد شود، انجام موفقیت با اگر که کنند می تسهیل زیست نوجوانان درک برای

حوزۀ  در اندیشمندانی از شلینگدر مطالعات بدن نوجوانان نزدیک دانست. اساساً  4(. شاید بتوان این دیدگاه را به دیدگاه شیلینگ6
 تلاش. است زده پیوند یکدیگر به را کودکی و بدن مطالعات ترکیبی نگاهی بر تأکید با هایش اندیشه در که است بدن مطالعات
 در انسان بدن که است آن بر او. است برخوردار کودکی دوران مطالعات در یا بالقوه اهمیت از که کند می ایجاد را موقعیتی شیلینگ

 اجتماعی و بیولوژیک زمان هم که فرایندهایی طریق زندگی از طول در و است ناتمام ای پروژه بیولوژیکی و اجتماعی نظر از تولد بدو
یت و تأثیرات ناخواسته دارد. عدم قطعناتمامی پروژۀ بدن در نگاه شیلینگ قرابت بسیاری با  (.4: 2000 پروت،) کند می تغییر هستند
ی اند، روابط که ما را احاطه کرده ییکند. نهادها یم ییرتغ یة آن،تا مرگ و تجز دوران جنینیبدن از دارد که  ، شیلینگ اذعان میدرواقع

اگرچه برخی گذارند.  یم یرمرتبط با بدن ما تأث یو معان یتبر ظاهر، ظرف یهمگ یم،کن یم یجادکه ا یو عادات شویم یوارد م در آن که
بر آن  یاد کنترل کمدهند که افر این تغییرات در شرایطی رخ میا اغلب پذیرد، ام می آگاهانه صورت قداماتا یجةدرنت یبدن ییراتتغ

جهان  زیست و اقدامات آگاهانة کودکان و نوجوانان با تعاملات متقابلی بر تا حدوداساس شیلینگ نیز  ینبرا .(1: 2008)شیلینگ،  دارند
 شود. یت با تأکید بر پذیرش کنترل کم افراد بر شرایط، اندکی از این دیدگاه دور میدرنها هرچنداشاره دارد؛ 

بر  یتعامل یرو تأث یتعنوان محدود ساختار به یرتأث پردازی یهشاهد تنش در نظر یبرهة نوجوانویژه در  بهکودکان مطالعات 
و کنش قرار  یمتنظ یاییبدن را در پو ی،و نوجوان یجوان ةبدن به مطالع یحروزمرۀ جوانان بوده است. واردکردن صر یایدن سازی یشرط

 یسندگان. نوشود یم یستز کند، یم یجادروزمره ا یزندگ یانکه در جر یارتباطات متعدد یقاست که از طر یبدن ینجا. بدن در ادهد یم
ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  

1. Fox & Alldred 
2. Relationality 
3. Coffey, Budgeon, & Cahill 
4. Shilling 



 

 

 

 

 

 1404، پاییز 3، شماره 14مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران، دوره   412 

  

 

را در کنار  سازی یو عاد یمتنظ یاجتماع یها یاییعملکرد پو کنند، یدوگانه کار میشة تر از اندفرا یذات یها که با تنش یکردرو ینا
ها  مشارکت یناند. ا ها برجسته کرده و در تعامل با آن نشده بینی یشپ های یمقاومت، ارتباطات مولد و سازگار یروهاین

 یتمرکز شناختی، معهکه از نظر جا دارد یم یان( ب2013. فرلونگ )آورد یهمراه م مند را به بدن یتهو دهندۀ یرتقلیلغ های پردازی یهنظر
مانند طبقة  یکه در آن نوجوانان توسط عوامل دهد یرا نشان م ییها و روش کند یفراهم م یتساختار و عامل یها بحث یرا برا

، کافی، باجون و کاهیلکنند )را بشموانع  توانند یها م آن باکه  کنند یرا برجسته م ییها و راه شوند یمحدود م یتجنس یا یاجتماع
مذکور ممکن است  های یتمحدودمانند که  یشرم یرا در بررس یدست از تطورات نظر ینا یردپا توان یم ترتیب ین(. بد261: 2016

 ومتمقا های یوههبردها و شرا یزشود و ن یلموجود در ساختار جامعه بر کودکان و نوجوانان تحم یاجتماع یها و هنجارها ارزش یلدل به
 مشاهده کرد. ها یتمحدود یندر برابر ا یتعنوان عامل کودکان به

که در بستر تعاملات  گرفت ای پیچیده و چندبعدی درنظر پدیدهتوان  را میاز بدن در کودکان و نوجوانان  یشرمسار، درمجموع
های  ارزش تا حد زیادی متأثر ازنوجوان  اگرچه بدن ،حال یندرع گیرد. اجتماعی، فرهنگی و ساختارهای ارزشی جامعه شکل می

نیز ها  عاملیت و کنشگری نوجوانان در مواجهه با این ارزشی به عبارتاست، در تولید جهان اجتماعی آنان فعال است و بیرونی 
بنابراین،  ؛یابد گی تغییر و تکوین مییندهای اجتماعی و فرهنادر فر بدنپروژۀ ناتمام ، یبه عبارت. دارد ها یی در تعریف آننقش بسزا

های فرهنگی لحاظ  زمان تأثیر ساختار، عاملیت، مقاومت و زمینه از بدن نیازمند نگاهی چندلایه است که در آن هم یدرک شرمسار
از  یرهای روانی ناشی از شرمسا های اجتماعی، آموزشی و حمایتی برای کاهش آسیب گذاری تواند در سیاست شود. این نگاه می

 .بدن در نوجوانان مؤثر واقع شود

 شناسی پژوهش . روش4
ها متمرکز هستند، با اقبال زیادی مواجه  های دیگر پژوهش هایی که بر ترکیب یافته ها، پژوهش تکثر پژوهش توجه بههای اخیر با  در سال

(، 525: 2018، 1)لیری و واکر مختلفمطالعات های  ی موجود در یافتهتر روندها و الگوها درک عمیقمنظور  بهپژوهش حاضر اند. در  شده
. از نظر شده استیل این متون پرداخته به تحل یفیک یلروش فراتحل با، در نوجوانان از بدن یشرمسارمنابع  مند رور نظامم پس از

 یاساس یدۀا» . درواقعستیها ن آن ریو تفس یوقادر به فراکا یکم لیفراتحل است که یبر نقاط یفیک یلفراتحلتمرکز  (2009تیمولاک )
نژاد و هاشمی،  )اسکندری« اند دهیرا سنج یکسانیاست که موضوع  ییها افتهیجامع و کامل از  یریتصو آوردن فراهم ،یفیک یلفراتحل
اهداف پژوهش  توجه بهشود و با  گرفته می درنظرهای کیفی  عنوان داده ها به یفی، متن پژوهشک یلفراتحل(. برای اجرای 12: 1401

برای ارائة های توصیفی  فراتحلیل، بیشتر از آمارهشوند. همچنین در این نوع  ( و بررسی می83: 1401کدگذاری )قدسی، نسترن و قاسمی، 
لیستی برای  ی فراتحلیل، چکمنظور اجرا انتخاب مقالات، به پس از(. 9: 1397)سلیمی و مکنون،  شود استفاده میشده  یگردآوراطلاعات 

صورت مجزا گردآوری شد. سپس برای اطمینان از کیفیت  استخراج مطالب از مقالات تدوین شد و اطلاعات مورد نیاز از هر مقاله به
زارش ها، مرحلة تجمیع و گ تطابق یافته توجه بهدرصد مقالات توسط پژوهشگری دیگر بازبینی شدند و با  20شده،  های استخراج یافته
 ها انجام گرفت. یافته

در سرتاسر جهان بسیار  از بدن یشرمساروجو برای کلمة  جست 2014دهد تا قبل از سال  نشان می 2اطلاعات سایت گوگل ترندز
. از شده است، تعداد بسیار زیادی مطالعات پژوهشی با این عنوان در سرتاسر جهان منتشر 2018 سال پس ازمحدود بوده است، اما 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1. Leary & Walker 
2. https://trends.google.com  

https://trends.google.com/
https://trends.google.com/
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، منتشرشدههای علمی  در پایگاه 2024الی  2018های  زبانی که در بازۀ سال یسیانگلمقالات برای دستیابی به اهداف پژوهش، رو  این
پژوهش ی جامعة آمار، بخش خارجی استشده ها از گروه نوجوان گردآوری  دارد و داده 1از بدن یشرمساردر عنوان یا چکیدۀ عبارت 

کمتر مورد توجه  از بدن در کشور یشرمسارموضوع  دهد نشان می یداخل یاطلاعات یها بر بانک یمروردهد.  را تشکیل می حاضر
های تجربی )مقاله،  ، پژوهشرو ینا. از خورد یچشم م به نهیزم نیدر ا یاندک یخلدا یها و پژوهشپژوهشگران قرار گرفته است 

، شرم از بدن، شرم از تصویر بدن، در عنوان، از بدن یشرمساراطلاعاتی داخلی که شامل عبارات  یها بانکنامه و رساله( در  پایان
 دهند. اند، جامعة آماری داخلی این مطالعه را تشکیل می اند و دارای نمونة نوجوان بوده چکیده یا متن پژوهش بوده

 مواجهاز مقالات  زیادیتعداد  باشد که  وجوجست لاعاتیاط های یگاهپا دراز بدن  یابتدا عنوان شرمسار مقالات، انتخاب برای
منابع  دراز بدن داشتند و  یو عنوان عبارت شرمسار یدهکه در چک یمقالات فقط ین،عناو محدودکردن برای نخست، گام در شدیم.

آموز بودند، برای  یا در منابع فارسی دارای کلمات کودک، نوجوان، دانش 4و بزرگسال 3، مرد/مردان2انگلیسی فاقد کلمات زن/زنان
زمان چک شد و مقالاتی که مطابق با اهداف  های مقالات هم بررسی عناوین و چکیده انتخاب شدند. در گام بعد عناوین و چکیده

هایی وارد تحلیل شدند که معیارهای زیر  یت پژوهشدرنهاها مرور شد و  پژوهش نبود، حذف شدند. در آخرین گام متن کامل پژوهش
قرار  19تا  10کنندگان در بازۀ سنی  های پژوهشی تجربی بود؛ شرکت یافته بر یبتنبود؛ م دردسترسرا داشتند: متن کامل مقاله 

عنوان پیامد یا مقولة  به از بدن یشرمسارند؛ پرداخته بود از بدن یشرمسارعوامل مؤثر بر و عوامل متأثر از  ،ها ینهزم به شناختداشتند؛ 
 .شده بودپرداخته  از بدن یشرمسارنوجوانان از  تجارب زیستةیا به  شده بودمحوری پژوهش درنظر گرفته 

 جانبه از این متغیر تلاش شد تا در کودکان و نوجوانان و برای دستیابی به شناختی همه از بدن یشرمسارنوبودن مباحث  توجه بهبا 
ی ا در حوزه توانند یکه م ؛ چراشوندحفظ  ،بودندن یقو یلیخ یشناخت اگر از نظر روش یورود را داشتند، حت یارهایکه مع تمامی متونی

 فراهم کنند. یو ارزشمند دیجد یها نشیآن هنوز نسبتاً کم است، ب ی و نظریعلم اتیاز بدن که ادب یشرمسار مانند
 

 
  PRISMA. نمودار جریان انتخاب مطالعات براساس دستورالعمل 1شکل 

 1403، صورت خوشحسنلو و  ؛ قره2016، 5و سوراس لیپومرو ت،یلومنبع: 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1. Body Shaming 
2. Woman & Women 
3. Man & Men 
4. Adult 
5. Levitt, Pomerville & Surace 



 

 

 

 

 

 1404، پاییز 3، شماره 14مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران، دوره   414 

  

 

و پرتال  2، پایگاه اطلاعات علمی ایران )گنج(1کشور اتیبانک اطلاعات نشرمتن پژوهشی ایرانی از سه پایگاه علمی  11، درمجموع
و  6، سیج5، ساینس دایرکت4متن پژوهشی انگلیسی از چهار پایگاه علمی گوگل اسکالر 40در داخل کشور و  3جامع علوم انسانی

 8برای تحلیل نهایی انتخاب شدند. 7اسکوپوس

 های پژوهش . یافته5
های  ماری پژوهشهای توصیفی سیمای آ . در بخش یافتهشده استهای توصیفی و تحلیلی بیان  در دو بخش یافته پژوهش حاضرهای  یافته

 ها بیان شده است. های محتوایی پژوهش های تحلیلی، جنبه شده ارائه شده و در بخش یافته بررسی

 های توصیفی . یافته5-1
از: سال انتشار، دامنة انتشار، روش پژوهش، تکنیک  اند عبارت، ده شاخص بررسی شده که مقالة حاضرهای توصیفی  در بخش یافته

ی. این موارد در حوزۀ پژوهشها، توزیع جغرافیایی و  ها، جنسیت نمونه ها، حجم نمونه ی نمونهسن یعتوز، جامعة هدفها،  آوری داده جمع
 تفصیل بیان شده است. ادامه به
مطالعه دارای دامنة انتشار خارجی  40اند و  پژوهش دامنة انتشار داخلی دارند و در نشریات ایرانی چاپ شده 11، پژوهش حاضردر 
در  1395از سال  از بدن یشرمسارلحاظ سال انتشار، موضوع  اند. به تر در نشریات خارجی منتشر شده و با پوششی گسترده هستند

الی  1399های  در بازۀ سال حاضر یلفراتحلنشریات داخلی مورد توجه واقع شده و بیشترین تعداد مقالات داخلی مرتبط با موضوع 
جلب کرده و  به خودتوجهات را  2018از سال  از بدن یشرمسارمطالعات خارجی، موضوع  انتشار یافته است. همچنین در 1402

ی ها سالمقاله در بازۀ  20به  2020-2018های  مقاله در بازۀ سال 4که از  یطور بهتدریج بر میزان توجهات افزوده شده است؛  به
 افزایش یافته است. 2024الی  2022

ترین  درصد( رایج 7/66اند و پیمایش ) های مورد بررسی با رویکرد کمی صورت پذیرفته پژوهش درصد 5/78دهد  ها نشان می یافته
شدۀ داخلی و خارجی بوده است. در میان رویکردها، رویکرد ترکیبی کمترین تعداد را در میان  های بررسی شیوۀ اجرای پژوهش

اند. درخصوص روش  گیری از این رویکرد انجام شده بهره اختصاص داده است و فقط سه پژوهش با به خودهای مورد بررسی  پژوهش
مطالعه( در میان این مطالعات بوده است. تکنیک مصاحبه  43ترین تکنیک ) توان گفت تکنیک پرسشنامه رایج ها نیز می آوری داده جمع

 .شده است استفادهها در پنج مطالعه  در چهار مطالعه و نیز ترکیبی از تکنیک
مقاله صرفاً به  49مقالة مورد بررسی،  51توان اذعان داشت که از میان  شده می های بررسی ف پژوهشدرخصوص جامعة هد

-17و  21-13های سنی ) ( اختصاص یافته است. البته در دو مقاله، نوجوانان در کنار سایر گروهسال 19-10هایی از نوجوانان ) نمونه
اند.  های صرفاً نوجوان تمرکز داشته شده، بر نمونه یبررسدرصد از مطالعات  2/96یب ترت اند. بدین ( بخشی از نمونة پژوهش بودهسال 24

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1. https://www.magiran.com 
2 https://ganj.irandoc.ac.ir  
3. https://www.ensani.ir  
4. google scholar 
5. Science Direct 
6. SAGE 
7. Scopus 

 است. شده یگانیبا هیو در دفتر نشر دهیرس هینشر دییأبه ت لیفراتحل یپژوهش متون فهرست. 8
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نفر و در  919تا  100نفر، در مطالعات با رویکرد کمی از  30تا  6شده، در کارهایی با رویکرد کیفی از  یبررسها در مطالعات  حجم نمونه
لحاظ شاخص جنسیت نمونه، گویای  شده به است. همچنین منابع بررسی تهبرگرفنفر را در 387تا  149مطالعات با رویکرد ترکیبی از 

ای وجود  اند. در این بررسی، هیچ مطالعه هایی از دختران توجه داشته مورد( فقط بر نمونه 17های متعددی ) آن هستند که پژوهش
ترتیب شاید بتوان گفت این باور در میان پژوهشگران  را فقط در میان پسران بررسی کند. بدین از بدن یشرمسارنداشت که موضوع 

شده بر  های انجام اساس میزان بیشتری از پژوهش ینبرابیشتر مسئلة مبتلابه دختران است.  از بدن یشرمساروجود دارد که موضوع 
 است. تر پررنگع در مطالعات داخلی هایی از دختران نوجوان تمرکز یافته است و این موضو نمونه

 2/41شناسی اجتماعی ) شناسی و روان در حوزۀ روان از بدن یشرمساردهد  یت، بررسی حوزۀ پژوهشی مطالعات نشان میدرنها
لحاظ  توان از نظر دور داشت که این موضوع به مبذول داشته است. اما نمی به خوددرصد( بیشترین توجه را در داخل و خارج از کشور، 

درصد از مطالعات  7/13اند. در وهلة بعدی  ین موضوع داشتهبه اای  رشته درصد مطالعات نگاهی بین 4/29ای است و  رشته ماهیت بین
 مورد بررسی در حوزۀ علوم اجتماعی و ارتباطات صورت پذیرفته است.

 دامنۀ انتشاریک به تفکی پژوهش حوزۀو  ها جنس نمونه، وشر، رسال انتشا برحسبهای پژوهش  . توصیف یافته1جدول 
 دامنۀ انتشار

 موارد
 کل خارجی داخلی

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 سال انتشار

2016-2018 (1395-1397) 1 1/9 - - 1 0/2 
2018-2020 (1397-1399) 2 2/18 4 0/10 6 8/11 
2020-2022 (1399-1401) 4 4/36 16 0/40 20 2/39 
2022-2024 (1401-1402) 4 4/36 20 0/50 24 0/47 

 100 51 100 40 100 11 مجموع

 روش

 کمی
 7/66 34 5/72 29 4/45 5 پیمایش
 9/5 3 5/2 1 2/18 2 آزمایش
 9/5 3 5/7 3 - - طولی

 7/15 8 5/12 5 3/27 3 کیفی
 9/5 3 5 2 1/9 1 ترکیبی
 100 51 100 40 100 11 مجموع

 ها نمونهجنس 
 3/33 17 5/22 9 7/72 8 دختر

 7/66 34 5/77 31 3/27 3 هر دو جنس
 100 51 100 41 100 11 مجموع

حوزۀ 
 یپژوهش

 2/41 21 35 14 6/63 7 شناسی اجتماعی شناسی و روان روان
 4/29 15 5/37 15 - - ای رشته بین

 7/13 7 10 4 3/27 3 علوم اجتماعی و ارتباطات
 8/9 5 5/12 5 - - سلامت، پرستاری و پزشکیعلوم 

 9/3 2 5/2 1 1/9 1 علوم تربیتی
 0/2 1 5/2 1 - - سایر

 100 51 100 40 100 11 مجموع

 3/35در کشور اندونزی ) از بدن یشرمساربررسی توزیع جغرافیایی مطالعات گواه آن است که بیشترین میزان مطالعات در باب 
در میان کشورهای آسیایی بسیار  از بدن یشرمساری موضوع طورکل بهدهد  ها نشان می یافته به ینگاهدرصد( صورت پذیرفته است. 
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ع گرایی بیشتر جوام ی این موضوع را در اجتماععلهای جغرافیایی مورد توجه قرار گرفته است و شاید بتوان ریشة  بیشتر از سایر حوزه
 وجو کرد. آسیایی جست

 یک آسیایی و غیرآسیاییبه تفکشده  . توزیع جغرافیایی مطالعات بررسی2جدول 
 کشورهای غیرآسیایی کشورهای آسیایی

 درصد فراوانی نام کشور درصد فراوانی نام کشور

 4/15 2 آمریکا 9/28 11 ایران

 4/15 2 ایتالیا 4/47 18 اندونزی

 1/23 3 پرتغال 3/5 2 چین

 7/7 1 رومانی 3/5 2 فیلیپین

 8/30 4 کانادا 5/10 4 هند

 7/7 1 هلند 6/2 1 کنگ هنگ

 100 13 مجموع 100 38 مجموع

 

 یلیتحل یها افته. ی5-2
ی شده که در ادامه این عناوین بند طبقهشده ذیل چهار عنوان تلخیص و  ، اطلاعات گردآوریمقالة حاضرهای تحلیلی  در بخش یافته

 .داده شده استی مبسوط شرح به شکل

عنوان یک مسئلة اجتماعی، در دهة اخیر مورد  به از بدن یشرمسارو شیوع آن در نوجوانان:  بدن از یشرمسارچیستی 

رو نقش اجتماع و فرهنگ در این موضوع مورد تأکید  . از اینشده استشناختی صرف خارج  توجه قرار گرفته و از دایرۀ مباحث روان
شمول از آن با  ای اجتماعی است، ارائة تعریفی یکسان و جهان سازه از بدن یشرمساراینکه  توجه بهبیشتر قرار گرفته است. با 

؛ بنابراین برخی شده استتعریف  با تأکید بر موارد متفاوت از بدن یشرمسارشده،  های بررسی هایی همراه است. در پژوهش دشواری
از  یشرمسارتوان تعریفی جامع از  ها می ها در این تعاریف مشترک هستند. در ادامه با تجمیع و ادغام تعاریف موجود در یافته ویژگی

 و تمسخری یا و قلدر یعاطف ،یخشونت کلامی، منف یابیارز ای قضاوت ،نظراظهارشامل  از بدن یشرمساردر نوجوانان ارائه داد.  بدن
صورت  ی بهفرهنگ-یاجتماع ییبایز یهادبا استاندار ظاهری عدم تطابق یجةدرنتشود که آنان  یزیکی نوجوانان میظاهر ف دربارۀ ریتحق

 کنند. آگاهانه، ناآگاهانه یا شوخی دریافت می

بدن(  لحاظ ظاهر و )به یاز نوجوانان معمول ییها نمونه یمطالعه( رو 44) یخارج و یداخل ۀشدیبررس یها پژوهش اغلب اگرچه
اند. این موضوع از آن جهت حائز اهمیت است که  داشته از بدن یشرمسارها نوجوانان تجربة  ، در تمامی این پژوهششده استاجرا 

ها سطح  یک از پژوهش یباً در هیچتقرو  شدهها در کشورهای مختلف اجرا  نشان از شیوع این پدیده در سراسر جهان دارد؛ زیرا پژوهش
های داخلی و  در پژوهش نوجوانان های نمونه انیدر م جیراای  دهیپد از بدن یشرمسار، درمجموعدرصد نبوده است.  20شیوع، کمتر از 

و یا شرم از تصویر بدنی را  از بدن یشرمسارشان انواع  های ظاهری ویژگی توجه بهبا  یدورۀ نوجوانکودکان در است.  خارجی بوده
اند. اغلب  دریافت کردهوزن، صورت، مو، قد و رنگ پوست دلیل  هبها را  ها یا توهین های شرمسارساز، کنایه اند و پیام تجربه کرده

دهد  نشان می تر بزرگهای با بازۀ سنی  اند، اما پژوهش درصد( بر نوجوانان در دورۀ راهنمایی و دبیرستان متمرکز بوده 3/86ها ) پژوهش
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 نسبت بهکنند و در هر مقطع تحصیلی و رشدی، این میزان  را تجربه می از بدن یشرمسارکودکان در مراحل رشد میزان متفاوتی از 
دیگران تجربة  از یشبای  گسترده به شکل وزن اضافهنوجوانان دارای (. کودکان و 2023 ،تلونایآنا و هریابد ) دورۀ قبلی افزایش می

و  1ی که بر موضوع شرمساری از چاقیپرتکرار یها پژوهشو هم موجود  یها پژوهشاند. این موضوع هم در  داشته از بدن یشرمسار
؛ هوپر 2023، 5هیردن بات و ون؛ 2024، 4؛ واگنر و کوک2024، 3ناگاتا و همکاراناند ) در کودکان و نوجوانان تمرکز داشته 2انگ چاقی
تعداد زیاد این  توجه به. با شده است( تأیید 2020، 8؛ گوارداباسی و توماسیتو2021، 7و پرل نیملشتایول، ه؛ 2022، 6و همکاران

 .نشده استها وارد  ، این موارد در تحلیلپژوهش حاضرها در اجرای  ها و محدودیت پژوهش

ای اجتماعی، در بستر  عنوان پدیده به از بدن یشرمسارتر نیز ذکر آن رفت،  یشپکه  گونه همانمنابع شرمسارسازی در نوجوانان: 

های پژوهش حاکی  نماید و دیگران مهم نقشی کلیدی در ایجاد این حس در نوجوانان دارند. یافته اجتماع و در تعاملات اجتماعی افراد رخ می
 یفشارهاهای اجتماعی و  و شبکهها  در نوجوانان داخل کشور، رسانه از بدن یشرمساراز این است که پرتکرارترین عوامل در ایجاد تجربة 

ی و خانواده بوده است. دیگران و فرهنگ یاجتماع یفشارها، اجتماعی یها شبکهها و  ی و در نوجوانان خارج از کشور رسانهفرهنگ -یاجتماع
ای فشارهای فرهنگی و محور آنان از زندگی با در راست های فیزیولوژیکی آنان و درک بدن زمینه توجه بهمهم و اطرافیان نوجوانان بدون 

شوند.  در نوجوانان می از بدن یشرمساربودن و  سبب ایجاد حس ناکافی و کنند یمیدئال عمل اهای  ای درخصوص بدن اجتماعی و رسانه
ها  یدئالاو این ویژه در نوجوانان زیاد است  ها به ی زیبایی در اجتماع و رسانههاداستاندارظاهر خود با  به مقایسةتمایل توان گفت  می درمجموع

 شود. در کنار فشار خانواده، دوستان و همسالان موجب تشدید نارضایتی و نگرانی از ظاهر در نوجوانان می

 یک دامنۀ انتشاربه تفک. توزیع نسبی منابع شرمسارساز در نوجوانان 3جدول 
 منابع شرمسارساز

 دامنۀ انتشار
 همسالان خانواده

های  و شبکه ها رسانه

 اجتماعی

فشارهای اجتماعی و 

 فرهنگی

 0/25 0/50 3/6 7/18 داخلی

 4/23 9/31 3/21 4/23 خارجی

 8/23 5/36 5/17 2/22 مجموع

توان در سه  های پژوهش را می ( پرسش86: 1391نظر بلیکی ) بنا برنوجوانان:  بدن از یشرمسارفرضیات تأییدشده با 

 اهداف اصلیترتیب با سه مقولة  که به« چگونه»های  و پرسش« چرا»های  ، پرسش«چیست»های  بندی کرد: پرسش سطح طبقه
ها  پژوهش 5در جدول ، شده یبررستر از منابع  به تصویری روشن یابیدست برای. هستند متناظر تغییر و فهم/تبیین توصیف، پژوهش

چیستی بوده  سؤالاتشده غلبه با  خارجی بررسی یها پژوهشها، در  . مطابق یافتهشده استبندی  یا اهداف طبقه سؤالاتبراساس نوع 
متون  نیااند.  در نوجوانان و سنجش آن بوده از بدن یشرمسارها در تلاش برای شناخت چیستی  درصد از پژوهش 5/52است و 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1. Fat Shaming 
2. Fat Stigma 
3. Nagata et al. 
4. Wagner & Cook 
5. Butt & Van Heerden 
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اند. در  شدهآن ختم  یامدهایو شناخت پ ، انواع آناز بدن یاز سطح شرمسار یفیبه توص یتدرنها هستند و یفیتوص ییها مستلزم پاسخ
و در تلاش  شده استدرصد( اجرا  6/63هایی از جنس چگونگی ) های داخلی اما غلبه با مطالعاتی است که در پاسخ به پرسش پژوهش

هایی جهت کاهش و کنترل  بین ها در پی شناخت عمیق یا بررسی پیش گروه از پژوهش این اند. برای شناخت عمیق پدیده بوده
 هستند.از بدن در نوجوانان  یشرمسار

 یک دامنۀ انتشاربه تفکها یا اهداف پژوهش  سطح سؤال برحسبها  بندی پژوهش . طبقه4جدول 
 ها یا اهداف در پژوهش سطح سؤال

 دامنۀ انتشار
 مجموع چیستی چگونگی چرایی

 داخلی
 11 1 7 3 فراوانی

 100 1/9 6/63 3/27 درصد

 خارجی
 40 20 4 16 فراوانی

 100 0/50 0/10 0/40 درصد

 مجموع
 51 22 11 18 فراوانی

 100 1/43 6/21 3/35 درصد

ی از جنس چرایی یا چگونگی به سؤالاتهای کمی و ترکیبی اختصاص دارد که در پی پاسخ  یج آزمون فرضیات پژوهشبه نتااین بخش 
ی از جنس چگونگی که فاقد سؤالاتی از جنس چیستی )کمی و کیفی( و بخشی از متون )کیفی( با سؤالاتاند؛ بنابراین، تمامی متون با  بوده

و  شده استن ها تدوی متغیرهای موجود در فرضیات تأییدشدۀ پژوهش برحسب 5اند. جدول  اند، در این بخش کنار گذاشته شده فرضیه بوده
های داخلی بیشترین متغیرهای  دهد در پژوهش ها نشان می ای مجزا اختصاص دارد. یافته متغیرهای موجود در هر سطر به فرضیات مقاله

های  . اگرچه در پژوهشداشته استهای اجتماعی و اینترنت نوجوانان اختصاص  ی نحوۀ فعالیت و میزان استفاده از رسانهبه بررستأییدشده 
 یشناخت رواناند، اما اغلب فرضیات تأییدشده به متغیرهای  بوده از بدن یشرمسارهای اجتماعی دارای روابط آماری با  رجی نیز رسانهخا

 کند. سلامت روان نوجوانان را تهدید می از بدن یشرمسارشود و نشان از این دارد که  مربوط می

 دامنۀ انتشارپژوهش و  سؤالاتیک سطح به تفک از بدن یبا شرمسار یشدۀ آماردییروابط تأ . متغیرهای دارای5جدول 
دامنۀ 

 انتشار

سطح سؤالات 

 پژوهش
 *از بدن یشرمسارمتغیرهای دارای روابط تأییدشدۀ آماری با 

 داخلی
 چرایی

 و اختلاف از خود بوک سیدر ف یدئالا ریمرتبط با تصاو یها تیفعال 
 آموزان خوردن دانش یها نگرش 
 ینفس، کسب آرامش و سرگرم عزت نترنت،یاستفاده از ا زانیبدن، نوع و م شیاز بدن، پا یتینارضا ،یمقایسة اجتماع ،یبدن یتهو، 

 گرانیارتباط با د یبرقرار ،یکسب دانش و آگاه
 شفقت به خود ،یاجتماع یها بدن، رسانه ریاز تصو ینگران 
 ییبایز یبه جراح یشگرا 

 خود به شفقت و گرانید به شفقت نسبت ،گرانید از شفقت از خود، ترس متنفربودنو  دانستن یبه خود، ناکاف یبخشنانیاطم  چگونگی

 چرایی خارجی

 یبدن ریتصو 
 ناسالم خوردن یرفتارها ،یشناخت روان یریناپذ انعطاف 
 نفس اعتمادبه 
 خود سرزنش 
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دامنۀ 

 انتشار

سطح سؤالات 

 پژوهش
 *از بدن یشرمسارمتغیرهای دارای روابط تأییدشدۀ آماری با 

 استرس سطح 
 تینفس، جنس اعتمادبه 
 نفس عزت 
 یبدن تیفعال 
 یکیزیف یها تیو کاهش فعال یاضطراب اجتماع شینفس، افزا عزت کاهش 
 محدود ییغذا میو رژ یاجتماع یها مرتبط با ظاهر در شبکه یگووگفت 
 نیوالد تیمحبت و امنة یخاطرات اول گران،یاز د یهمدل افتیاز در ترس 
 یاجتماع یها منتشرشده در رسانه یریتصو یمحتوا انواع 
 استرس سطح 

 چگونگی

 تیو جنس یجانیو خوردن ه یخودشفقت 
 یزیکیف یتو فعال ینظارت بدن 
 یاجتماع یها استفاده از شبکه یا محدودیت روزه 

 در یک پژوهش است. از بدن یبا شرمسار یآماردشدۀ ییروابط تأ یداراهر سطر شامل متغیرهای *

 

 هیو چندلا دهیچیپ یا دهیپد ،تجربة ناخوشایند کیاز بدن، فراتر از  یشرمساردر نوجوانان:  بدن از یشرمسارپیامدهای  

روابط  ،یعملکرد فرد تواند در آینده فراوانی دارد. این تجربه می یستیو ز یاجتماع ،یشناخت روان یامدهایپ که برای نوجوانان است
، از بدن یشرمسار کهها حاکی از این است  یافته قرار دهند. یرتحت تأث یا طور گسترده و سلامت روان و جسم نوجوان را به ،یاجتماع

 بهگرایی  فرد را در چرخة منفی درازمدتدر  از بدن یشرمسارشود.  تهدیدی جدی برای سلامت جسم و روان نوجوانان محسوب می
ها نشان از این دارد که  افتهشناختی بسیاری برای نوجوانان دارد. البته ی رو پیامدهای روان کند و از این خویش و تنفر از خود گرفتار می

در نوجوانان دارند و  از بدن یشرمساریه با دوسوای  یءانگاری رابطهو خودش یاجتماع نفس، مقایسة کاهش عزت مانندپیامدهایی 
 نیز شوند.از بدن  یشرمسار دیتشد موجب توانند می هستند، از بدن یشرمسارکه خود از پیامدهای  یدرحال

اند، این پدیده پیامدهای اجتماعی و زیستی مهمی نیز برای  امدهای روانی این پدیده تأکید بیشتری داشتهها بر پی اگرچه یافته
 سکیپرر ماتیبه تصمتواند با افزایش نارضایتی نوجوانان از بدن و ظاهر خودشان آنان را  از سویی میاز بدن  یشرمسارنوجوانان دارد. 

یت، موجب تشدید نارضایتی و شرم از بدن موفقبازگشتی که در صورت عدم  یی سوق دهد؛ تغییر بیبایز یجراح نظیرظاهر  رییتغ یبرا
و خوراک ناسالم  یرانهسختگهای غذایی  شود. از سوی دیگر نوجوانان دارای تجارب شرمسارساز در دوران حساس رشد، به رژیم می

 الی باشد.تواند تهدیدی برای سلامت آنان در بزرگس شوند که می یممتمایل 
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 یک سطح پیامد و دامنۀ انتشاربه تفکدر نوجوانان  از بدن یشرمسار. پیامدهای 6جدول 
 دامنۀ انتشار

 سطح پیامد
 خارجی داخلی

 اجتماعی
 ییبایز یبه جراح شیگرا 

 یزندگ تیفیک کاهش 

 یاجتماع یها تیاجتناب از فعال 
 ییبایز یجراح ای ییر در بدنبه تغ لیتما 

 یتعاملات اجتماع کاهش 

 -  فیزیولوژیکی/زیستی
 رانهیگ سخت های یمبه رژ لیتما 
 خوردن ناسالم یرفتارها 

 شناختی روان

 اضطراب 
 نفس کاهش عزت 
 از بدن یتینارضا 
 یمنف یابیترس از ارز 
 ینیب خودکم 
 یانزواطلب 
 یمقایسة اجتماع 

 نفس اعتمادبه/نفس کاهش عزت 

 اضطراب 

 یافسردگ 
 یءانگاریخودش شیافزا 
 کاهش سلامت روان 
 استرس 

 یمقایسة اجتماع 

 گیری . بحث و نتیجه6
های مختلف، از منظر تخصص خویش به آن  موجب شده پژوهشگرانی از حوزه از بدن یشرمساری چندبعدای و  رشته ماهیت بین

رو، در  . از اینشده استهایی برای تجمیع، ادغام و تلخیص این منابع  ها موجب نیاز به روش بپردازند. حجم روزافزون این پژوهش
 یشرمسارع ادبیات تجربی موجود پیرامون موضوع ی و تجمیبه بررسیفی ک یلفراتحلو  مند مرور نظامبا استفاده از روش  مطالعة حاضر

. با بررسی منابع هفت پایگاه دادۀ علمی فارسی و انگلیسی و با انجام چند مرحله پالایش، شده استدر نوجوانان پرداخته  از بدن
 شدند.با کسب معیارهای لازم، برای ورود به مرحلة تحلیل انتخاب  خارجیمطالعة  40داخلی و مطالعة  11یت درنها

. از سوی دیگر، (17: 2023و کومار،  شرایاست )م یاجتماعارزش کنندۀ  نییاز عوامل مهم تع یکی یکیزیامروزه در جوامع، ظاهر ف
، کافی، باجون و کاهیل) شده است شناخته هویتی آنان، حیاتی های رویه در نقش آن توجه بهبا  بدن نوجوانان، مطالعة زیست در

از  (.3: پیشین) که احتمال دارد نوجوانان و جوانان مستعد آن شوند، به بدن آنان مربوط است یدیاز خطرات کل یاریبس( و 6: 2016
 .هستنددوچندان  یتیاز بدن حائز اهم یمانند شرمساری مسائلرو بدن در دورۀ نوجوانی، بدن و  ینا

ها  فراتحلیل منابع موجود، نشان از این دارد که مطالعات تجربی و نظری در این حوزه از غنای کافی برخوردار نیست. اغلب پژوهش
جز تعدادی معدود، فاقد مباحث نظری مدون و دقیق هستند. اگرچه  اند و به به توصیف و میزان این پدیده در میان نوجوانان پرداخته

درصد از این متون دارند، اما اینکه در تلاش برای شناخت دقیق  20هستند و سهمی در حدود  تعداد کمیبی های کیفی و ترک پژوهش
 تواند در آینده راهگشای پژوهشگران باشد. هایی نظری برای سنجش آن هستند، می پدیده و دستیابی به فرضیات و مدل

شناختی است. مرور آثار نشان از این دارد که حتی در  ای روانخورد، غلبة رویکرده چشم می مسئلة دیگری که با مرور منابع به
، سلامت از بدن یشرمسارشناسانة آثار بسیار قوی است. اگرچه بسیاری از پیامدها و آثار  شناختی نیز سویة روان های جامعه پژوهش

های اجتماعی و فرهنگی در  رفته شود و بنیانگ درنظرارز با شرم از بدن  هم از بدن یشرمسارکند، اینکه  روانی نوجوانان را تهدید می
پیچیده و چندلایة دۀ یپدچرا که مطالعة گرایی در این حوزه خواهد کرد؛  گرفته نشود، ما را دچار تقلیل درنظرایجاد و مدیریت آن 
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بررسی  آن راای و کلان در کنار سطوح خرد و فردی است تا بتواند از وجوه مختلف  رشته ، نیازمند همراهی نگاه بیناز بدن یشرمسار
 کند و به ارائة راهکارهایی برای کنترل یا مدیریت پیامدهای آن بپردازد.

هایی از کودکان  گرچه روی نمونهها ا رویکردهای نوین مطالعات کودکی در این آثار است. اغلب پژوهش توجه بهنکتة بعدی عدم 
گیرند. در این آثار  اند و این آثار در حوزۀ مطالعات کودک قرار نمی ها جامعة آماری پژوهش نوجوانان بوده ، در اغلب آنشده استاجرا 

اهش و ک از بدن یشرمسارسویه برای مدیریت  پذیری است، در پی راهکارهایی یک غلبه با رویکردهای سنتی جامعه همچنان
ی است که مباحث نوین کودکی به در حالپیامدهای آن هستند و عاملیت کودکان و نوجوانان در این فرایند نقش و جایگاهی ندارد. این 

 زیو تحولات آن ن رییفرهنگ و تغ دیبلکه فعالانه در تول پردازند، یجامعه و فرهنگ نم کردن یبه درون فقطکودکان پردازد که  این می
هایی برای کودکان و نوجوان نیاز است عاملیت آنان و همچنین  رو برای تدوین برنامه (. از این45: 1393کوروسارو، ) مشارکت دارند

 گرفته شود. درنظرراهکارهای آنان برای مقاومت نیز 
بوده است. در نظر گروهی از  از بدن یشرمساربرانگیز در بررسی  دهد جنسیت از جمله مفاهیم مناقشه های پژوهش نشان می یافته

ها و  واکنش(. البته دختران بیشتر در برابر 2024، کودلوا و همکارانپژوهشگران، شرم و شرمساری مفاهیمی دخترانه هستند )
به  ترشیب شود آنان است که موجب میبه نهاد خانواده  شتریب یوابستگو این ناشی از  کنند یمهم احساس شرم م گرانید یها برداشت

های  (، اما یافته558: 1403نیا،  )انصاری و علیوردی جامعه باشند یمعتبر از سو یهنجار یها دنبال کنش در قالب چارچوب
کنند  یرا تجربه م یشرمسار یزانم یشتریناگرچه دختران باند نشان از این دارد که  های جنسی تمرکز داشته هایی که بر تفاوت پژوهش

(. در این میان موضوع دیگری که 2021، 2)ماهو و همکاران متأثر هستند یدهپد یناز ا یزپسران ن (،2024 ،1و همکاران یپرامسوار)
یانشان درخصوص اطرافدارای اهمیت بسیار است، گرایش بیشتر پسران به رفتارهای شرمسارساز، تمسخر و حتی شوخی با دوستان و 

عنوان یکی از مسائل مغفول در این حوزه، نیازمند توجه و تلاش در  به( که 2022، 3سپاسیا انایوجیو  سپاسیاظاهر و بدن است )
 جهت کاهش و کنترل است.

شناختی، اجتماعی و زیستی برای نوجوانان  ، پیامدهای رواناز بدن یشرمسارهای پژوهش حاکی از این است که  همچنین یافته
های سنگین غذایی و  های زیبایی و رژیم ا گرایش به جراحیو اضطراب ت نفس عزتو  نفس اعتمادبهدارد. پیامدهایی که از کاهش 

از  یشرمسارهایی برای مدیریت  عنوان عاملینی فعال در پی اتخاذ تصمیم گیرد. نوجوانان به یدربرمکاهش سطح تعاملات اجتماعی را 
راهکارهای متفاوتی را  ی روانیها های فردی و پتانسیل یت، ویژگیمختلف و برحسب جنس یندر سندر زندگی خود هستند. آنان  بدن
و  یینامنظم غذایی در دختران نوجوان )خزا یزدن به الگوها بدن و دست یشپاکنند.  یاز بدن انتخاب م یشرمسار یریتمد برای

ز و گرایش به جراحی زیبایی ا( 1400 زاده، ینو حس فرد یدانستن آن )اعتماد ییرپذیرمدرن به بدن و تغ یها ( و نگرش1400 یاحی،ر
 یسون)م کنند یرا منعکس م یو انتظارات اجتماع یشخص یها از خواسته یبیمعمولاً ترک ییراتتغ ینا، درواقعجملة این راهکارها است. 

های زیستی و روانی کودکان در دوران  بخشی درخصوص تفاوت منظور مدیریت این پیامدها نیاز است تا آگاهی به (.6: 2020و بوئرو، 
 مقاومتهای شرمسارساز  نوجوانان دیده شود تا نوجوانان با درک بهتر این فرایند بتوانند در برابر تجربه آموزشی یها برنامهبلوغ در 

 بهتری داشته باشند.

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1. Pramesuari et al. 
2. Maheux et al. 
3. Ispas & Eugenia Ispas 
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ی اجتماعی و دیگران مهم نقش کلیدی در بستر فرهنگها،  های تجربی داخلی و خارجی نشان از این دارد که رسانه بررسی پژوهش
در نوجوانان دارند. امروزه نوجوانان حتی بخشی از ارتباطات روزانة خود با دوستان را به فضای مجازی منتقل  ناز بد یشرمسارایجاد 
دهد  یم نشان 1برخط صورت به ها یتوسعة سرگرم و دوستان با ارتباط یبرقرار یبرا کودکان به را ینیگزیجاراه اند و این فضا  کرده

رو نیاز است تا با اتخاذ راهکارهایی بتوان کودکان و نوجوانان را برای مقابله و مقاومت در مقابل  از این(. 1403جیمز،  )جیمز و
ای کودکان و  ( آموزش رسانه1396های نوین آماده ساخت. ذکایی ) ی و رسانهمجاز یفضادر بستر  از بدن یشرمساررفتارهای قلدرانة 

ها و استانداردهای  تواند موجب تأثیرپذیری بیشتر نوجوانان از کلیشه کند که این امر می ارزیابی می یناکافنوجوانان در کشور را 
 یها فهم تفاوت قیهدف تعمبا  یبخش یآگاهرو نیاز است تا  یناسازد. از  از بدن یشرمسارغیرواقعی زیبایی شود و آنان را مستعد 

هایی  توان کمپین ر حوزۀ مسائل کودکان و نوجوانان قرار گیرد. در این خصوص میریزان د برنامه دستور کاردر  یو مجاز یقیحق یفضا
هایی  ها و برنامه های کوتاه تدوین کرد یا آموزش های اجتماعی و اینترنت در مدت ها، شبکه کاهش استفاده از رسانه مانندهایی  با هدف

 یها خانواده و گروهی، نقش مجاز یفضامنتشر کرد. در کنار  یمجاز یفضاای نوجوانان در بستر  با هدف ارتقای سطح سواد رسانه
هایی با تأکید بر  شود برنامه ، نیازمند توجه جدی است. در این راستا پیشنهاد مینوجوانان یشرمسارسازمهم منابع عنوان  بههمسال 

، تدوین و از طریق کند یم جادیا نوجوانان یبراکه  یجد تمشکلابخشی و آموزش دربارۀ این پدیده، اهمیت، پیامدها و  آگاهی
 های آموزشی منتشر شود و در اختیار والدین، کودکان و نوجوانان قرار گیرد. مدارس، تلویزیون و سامانه

شود.  های اجتماعی فرهنگی متفاوت به اشکال مختلفی بازنمایی می عنوان برساختی اجتماعی در زمینه به از بدن یشرمسارپدیدۀ 
هایی با نوجوانان  تر عوامل تأثیرگذار و راهکارهای مدیریت این پدیده، اجرای پژوهش شود جهت شناخت دقیق رو پیشنهاد می از این

و  یزیر برنامهتر این پدیده در کشور برای  دقیق به شناختها  های این پژوهش تهکشور در دستور کار پژوهشگران قرار گیرد تا یاف
 گذاری مؤثر در این حوزه کمک کند. سیاست

بدن در کودکان   از  شرمساری یبررس :یمجاز یکودکان، بدن و فضا»مستخرج از رسالة دکتری نویسنده اول با عنوان  :مأخذ مقاله

 منافعی وجود ندارد. . در این مقاله تعارضدانشگاه الزهرا ،یو اقتصاد یاجتماع دانشکده علوم ،یاجتماع گروه علوم، «یمجاز یکاربر فضا

 منابع
بوک بررسی نقش  کاربران نوجوان شبکه اجتماعی فیس« ایماژ منفی از بدن(. »1395سادات و امامی رودسری، حسین ) ، اشرفاحدزاده

 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10227180.1395.27.1.7.3. 147-131(، 1) 27، رسانه«. ازخود اختلاف»گری فاکتور  واسطه

، اجتماعی ایران مسائلهای موجود.  کیفی پژوهش های سربازی در ایران؛ فراتحلیل (. چالش1401رضا و هاشمی، سیدضیا ) نژاد، علی اسکندری
13(2 ،)9-26 .https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766933.1401.13.2.1.6 

. 30-1(، 1) 10، دولتی مدیریتهای علمی ناظر بر مسئلة حکمرانی در ایران.  کیفی پژوهش (. فراتحلیل1397سلیمی، جلیل و مکنون، رضا )
https://doi.org/10.22059/jipa.2018.228757.1945 

مندی نوجوانان در شهر  نسلی )مطالعه نگرش نسلی بدن بدن: تفاوت یا تعارض (. نگرش به1400زاده، حسام ) فرد، سیدمهدی و حسین اعتمادی
 https://doi.org/10.22059/jisr.2020.302546.1066. 497-471(، 2)10، مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایرانهران(. ت

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــ  
1. Online 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10227180.1395.27.1.7.3
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766933.1401.13.2.1.6
https://doi.org/10.22059/jipa.2018.228757.1945
https://doi.org/10.22059/jipa.2018.228757.1945
https://doi.org/10.22059/jisr.2020.302546.1066
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ارشد(، دانشگاه  نامه کارشناسی چاقی. )پایانوزن و  ساله دارای اضافه14-10آموزان  زیسته دانش (. واکاوی تجارب1401دوست، سعیده ) الهی
 نور، اصفهان. پیام

مطالعات و تحقیقات انحرافی.  بازپذیرنده در تبیین رفتارهای پذیری جنسیتی نظریة شرمساری (. تعمیم1403نیا، اکبر ) انصاری، پریا و علیوردی
 https://doi.org/10.22059/jisr.2024.381406.1533. 574-551(، 4)13، اجتماعی در ایران

 . ترجمه حسن چاوشیان. تهران: نشر نی.های اجتماعی طراحی پژوهش(. 1391بلیکی، نورمن )
 کمالی. تهران: انتشارات فراهم.رضا کرمانی و افسانه  . ترجمه علیکودکی مفاهیم اساسی در مطالعات(. 1403جیمز، آلیسون و جیمز، آدریان )

اجتماعی.  ازبدن و مقایسه ای شرم از اینستاگرام و نگرانی از تصویربدنی در دانشجویان دختر؛ نقش واسطه  (. رابطه میزان استفاده1399خزائی، سارا )
 )رساله دکتری(، دانشگاه مازندران، بابلسر.

شناسی  جامعهبدنی نوجوانان؛ دختران دبیرستانی شهرستان بروجرد.  کیفی برساخت هویت (. مطالعه1400خزایی، سارا و ریاحی، محمداسماعیل )
 https://doi.org/10.22108/jas.2020.120923.1852. 134-107(، 1)32، کاربردی

خود در دختران نوجوان.  به ازبدن و تعدیلگری شفقت جتماعی و تصویربدن: نقش میانجی شرمهای ا (. رابطه بین رسانه1402نژاد، پگاه ) دبیری
 کاشانی، کاشان. عالی علامه فیض ارشد(، مؤسسه آموزش ی کارشناسی نامه )پایان

کودکی در ایران. تهران:  مطالعاتبر  محوری. مجموعه مقالات درآمدی (. مطالعات کودکی: مفاهیم، رویکردها و مسائل1396ذکایی، محمدسعید )
 نشر آگاه.

مطالعات راهبردی انگاری متأثر از اینستاگرام.  زیسته نوجوانان کاربر از خودزشت (. پدیدارشناسی تجربه1401شفیعی، زهرا و عطریان، نرگس )
 ttps://doi.org/10.22083/scsj.2023.384040.1091h. 192-161(، 4) 2، فرهنگ

خود   به  بخشی ربدن و اشکال خودانتقادی/ اطمینان تصوی از  (. رابطه ساختاری شرم1402دل، کاظم ) زاده، مرضیه؛ رمضانی، مرضیه و خرم صادق
 . 110-93(، 46( )پیاپی 2)12، شناسی سلامت روانشفقت.  از  ای ابعاد ترس آموزان دختر: نقش واسطه در دانش

https://doi.org/10.30473/hpj.2023.64187.5554 
 ،مطالعات شهریکیفی.  مند و فراتحلیل فضایی در ایران: مرورنظام-(. جداشدگی اجتماعی1401قدسی، نرگس؛ نسترن، مهین و قاسمی، وحید )

11(44 ،)79-94 .https://doi.org/10.34785/J011.2022.175 
مسائل کیفی.  بر فراتحلیل همسری مبتنی (. پیشامدها، پیامدها و راهبردهای کنشگری کودک1403موفق، اعظم ) صورت حسنلو، فاطمه و خوش قره

 http://dx.doi.org/10.61186/jspi.15.2.229. 268تا  229 (،2)15، اجتماعی ایران

 . ترجمه علیرضا کرمانی و مسعود رجبی اردشیری. تهران: نشر ثالث.شناسی کودکی جامعه(. 1393کورسارو، ویلیام.ای. )

 ترجمه ناصر فکوهی. نسخه الکترونیکی فیدیبو. تهران: نشر ثالث. .شناسی بدن جامعه(. 1392لوبرتون، داوید )
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